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INSniUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH E 
CASA NOSSA RESTAURANTE LTDA

c PROCESSO SELETIVO N° 005/2019 - IGH/GO
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RESUMO CONTRATUAL6

T0MB0 ■ZOVLA'i / ApA 

V1STO
DATA <?8 I nz

Das Partes

Contratante: Instituto de Gestao e Humanizafao - IGH

CNPJ: 11.858.570/0004-86

Contratado: Casa Nossa Restaurante LTDA.
/ J-9

CNPJ: 11.858.570/0004-86

Do Objeto:

Presta^ao do servifo de alimentacao e nutrifao, conforme Anexo I - Edital.

Local de Execugao do objeto:

Hospital de Urgencias de Aparecida de Goiania - HUAPA, Av. Diamante, s/n - St. Conde dos 

Arcos, Aparecida de Goiania - GO, CEP.: 74.969-210

Valor do contrato:

Qtd.Item V. Unit. V. Mensal
Desjejum 7.613 6,00 45.678,00
Coiagao 369 5,01 1.848,69
Almogo 7.768 20,10 156.136,80
Lanche 4.907 6,00 29.442,00
Jantar 4.563 19,82 90.438,66
Ceia 1.713 6,00 10.278,00
Valor mensal estimado 
Valor Anual estimado

R$ 333.822,15 
R$ 4.005.865,80

Vigencia:

04/06/2019 - 04/06/2020

Forma de pagamento:

Dia 20 (vinte) do mes subsequente ao inicio da presta?ao dos servifos;

Extingao contratual:

Por perda da gestao da unidade;

Por exclusive criterio de conveniencia e oportunidade da Contratante, a qualquer tempo, 

mediante aviso previo de 30 dias, sem que haja aplicagao de multa ou pagamento de 

indenizagao de qualquer natureza.
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O Institute de Gestao e Humanizagao - IGH, CNPJ/MF n- 11.858.570/0004-86, com sede a Rua 

Dona Nequita c/ dao Barbosa, s/ne, Qd. 08, Lt. 18-19, C-10, Jardim Ipiranga, Aparecida de 

Goiania/GO, CEP.: 74.968-121, representado neste ato pelo Dr. Paulo Brito Bittencourt, 

Superintendente, Administrador e Advogado, portador do documento de identidade sob 

03.542.155-07, emitido por SSP/BA, inscrito no CPF/MF sob o n^ 457.702.205-20, domiciliado 

em Salvador/BA, doravante denominado Contratante, e Casa Nossa Restaurante LTDA, pessoa 

jundica de direito privado, inscrito no CNPJ/MF sob o n^ 14.153.366/0001-12, com sede a Rua 

da Saude, n^ 53, Qd. E, Lt. 35, Lt. Jardm Santa Cruz, Centro, Lauro de Freitas/BA, CEP.: 42.703- 

630, representada neste ato pela Sra. Ineildes Souza Santos, CPF.: 974.826.505-63, doravante 

denominado Contratado, ceiebram o presente Contrato n2 2082/2019-APA, mediante as 

clausulas e condigSes a seguir ajustadas:

CLAUSULA PRIMEIRA - DAS PREMISSAS

As seguintes disposigoes sao premissas influentes e substanciais do presente instrumento:

§ie O Contratante, mediante contrato de gestao N2 096/2016, firmado junto a Secretaria da 

Saude do Estado de Goias, se figura gestora da unidade de saude indicada a clausula 

segunda e necessita do presente objeto contratual, com vistas a preservagao da qualidade 

no atendimento prestado aos pacientes;

1)0 contratado declara ter conhecimento absolute do instrumento disposto no paragrafo 

anterior.

§22 A presente contratagao se realizou por meio do processo seletivo unificado n® 005/2019 

com empresas credenciadas a prestar os servigos, tendo o Contratado oferecido melhor 

proposta;

§32 O contratado, atraves das tratativas do presente instrumento, declara interesse em 

assistir o Contratante em suas necessidades; (

l
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CLAUSULA SEGUNDA - DO OBJETO

O presente contrato tern como objeto presta^ao do servigo de alimenta^ao e nutrigao para 

assistir ao Hospital de Urgencias de Aparecida de Goiania - HUAPA, Av. Diamante, s/n - St. 

Conde dos Arcos, Aparecida de Goiania - GO, CEP.: 74.969-210, conforme Anexo I - Edital.

CLAUSULA TERCEIRA - DO PRAZO

O presente contrato vigorara, a partir da data da sua assinatura, por 12 (doze) meses, entre 

04/05/2019 e 04/05/2020, admitindo-se a prorrogagao a criterio do Contratante.

Paragrafo Unico: A prorrogagao contratual ocorrera obrigatoriamente por Termo Aditivo 

devidamente assinado pelas presentes partes.

CLAUSULA QUARTA - DO VALOR

Pela execugao do objeto do presente contrato, o Contratante pagara consoante disposigao a 

seguir:

Qtd. V. MensalV. Unit.Item
Desjejum 7.613 6,00 45.678,00
Colagao 5,01 1.848,69369
Almogo 20,10 156.136,807.768
Lanchc 29.442,004.907 6,00

90.438,664.563 19,82Jantar
6,00 10.278,00Ceia 1.713

Valor mensal estimado 
Valor Anual estimado

R$ 333.822,15 
R$ 4.005.865,80

CLAUSULA QUINTA - DO PAGAMENTO

O pagamento da fatura ocorrera no dia 20 (vinte) do mes subsequente ao im'cio da execugao 

do presente objeto contratual, devendo a CONTRATADA apresentar, ate o 52 (quinto) dia util 

do mes subsequente, nota fiscal acompanhada do relatorio de evidencias e nota de 

faturamento, chancelados pela Diretoria Geral da unidade. /
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§1- A Nota Fiscal devera ser acompanhada de certidoes que comprovem regularidade fiscal 

do Contratado em ambito Federal, Estadual e Municipal, Justiga do Trabalho, bem como 

das certidoes que comprovem regularidade de contribuicoes relativas a FGTS e INSS;

§22 O Contratado compromete-se, no ato da emissao da Nota Fiscal, a efetuar a devida 

retengao de impostos, taxas e contribuigoes sociais, tais como ISS, PIS, COFINS, CSLL e 

IRPJ, ou dispensa de retengao quando regime de tributagao diferenciado, bem como 

empresas optantes pelo simples nacional, "tributagao unificada", ou sociedade 

uniprofissional devidamente regulamentada, bem como qualquer outro previsto em 

legislagao tributaria patria, sob pena de imediata suspensao do pagamento da fatura;

Nos casos de nao apresentagao dos documentos listados no paragrafo anterior ate o dia 

20 (vinte) de cada mes, o pagamento passara automaticamente para 10 (dez) dias apos 

a apresentagao dos documentos omissos, nao cabendo ao Contratado qualquer 

acrescimo no valor, seja a que titulo for;

§32

O pagamento sera efetuado somente mediante credito em conta bancaria de 

titularidade do Contratado, sendo vedada emissao de boletos;

§42

O Contratado declare possuir inteiro conhecimento de que os servigos prestados pelo 

Contratante integram o patrimonio do Estado de Goias, razao pela qual, o Contratante 

nao sera responsavel pela quitagao de faturas emitidas apos eventual rescisao do 

contrato indicado na clausula primeira, paragrafo primeiro, do presente instrumento, 

devendo o Contratado promover a cobranga/execugao proprietario do referido 

patrimonio, ou de qualquer outro que venha assumir a gestao da unidade de saiide em 

questao;

§52

O Contratado concorda em manter regularmente os servigos prestados, ainda que haja 

atraso em pagamento de fatura por prazo nao superior a 60 (sessenta) dias;

§62

Para fins de faturamento sera observada data do efetivo inicio da execugao do objeto.§72
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§82 Em atengao ao que dispoe o Regulamento de Compras e Contratagoes do Contratante 

aprovado pelo Estado de Goias, o Contratado compromete-se a emitir a fatura, ou 

congeneres, constando expressamente o numero do contrato de gestao, presente no 

§12, Clausula primeira, bem como respective termo aditivo vigente.

CLAUSULA SEXTA - DAS OBRIGACOES DO CONTRATADO

Cabera ao Contratado, dentre outras obrigagoes legais e constantes do presente contrato:

a) Cumprir rigorosamente os termos da proposta comercial apresentada, presente na 

quaiidade de Anexo !l;

b) Permitir e facilitar a inspegao dos servigos, prestando todas as informagoes e 

apresentando todos os documentos que Ihe forem solicitados;

c) Disponibilizar profissionais devidamente treinados e identificados para a execugao dos 

servigos;

d) Realizar junto aos orgaos competentes, os registros necessarios a execugao dos servigos 

objeto do presente contrato;

e) Manter todos os empregados que prestam servigos com o esquema de imunizagao 

complete, segundo norm as regulamentadoras do Ministerio do Trabalho e normas da CCIH 

da unidade;

f) Comunicar ao Contratante sobre a eventual existencia de problemas que possam interferir 

no andamento dos servigos contratados;

g) Assumir exclusivamente a responsabilidade pela manutengao da regularidade de 

documentos perante as esferas Federal, Estadual e Municipal, devendo pagar, nos 

respectivos vencimentos, os tributes e encargos, incidentes ou que venham a incidir, 

direta ou indiretamente, sobre a prestagao do servigo objeto do presente Contrato, 

devendo apresentar, de imediato, certidoes de regularidade fiscal, trabalhista e 

previdenciaria, sempre que solicitado pelo Contratante, sob pena de suspensao do 

pagamento decorrente das obrigagoes contratuais;
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h) Observar e fazer cumprir todas as normas legais relativas as atividades desenvolvidas, 

respondendo integralmente por quaisquer prejuizos ocasionados a pacientes e ao 

Contratante pela inobservancia dessas obrigagoes;

i) Responder, exclusivamente, pelas acoes e omissoes de seus empregados e prepostos, 

indenizando pacientes e o Contratado por eventuais prejuizos que Ihe forem ocasionados 

durante o penodo de vigencia do presente contrato;

j) Atender com presteza as reclamagoes sobre a qualidade dos servifos executados, 

providenciando sua imediata corre?ao, sem onus para o Contratante;

k) Respeitar e fazer com que seus empregados respeitem as normas de seguranga do 

trabalho, disciplina e demais regulamentos vigentes no Contratante, bem como atentar 

para as regras de cortesia no local onde serao executados os servigos;

l) Arcar com todo e qualquer dano ou prejufzo de qualquer natureza causado ao Contratante 

e terceiros, por sua culpa, ou em consequencia de erros, impencia propria ou de auxiliares 

que estejam sob sua responsabilidade, bem como ressarcir o equivalente a todos os danos 

decorrentes de paralisagao ou interrupgao dos servigos contratados, exceto quando isto 

ocorrer por exigencia do Contratante ou ainda por case fortuito ou forga maior, 

circunstancias que deverao ser comunicadas imediatamente apos a sua ocorrencia;

m) O Contratado se compromete, no ato da emissao da Nota Fiscal, a efetuar a devida 

retengao de impostos, taxas e contribuigoes sociais, tais como ISS, PIS, COFINS, CSLL e IRPJ, 

ou dispense de retengao quando regime de tributagao diferenciado, bem como empresas 

optantes pelo simples nacional, "tributagao unificada", ou sociedade uniprofissional 

devidamente regulamentada, bem como qualquer outro previsto em legislagao tributaria 

patria, sob pena de imediata suspensao do pagamento da fatura.

n) O Contratado declara ser unica e exclusivamente responsavel por quaisquer obrigagoes de 

natureza civel, trabalhista, previdenciaria e social, que sejam ou venham a ser relacionados, 

direta ou indiretamente, aos profissionais a servigo do presente contrato, desde que 

contratados pelo Contratado.

o) Prestar a devida garantia para produtos e servigos nao-duraveis e duraveis, quando 

aplicavel.

CLAUSULA SlrTIMA - DAS OBRIGAgOES DO CONTRATANTE
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Cabera ao Contratante, as suas expensas, dentre outras obrigagoes legais e ou constantes do

presente contrato:

a) Remuneraro Contratado, na forma estabelecida nas Clausulas quarta e quinta;

b) Promover as facilidades necessarias para o livre acesso dos profissionais do Contratado

as suas instalagoes, se necessario, desde quando devidamente identificados;

CLAUSULA OITAVA - DAS MULTAS

O nao cumprimento das clausulas pactuadas no presente contrato, nas condifoes gerais 

contratuais, nas normas de seguranga higiene e medicina do trabalho, bem como nas normas 

de seguranfa patrimonial, gerara multa de 2% (dois por cento) sobre o motive que ensejou o 

descumprimento, conforms dispossess a seguir:

§1~ As multas sao cumulativas, nao podendo ultrapassar a 20% (vinte por cento) do valor 

global do contrato.

§22 As multas serao cobradas por ocasiao do pagamento da primeira fatura que for 

apresentada apos sua aplicagao.

§32 As penalidades estabelecidas nesta clausula nao excluem quaisquer outras previstas 

nesse contrato, na Clausula decima terceira, nas normas de Seguranca Industrial, 

Higiene e Medicina do Trabalho e Normas de Seguranga Patrimonial, bem como a 

responsabilidade da Contratada por perdas e danos que causar a Contratante em 

consequencia de inadimplemento das clausulas pactuadas.

CLAUSULA NONA - DA PARALISA£AO DOS SERVICOS

Na hipotese de ocorrer paralisagao dos services do Contratado, fica autorizado ao Contratante 

a contrata?ao de outra prestadora de services para realiza?ao do objeto contratual paralisado, 

desde que o Contratado seja notificado para regularizar a presta^ao de servi?os e nao a fa?a 

em ate 24 (vinte e quatro) boras. >
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§12 O disposto no caput nao se aplica na hipotese de inadimplemento do Contratante por 

mais de 60 (sessenta) dias.

CLAUSULA DECIMA - DO RESSARCIMENTO

O Contratado se obriga a reembolsar o Contratante em todas as despesas que este adquirir 

decorrentes de:

a) Reconhecimento judicial de indenizagao administrativa ou reconhecimento judicial de 

titularidade de vinculo empregaticio de seus empregados e/ou prestadores de servigos

com o Contratante;

Reconhecimento judicial ou administrative de sclidariedade ou subsidiariedade do 

Contratante no cumprimento das obrigagoes previdenciarias e/ou fiscais do Contratado; 

Indenizagao, inclusive a terceiros, em consequencia de eventuais danos, materials ou 

institucionais, causados pelo Contratado ou seus prepostos ou prestadores de servigos 

na execugao de suas atividades;

Indenizagao, inclusive a terceiros, em consequencia de eventuais danos ao meio 

ambiente e emissao de agentes poluidores causados pelo Contratado ou seus prepostos 

ou prestadores de servigo, seja por agao ou omissao;

Indenizagao peia necessidade de contratagao de outra empresa para a execugao do 

objeto previsto no presente contrato que tenha deixado de ser executado em face de 

paralisagao das atividades do Contratado, ressalvada a hipotese indicada no §12 da 

clausula nona.

b)

c)

d)

e)

Paragrafo unico: Os valores em questao sao reconhecidos desde ja como devidos, liquidos e 

certos e passiveis de execugao judicial para ressarcimento ao Contratante;

CLAUSULA DECIMA-PRIMEIRA - DA SUBCONTRATACAO, CESSAO E TRANSFERENCIA.

Nao e permitido ao Contratado subcontratar os servigos ora pactuados, bem como utilizar 

pessoas que nao sejam seus profissionais.
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O Contratado nao podera transferir ou ceder, no todo ou em parte, os services 

contratados, salvo com autoriza^ao previa por escrito do Contratante, regulando-se 

em cada caso a responsabilidade da cedente pelos services ja prestados ou a prestar.

§12

o Contratado nao podera ceder ou dar como garantia, a qualquer titulo, no todo ou 

em parte, os creditos de qualquer natureza decorrentes ou oriundos do presente 

contrato, salvo com autorizacao previa e por escrito do Contratante.

§22

§32 Constara, obrigatoriamente, da autorizagao previa, que o Contratante opoe ao 

Cessionario dos creditos as excegoes que Ihe competirem, mencionando-se, 

expressamente que os pagamentos ao cessionario estarao condicionados ao 

preenchimento pda cedente de todas as suas obrigagoes contratuais.

§42 Caso o Contratado infrinja quaisquer das disposigoes acima, ficara obrigado a 

indenizar pelos danos materiais e/ou morais causados ao Contratante.

CLAUSULA D^CIMA-SEGUNDA - DA RETENCAO

O Contratante podera reter, mediante previa notificagao a Contratada para se manifestar em 

ate 5 (cinco) dias uteis:

a) Em 20% (vinte por cento) da fatura mensal, como garantia, na hipotese de 

infragao contratual e/ou prestagao de servigo inadequada pelo Contratado, 

incluindo-se tambem as multas contratuais e quaisquer outros valores que 

porventura seja devido pelo CONTRATADA em favor do Contratante, ou ainda 

como forma de ressarcimento de possiveis prejuizos provocados pelo 

CONTRATADA e ou seus empregados.

Em 30% (trinta por cento) da fatura final, como garantia, na hipotese de infragao 

contratual e/ou prestagao de servigo inadequada pelo Contratado, incluindo-se 

igualmente as multas contratuais e quaisquer outros valores que porventura 

seja devido pelo Contratado em favor do Contratante, ou ainda como forma de

b)
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ressarcimento de possfveis prejuizos provocados pelo Contratado e ou seus 

empregados.

A(s) fatura(s) em sua totalidade, na hipotese de nao pagamento dos salaries dos 

empregados do Contratado que prestem services para o Contratante, somente 

liberando os valores retidos na hipotese de adimplemento dos salaries ou 

acordo entre as partes.

A(s) fatura(s), na hipotese de Reclamagao Trabalhista, em que o Contratante 

figure como responsavel principal, solidaria ou subsidiaria, de empregados ou 

prestadores de servigo da Contratada, ate o limite dos valores reclamados na 

citada agio, somente liberando os valores retidos na hipotese de exclusao da 

tide ou acordo entre as partes.

A(s) fatura(s), na hipotese de ag5es judiciais, em que o Contratante figure como 

responsavel principal, solidaria ou subsidiaria, oriunda de fatos praticados por 

empregados ou prestadores de servigo do Contratado, ate o limite dos valores 

requeridos na citada agao, somente liberando os valores retidos na hipotese de 

exclusao da Tide ou acordo entre as partes.

Os impostos da nota, quando necessario e amparado por lei.

c)

d)

e)

f)

§12 Os valores retidos de acordo com as almeas 'a' e 'b' serao liberados apos a assinatura do 

TRD (Termo de Recebimento Definitive), descontadas multas e quaisquer outros valores

porventura devidos pelo Contratado ao Contratante.

§22 Os valores retidos nao sofrerao nenhum acrescimo, sendo liberados pelos valores 

historicos da retengao.

§32 Rescindido o contrato nos termos da Clausula Decima-quinta, almea 'a', perde a 

CONTRATADA a favor da Contratante, as importancias retidas, alem de responder pelas 

perdas e danos que resultarem da infragao ou prestagao inadequada do contrato.

CLAUSULA DECIMA-TERCEIRA - DA ANTICORRUPCAO

Na execugao do presente contrato e vedado as partes e seus vinculados:
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Prometer, oferecer ou dar, direta ou indiretamente, vantagem indevida a 

agente publico ou a quem quer que seja, ou a terceira pessoa a ele 

relacionada;

Criar, de modo fraudulento ou irregular, pessoa jundica para celebrar o 

presente Contrato;

Obter vantagem ou beneficio indevido, de modo fraudulento, de modificagoes 

ou prorrogagoes do presente Contrato, sem autorizagao em lei, no ato 

convocatorio da licitagao publica ou nos respectivos instrumentos contratuais; 

Manipular ou fraudar o equih'brio economico-financeiro do presente 

Contrato;

De qualquer maneira fraudar c presente Contrato; assim ccmo realizar 

quaisquer agoes ou omissoes que constituam pratica ilegal ou de corrupgao, 

nos termos da Lei n^. 12.846/2013 ou de quaisquer outras leis ou 

regulamentos aplicaveis ("Leis Anticorrupgao"), ainda que nao relacionadas 

com o presente Contrato;

a)

b)

c)

d)

e)

§19 A Contratada declara ter ciencia que o custeio do presente contrato se da unica e 

exclusivamente atraves dos repasses realizados pela entidade publica ao passo que, 

TODOS os servigos a serem prestados a populagao deverao ser totalmente gratuitos, 

atendendo a politica de universalizagao do acesso a saude, conforme disposto na Lei n9. 

8.080/1990 e na Portaria n2.1.601/2011.

§29 Em decorrencia da presente contratagao, sob qualquer hipotese ou em qualquer 

situagao, nao se presumira a eventual existencia, ou se estabelecera a presungao de 

qualquer vinculo societario e ou empregaticio, ou obrigagoes de carater trabalhista e 

previdenciario entre as partes, por si, seus contratados, prepostos e ou empregados, e 

nao serao fiadoras das obrigagoes e encargos trabalhistas e sociais uma da outra, 

cabendo a cada sociedade a exciusividade e responsabilidade por tais obrigagoes, 

inclusive nas esferas civil e penal;
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§32 Cada parte respondera individualmente por quaisquer perdas e danos, materials ou 

pessoais, oriundos de suas respectivas agoes ou omissoes, bem como dos profissionais a 

si vinculados, que venham a ser causados aos pacientes ou terceiros, sendo de 

responsabilidade exclusive e indelegavel da parte culpada e causadora do prejuizo 

responder perante terceiros e a parte inocente, nas hipoteses capazes de configurar 

impencia, imprudencia ou negligencia, obrigando-se, a parte culpada a ressarcir a outra 

parte inocente, se esta vier a ser acionada por a?ao ou omissao da culpada e causadora 

do dano.

§42 A eventual tolerancia a infra?6es a qualquer das clausulas deste instrumento ou o nao 

exercicio de qualquer direito nele previsto constituira liberalidade, nao implicando em 

novagao ou transa?ao de qualquer especie.

CLAUSULA D^CIMA-QUARTA - DA EXTINCAO

O presente contrato podera ser extinto nas seguintes hipoteses:

a) Se qualquer das partes ceder ou transferir o presente instrumento a terceiros, sem a 

previa anuencia da outra parte, por escrito;

b) Se qualquer das partes se tornar comprovadamente insolvente, requerer recuperagao 

judicial ou extrajudicial ou autofalencia, ou tiver a sua falencia requerida ou decretada;

c) Deixar, qualquer das partes, de cumprir, ou mesmo cumprir irregularmente, clausulas 

contratuais, prazos e especificagoes;

d) Tambem sera causa de rescisao motivada o inadimplemento contratual por 

descumprimento de quaisquer obrigagoes previstas nesse contrato, por quaisquer das 

partes, que nao seja sanado no prazo estabelecido em notificagao encaminhada nesse 

sentido pela parte lesada, prazo esse nao inferior a 10 (dez) nem superior a 30 (trinta) dias.

e) Perda do direito de Gestae da unidade hospitalar pelo Contratante.

f) Na superveniencia de caso fortuito, de forga maior ou fato impeditivo a consecugao dos 

objetivos sociais das partes, em razao de decisao judicial ou por ordem dos poderes 

publicos competentes, que inviabilizem a continuidade de execugao do presente contrato.
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g) Pelas partes, a qualquer tempo, mediante aviso previo de 30 dias, sem que haja aplica^ao 

de multa ou pagamento de indenizagao de qualquer natureza.

Paragrafo Unico: Em qualquer das hipoteses de encerramento do presente contrato sera 

obrigafao comum as partes a realizagao da devida prestagao de contas, no prazo maximo de 

30 (trinta) dias subsequentes, abrangendo os aspectos fisicos e financeiros do relacionamento. 

Nesse sentido, sera assegurado ao Contratado o direito ao recebimento da remuneragao 

correspondente aos servigos efetivamente ate ai prestados, nao obstante o encerramento do 

Contrato.

CLAUSULA DECIMA-QUINTA- DO FORO

Fica eleito o foro da Comarca de Aparecida de Goiania - GO como o unico competente para o 

exercfcio e cumprimento dos direitos e obrigagoes decorrentes do presente instrumento, 

renunciando as partes a qualquer outro, por mais privilegiado que seja, independentemente 

dos seus atuais ou futures domicilios.

E, por estarem assim justas e contratadas, as partes assinam o presente instrumento em 02 

(duas) vias de igual teor e forma para que se produzam seus efeitos jundicos e legais.

Aparecida de Goiania - GO, 04 de junho de 2019.

( £Sra. Ineildes SouzaDr. Paulo Brito Bittencourt ntos

CASA Nossa Restaurante LIDAInstitute de Gestao e Humanizagao - IGH

ContratadaContratante

Dm-Hefcrne-rerreira 
Analista Jundica 
OAB/BA: 38.767

Inttltuto d« 
Gestao c 
Humanlz*^*o/gh
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Anexo I - Edital

PROCESSO SELETIVO N2 005/2019 - IGH/GO

O Institute de Gestao e Humaniza?3o - IGH, pessoa jurfdica de direito privado, Organiza^ao 
Social em Saude, atual gestora do HOSPITAL MATERNO INFANTIL - HMI, registrado no 
CNES sob o ne 2339196, com sede Av. Perimetral - Setor Oeste, Goiania - GO, 74125-120; 
HOSPITAL DE URGENCIAS DE APARECIDA DE GOIANIA - HUAPA, registrado no CNES sob o 

5419662, com sede Av. Diamantes, Quadra 2A, Setor Condomfnio dos Arcos, Aparecida 
de Goiania - GO, CEP 74.949-210; MATERNIDADE NOSSA SENHORA DE LOURDES - MNSL, 
registrada no CNES sob o ns 2339080, com sede na Rua 230, s/n, Setor Vila Nova, Goiania - 
GO, CEP 74.640-210, no uso de suas atribuifoes, torna publica a realizagao de Processo 
Seletivo Unificado para contrata?ao de PRESTA^AO DE SERVI^OS DE ALIMENTA^AO E 
NUTRICAO, conforme descrito neste Edital e seus anexos.

1. DISPOSigOES PRELIMINARES
O Processo Seletivo Simplificado sera regido por este edital, seus anexos e 
eventuais retifica^oes;
O prazo de validade deste Processo Seletivo 6 de 12 (doze) meses, contados a 
partir da data da publicagao da homologagSo do resultado final no sftio do

HumanizagSo:

1.1.

1.2.

Institute
http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-l; 
Ocorrendo vacSncia e necessidade de suprimento emergencial, no prazo de 
validade da sele^ao, poderao ser convocados os proponentes classificados, 
respeitando a ordem de classifica;ao;

de Gestao e

1.3.

2. DAS CONDICQES DE PART1CIPACAO
2.1. Poderao participar do presente Processo Seletivo tantos quantos interessados 

que atendam a todas as condi?des e exigencias deste Edital;
2.2. Nao sera admitida a participa^ao de empresas, na qualidade de proponentes, 

que:
a) Estejam reunidas em consorcio e sejam controladoras, coligadas ou 

subsidiarias entre si, qualquer que seja sua forma de constituigao;
b) Estrangeiras que nao funcionem no Pais;
c) Empresa suspensa de participar em licita^oes ou impedida de contratar com 

o Estado do Espfrito Santo;
d) Empresa declarada inidonea para licitar ou contratar com a Administragao 

Publica, enquanto perdurarem os motives da punigao ou at6 que seja

http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-l
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promovida a reabilitagao perante a propria autoridade que aplicou a 
penalidade;

e) Empresa que se encontre sob faiencia, recuperagao judicial, concurso de 
credores, dissolugao ou liquidagao;

f) Empresa que esteja cumprindo pena de interdigao temporaria de direito 
devido a pratica de atividades lesivas ao meio ambiente, nos termos da Lei no 
9.605/1998;

g) Empresa que esteja proibida, pelo Conselho Administrative de Defesa 
Economica (CADE), de participar de licitagao junto a Administragao Publica, 
nos termos da Lei no 8.884/1994.

h) Sociedades cooperativas de mao de obra;

3. PA REAUZACAO DO PROCESSO SELEUVO - SESSAO PUBLICA
3.1. As etapas deste processo seletivo ocorrerao em dia unico, com a apresenta?ao 

do envelope UNICO de Habilita^ao e Proposta de Prego para todas as unidades;
3.2. Nao sera permitida a apresentagao de propostas para apenas uma ou duas 

unidades, devendo a proposta contemplar a totalidade dos servigos ofertados, 
sendo desclassificada a proponente que apresentar proposta parcial dos servifos 
objeto do presente processo seletivo.

3.3. 0 envelope, contendo os Documentos de Habilita^ao e a Proposta de Pre^os,
devera ser entregue a Comissao de Processo Seletivo, na data, enderefo e 
horario abaixo especificados, onde sera realizada a sessao publica de 
recebimento e abertura dos envelopes.___________________________________
Prazo para apresentagao de propostas: 21 de fevereira de 2019;
Local: Escritorio Regional do IGH - sala de reunioes, situado na Avenida 
Perimetrai, n^ 1650, Qd. 37, Lt. 64, Setor Coimbra, Goiania/Goias;
Horario: das 14:00h as 14:15h

4. DA IDENTIFICACAO DOS ENVELOPES
4.1. O envelope devera center, alem dos dados do proponente o enderegamento 

ao Instituto de Gest§o e Humanizaggo - IGH, da forma abaixo:______________
AO INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH 
PROCESSO SELETIVO Ng 005/2019 - IGH/GO

5. DA HABILITACAO
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5.1. A etapa de Habilitagao compoe-se de 03 (tres) subetapas: Habilitagao Jun'dica, 
Qualificagao Tfknica e Regularidade Fiscal;

5.2. Para fins de Habiiitagao Jun'dica, sera exigida a seguinte documentagao:
a) Cedula de identidade do representante legal da empresa;
b) Ato constitutive, Estatuto ou Contrato social em vigor, devidamente 

registrado, acompanhado dos documentos comprobatorios de eleigao de 
seusadministradores;

c) Cartao de CNPJ (Comprovante de inscrigao e situagao cadastral);
d) CertidSo Negativa de Recuperagao Judicial e Falencia emitida pelo Poder 

Judiciaria com jurisdigao da matriz do proponente.
5.3. Para fins de Qualificagao Tecnica, sera exigida a seguinte documentagao:

a) Atestado de capacidade tecnica, fornecido por pessoa jun'dica de direito 
publico ou privado, que comprove que a empresa participante executou ou 
executa os servigos objeto deste edital e esta apta para o desempenho de 
atividades pertinentes e compativeis em caracten'sticas e quantitativos com 
o objeto do presente processo seletivo;

5.4. Quanto a Regularidade Fiscal, sera exigida a seguinte documentagao:
a) Prova de inscrigao no cadastro de contribuintes estadual ou municipal, se 

houver, relativa ao domicilio ou sede do proponente, pertinente ao seu 
ramo de atividade e compativel com o objeto contratual;

b) Prova de regularidade perante a Fazenda Federal, Estadual e Municipal do 
domicilio ou sede do proponente, ou outra equivalente, na forma da lei;

c) Prova de regularidade relativa ao Fundo de Garantia por Tempo de Servigo 
(FGTS), emitida pela Caixa Economica Federal.

d) Prova de regularidade relativa junto £ Justiga do Trabalho atrav^s da 
Certidao Negativa de Debitos Trabalhistas - CNDT.

5.5. Os documentos poderao ser apresentados em cdpias sem autenticagao, 
podendo a Comissao de Processo Seletivo solicitar, a qualquer tempo, 
documentos originais ou em copias autenticadas;

5.6. A nao apresentagao da totalidade dos documentos exigidos no dia e bora 
acima citados, ou ainda a apresentagao de documentos ou certidoes vencidas, 
podera ensejara automatica inabilitagao do proponente.

6. DA PROPOSTA DE PREQO



I &> GOVERNO 
^ DEGOIAS

■ ■ I ■ A tk ,,'I4P,'AI- tSTAOO**. 01 U«G*»C1*S
ft—1 I I l\ U i\ Di «J»*a£C(OAOttOlAWIA
Jl • JL W •:.AfPry> l.pO.;.A|<A __

SECRETAftt* .
OE ESTAOODA SAUOt

■
H*!*'

CONTRATO N° 2082/2019-APA CELEBRADO ENTRE O 
INSTHUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH E 
CASA NOSSA RESTAURANTE LIDA

PROCESSO SELETIVO N° 005/2019 - IGH/GO

6.1. A proposta devera ser apresentada nos termos exigidos neste Edital, redigida 
com clareza, em Ifngua portuguesa, com prazo nao inferior a 90 dias contados 
da data de apresenta^ao, devendo ainda necessariamente:
a) Ser apresentada impressa e assinada;
b) Center todos os itens tecnicos de acordo com o Termo de Referencia (Anexo 

I), com seus respectivos pregos, inclusive todas as despesas, de qualquer 
natureza, incidentes sobre o objeto deste Processo Seletivo;

c) Center as especificacbes tecnicas dos services e eventuais equipamentos de 
forma clara, descrevendo detalhadamente as caracterfsticas tecnicas da 
oferta;

d) Devera ser apresentada proposta unica para todas as unidades, conforme 
modelo de planilha de pregos do Anexo II, sendo vedada a apresentagao de 
pregos de forma individualizada por unidade;

e) As propostas de pregos que divergirem do modelo do Anexo II serao 
desclassificadas.

6.2. A Proposta de Prego devera center ainda a identificagao da empresa 
proponente, com a indicagao do:
a) Nome empresarial;
b) CNPJ;
c) Endereso complete, inclusive CEP;
d) Telefone;
e) Endere^o eletronico.
f) Declaragao de total conhecimento e concordancia com os termos deste 

Edital e seus anexos;
g) Quaisquer outras informagQes afins, imprescindiveis para a correta 

analise da proposta;
6.3. Serao desclassificadas as propostas elaboradas em desacordo com este 

Edital.

7. DO JULGAMENTO E ANALISE
7.1.Serao classificadas as propostas que estiverem de acordo com os crit^rios de 

avaliagao constantes deste Processo Seletivo.
7.2. Serao desclassificadas as propostas de pregos:

a) Que nao atendam as exigencias deste Processo;
b) Que nao apresentem os documentos conforme solicitados no item 04 deste 

Edital;
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c) Com prefos excessivos ou manifestamente inexequi'veis, entendendo como 
inexequi'vel proposta com valor inferior a 30% da segunda menor proposta 
apresentada;

7.3.Sera considerado "melhor prego" proposto aquele que resultar no menor valor 
GLOBAL para execuglo dos services ora selecionados, observadas, inclusive, a 
melhor tecnica proposta;

7.4.0 IGH se reserva ao direito de realizar, se necesscirio, eventual negocia?3o para 
obtencao de conduces mais vantajosas, junto as empresas classificadas, a qual 
sera enviada ao e-mail constante da proposta apresentada;

7.5.A obtencao de propostas substitutivas mais vantajosas importara na 
obrigatoriedade de sua apresentagao escrita e assinada pelo Proponente, nao 
cabendo qualquer direito de reclamagao as demais proponentes.

8. DA PU3LSCACAO DO RESULTADO

8.1. 0 IGH publicara somente em seu website institucional o resultado do processo 
seletivo:
http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-l

9. DO PRAZO PARA RECURSO

9.1. Apos a publicagao de resultado, sera concedido prazo de 02 (dois) dias uteis para 
interposigao de recurso escrito e encaminhado para o e-mail 
processoseletivo@igh.org.br, contendo a qualificagao das partes e razoes 
recursais, sendo este julgado pela Comissao de Processo Seletivo, no prazo de 05 
(cinco) dias uteis, e publicada no website institucional: 
http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-l

10. DO CONTRATO

10.1. As obrigagoes decorrentes do presente processo seletivo ser§o formalizadas 
atraves da assinatura de contrato de prestagao de servigos INDIVIDUALIZADO 
COM CADA UNIDADE, do qual fara parte, independentemente de transcrigao, do 
presente Edital, seus anexos e a proposta do proponente vencedor, no que 
couber;

http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-l
mailto:processoseletivo@igh.org.br
http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-l
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O prego global ofertado e homologado sera dividido entre as 3 unidades 
administradas pelo IGH (HMI, HUAPA, MNSL), conforme disposto na Portaria 
INTERSECRETARIAL - SES/AGR/CGE N2 01, de 3 de novembro de 2014.
O rateio do pre$o global, atualmente, e conforme os repasses de cada unidade, 
sera na seguinte propor^ao: HMI - 64%; HUAPA - 25%; MNSL 11%, podendo 
variar no decorrer do contrato, em razao de eventual alteragao dos repasses 
para cada unidade, o que devera ser comunicado a empresa vencedora do 
processo seletivo.
Ap6s a homologagao do resultado final do processo seletivo, o proponente 
vencedor sera convocado por escrito, para, no prazo de ate 10 (dez) dias uteis, 
retirar, assinar e devolvero instrumento contratual;
VALOR DE REFERENCIA: R$ 617.291,84 (seiscentos e dezessete mil, duzentos e 
noventa e um reais e oitenta e quatro centavos)

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

11. DISPOSigOES GERAIS:
11.1. E assegurado ao IGH o direito de revogar ou anular, no todo ou em parte, o 

presente processo seletivo, dando ciencia aos proponentes, mediante 
publicagao no website http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de- 
editais/goias-1;

11.2. E facultado ao IGH, em qualquer fase do presente processo seletivo, promover 
diligencias com o fim de esclarecer ou complementar a instru^ao do processo;

11.3. As decisoes referentes a este processo seletivo deverao ser comunicadas aos
publicagao websitemedianteproponentes

http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-l, ou por
no

qualquer meio de comunicagao que comprove o recebimento, principalmente 
mediante o e-mail informado na proposta;
O IGH podera, a qualquer tempo que anteceda a celebra^ao do instrumento 
contratual e a seu exclusive criterio, cancelar o processo seletivo, sem 
justificativa, e sem que caibam aos proponentes quaisquer direitos, vantagens 
ou indeniza^oes.
Os casos nao previstos neste Edital serao decididos exclusivamente pelo 
Instituto de Gestao e Humaniza^ao - IGH.

11.4.

11.5.

Goi^s.^Je fevel
Comissaa de Pro

ir&ae 2019.
zsso Seletivo 

Instituto de Gdstao e(flupianizagao - IGH

http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-1
http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-1
http://igh.org.br/index.php/transparencia/resultado-de-editais/goias-l
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TERMO DE REFERENCIA

DESCRIQAO DO OBJETO:

Contratagao de empresa especializada para prestagao de servigos de 
alimentagao e nutrigao hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes, 
funcionarios e outros autorizados no Hospital Estadua! Matemo Infantil Dr. 
Jurandir do Nascimento - HMI; Hospital Estadual de Urgencias de Aparecida de 
Goiania Cairo Louzada - HUAPA e Hospital Estadual e Matemidade Nossa 
Senhora de Lourdes - HEMNSL.

DOS SERVI<?OS:

Atender as necessidades dos hospitals supracitados quanto ao fornecimento de 
alimentagao e nutrigao hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes, 
funcionarios e outros autorizados (pela alta diregao).

A prestagao de servigos de alimentagao e nutrigao engloba o fornecimento de 
generos e produtos alimenticios, agua mineral, gas GLP, recebimento, 
estocagem, prepare, manipulagao e a distribuigao de alimentagao normal, 
alimentagao dietotica, formulas Infantis e alimentos complementares, dietas 
enterais, suplementos e modules alimentares, com disponibilizagao de mao de 
obra qualificada para a execugao das tarefas, equipamentos, materials e 
utensflios em quantidades necessarias a perfeita execugao dos servigos, assim 
envolvendo todas as etapas do processo de operacionalizagao e distribuigao de 
refeigoes/dietas aos pacientes, acompanhantes e colaboradores, conforme o 
padrao de alimentagao estabelecida em card^pios, o numero de pacientes, os 
tipos de dieta e os respectivos horarios definidos.

Nas Unidades em que nao houver areas para prepare e manipulagao de 
alimentos, a prestagao de servigos de nutrigao e alimentagao, objeto deste 
Termo de Referenda, realizar-se-a nas dependencias da CONTRATADA, 
devendo ser assegurado uma alimentagao balanceada em condigoes higienico- 
sanitarias adequadas e distribuldas nas dependencias das unidades. A 
CONTRATADA ainda podera utilizar uma cozinha piloto, fora das dependencias 
da CONTRATANTE, para fornecimento das refeigoes, sob sua inteira 
responsabilidade, sendo obrigatorio o acondicionamento em hot-box e 
transportadas dentro dos criterios exigidos pelos orgaos competentes, 
especialmente os de vigilancia sanitaria.

O fornecimento, pela CONTRATADA, de generos e produtos alimenticios, 
materiais de consumo em geral (utensflios, descartaveis, materials de higiene e 
limpeza, gas GLP, entre outros), mao de obra especializada (operacional e 
administrativa), em quantidades suficientes para desenvolver todas as atividades 
previstas, observadas as normas vigentes da vigilancia sanitaria.
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Os services consistem na execugao de todas as atividades necessarias a 
obtengao do escopo contratado, dentre as quais se destacam:

• Planejamento e programagao das atividades de nutrigao e alimentagao;
• Elaboragao de cardapio quinzenal ou mensal para servidores e pacientes - 

prevendo-se substituigoes, relagao de generos e produtos alimenticios 
padronizados com respectivos consumes "percapta" e frequencia de utilizagao,

• Aquisigao, recebimento e armazenamento de generos e produtos alimenticios e 
materials de consumo em geral;

• Planejamento e programagao de aquisigao de gas utilizado na preparagao das 
refeigoes;

• Controle quantitative e qualitative dos generos e produtos alimenticios e 
materiais de consumo e controle de temperatura desses generos;

higienizagao, pr§-preparo, prepare, cocgao e• Selegao, pre-!avagem 
distribuigao dos alimentos;

• Expedigao, transporte, distribuigao e porcionamento adequados das refeigoes 
aos comensais dentro das condigoes exigidas pela legislagao sanitaria; Coleta 
de amostras da alimentagao preparada;

• Recolhimento dos utensi'l/os e residues alimentares descartados pelos 
pacientes, apos cada refeigao;

• Higienizagao e limpeza de todas as dependencias utilizadas, dos equipamentos, 
dos utensiiios de cozinha e dos utensflios utilizados pelos pacientes;

• Afixagao, no hall do refeitdrio do cardapio semanal e relogio de ponto para 
controle de refeigoes distribuidas com controle nominal por refeigao;

• Apresentar controle nominal e informatizado de todas refeigoes distribuidas aos 
pacientes. acompanhantes, colaboradores e dos autorizados pela alta diregao a 
CONTRATANTE e orgaos fiscais;

• A alimentagao fornecida dever6 ser equilibrada e estar em condigoes higienico- 
sanitarias;

• Adequadas, acondicionadas, distribuidas e transportadas em equipamentos 
auxiliares condizentes ao tipo de servigo;

• A execugao dos servigos devera estar sob a responsabilidade tecnica de urn 
nutricionista com registro no Conselho competente, cujas fungoes abranjam o 
desenvolvimento de todas as atividades tecnico - administrativas, inerentes ao 
servigo de nutrigao e dietetica;

• O servigo devera ser prestado nos padroes tdcnicos ditados pelas norm as 
vigentes;

• Os servigos deverao ser prestados dentro dos criterios recomendados, com 
quadro de pessoal tecnico, operacional e administrative qualificado e em numero 
suficiente de acordo com a necessidade da unidade;

e

• A operacionalizagao, porcionamento e distribuigao das dietas deverao ser 
supervisionados pelo responsavel tecnico da CONTRATADA, sob a fiscalizagao 
da CONTRATANTE, de maneira a observar sua apresentagao, aceitagao, 
porcionamento e temperatura, para, caso necessario, se fagam aiteragdes ou 
adaptagoes, visando atendimento adequado e satisfatorio;
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calibragoes com anotagoes de responsabilidade tecnicas (emissao de laudos), 
substituindo os quando necessario, sem quaisquer onus para a 
CONTRATANTE;

Responsabilizar-se pelo abastecimento e/ou despesas com consume de gas 
utilizado nas areas de produgao;

Promover a instalagao de equipamentos necessaries a prestagao de servigos, 
os quais poderao ser retirados no tbrmino do contrato, sem qualquer onus para 
a CONTRATANTE;

Manter todos os equipamentos e utens/lios necessarios a execugao dos 
servigos, em perfeitas condigoes de uso devendo substituir aqueles que vierem 
a ser considerados improprios pela CONTRATANTE, devido ao mau estado de 
conservagao;

Manter as condigoes higienico sanitarias das instalagoes no armazenamento e 
prepare das refeigoes;

Identificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a nao serem 
confundidos com similares de propriedade da CONTRATANTE;

Responder pelos danos causados a CONTRATANTE ou a terceiros decorrentes 
de culpa ou dolo na execugao do contrato, nao excluida ou reduzida essa 
responsabilidade pela presenga de fiscalizagao ou pelo acompanhamento da 
execugao por orgao da administragao;

Utilizar material descartavel de qualidade comprovada, com especificidade 
adequada (tamanho e capacidade) para comportar o porcionamento de acordo 
com o tipo de dieta (gera! ou especial) para pacientes com doengas 
infectocontagiosa, Servigo de Emergencia, Unidade de Isolamento, na custodia, 
pavilhao asilar e sempre que for detectada a sua necessidade pela Unidade.

Nos casos de fornecimento de dietas enterais e formulas lacticas, garantir 
controle de qualidade na manipulagao e distribuigao;

Fazer controles de pragas com apresentagao de relatbrios e/ou laudos;

Manutengao do sistema escamoteavel dos ralos, telas das janelas, portas 
ajustadas aos batentes, limpeza diaria das grelhas no piso.

OBRIGAQOES DA CONTRATADA QUANTO AO FORNECIMENTO, 
RECEBIMENTO, ARMAZENAMENTO E CONTROLE DE ESTOQUE:
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Responsabiliza-se pelas despesas relativas ao fornecimento de generos 
aiimenticios, produtos descartaveis, de limpeza, conservagao, higiene pessoal e 
outros;

Encarregar-se pelo adequado armazenamento dos generos aiimenticios, em 
setor prdprio da unidade, sempre em tempo habil ao cumprimento do objeto 
consignado neste Termo de Referencia;

Utilizar generos aiimenticios e produtos dieteticos devidamente inspecionados e 
homologados pelos orgaos governamentais brasileiros competentes, e cuja 
qualidade seja comprovada;

Garantir a correta temperatura de todos os equipamentos quentes e trios 
(camera fria, geladeiras, freezers, refresqueiras, balcoes trios, frigorificos e 
balcoes termicos);

Executar o controle dos generos e de produtos aiimenticios utilizados quanto a 
qualidade, estado de conservagao, acondicionamento, condigoes de higiene, 
transports, recebimento e armazenamento, conforme os termos da RDC n9. 216, 
de 15/09/94-ANVISA;

Apresentar listagem de seus fornecedores, marcas e/ou fichas tecnicas e/ ou 
amostras dos produtos utilizados quando solicitado para analises tecnica e 
sensorial dos hospitals;

Utilizar somente generos aiimenticios, materiais, utensilios e outros, de primeira 
qualidade, em bom estado de conservagao e livres de contaminagao;

Realizar o controle de temperatura no recebimento de generos aiimenticios, de 
acordo com o criterio estabelecidc pela Resolugao nQ. 216, 15/09/04 (ANVISA);

Estabelecer controles de qualidade e quantidade de materiais descartaveis e 
produtos de limpeza a tim de evitar faltas ou ocasionar transtornos ao servigo;

Pela higienizagao, identificagao conforme polftrca de identificagao da 
CONTRATANTE e distribuigao das dietas enterais em sistema fechado e 
suplementos nutricionais aos pacientes, de acordo com tecnicas estabelecidas 
pela CONTRATANTE, utilizando a mesma mao de obra empregada na 
distribuigao das refeigoes;

As identificagoes das dietas enterais em sistema fechado e suplementos 
nutricionais deverao center etiquetas que serao fornecidas pela CONTRATADA 
e de acordo com o estabelecido pela CONTRATANTE;

OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO AO PREPARO E 
DISTRIBUIQAO DOS ALIMENTOS:
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alimentos in natura ou preparados, providenciando, de imediato, o 
encaminhamenio para an£lise microbiological

Observar a aceitagao das preparagoes servidas. No caso de haver rejeigao por 
parte dos comensais, excluMas dos cardapios futures com autorizagao do 
hospital;

Conservar as refeigoes em recipientes e equipamentos apropriados e de acordo 
com a especificidade do alimento e/ou preparagao, enquanto aguarda a 
distribuigao final, obedecendo as disposigoes legais da Resolugao ne. 216, 
15/09/04-ANVISA;

Coletar amostras de no minimo lOOg de todas as refeigoes preparadas, que 
deverao ser devidamente acondicionadas em recipientes esterilizados e 
lacrados, mantendo-as sob refrigeragao adequada pelo prazo de 72 (setenta e 
duas) horas para eventuais analises laboratoriais, conforme a Resolugao n-. 216, 
15/09/04-ANVISA;

O exame microbiologico dos alimentos, equipamentos, utensilios, da cigua, 
dietas enterais, SWAB das maos e orofaringe dos manipuladores devera ser 
realizado MENSALMENTE e sempre que for solicitado pelos hospitais, a cargo 
da CONTRATADA arquivando-se os originais dos registros da operagao in loco;

Manter o registro das medigoes (controle de temperatura) realizadas em todo o 
processo de operacionalizagao dos alimentos - recebimento, manipulagao e 
distribuigao em planilhas proprias e de feci! acesso e com assinatura do 
responsavel;

Devera garantir a distribuigao de refeigoes nos quartos, enfermarias, refeitdrios 
e outros locals designados pelos hospitais dentro dos horarios de distribuigao de 
refeigoes para garantia da qualidade microbiological

Assegurar as reservas de refeigoes solicitadas com antecedencia pela 
CONTRATANTE para os colaboradores, com entrega ate 30 minutos apos o 
horario de encerramento do refertorio, obedecendo toda a composigao do 
cardapio do dia;

Atender as solicitagoes de dietas prescritas, sem alteragao no prego da refeigao, 
respeitando as classificagoes e composigoes das dietas definidas neste Termo 
de Referencia;

Fornecer saches de sal, agucar, adogante, azeite, margarina, margarina sem sal, 
manteiga de leite, vinagre e palito junto com as refeigoes destinadas a pacientes, 
acompanhantes e colaboradores;

Todos os itens que compoem as refeigoes deverao estar identificados com 
etiqueta de acordo com a politica de identificagao da CONTRATANTE;
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Dispor de balcao termico quente e frio em tamanho suficiente de acordo com os 
itens que compoem as refeigoes;

OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO A HIGIENIZAQAO:

Atender as disposigoes da Resolugao n°. 215 de 15/09/04 - ANVISA, referente 
ao Regulamento Tecnico sobre os Parametros e Criterios para o Controie 
Higienico-Sanitario em Estabelecimento de Alimentos

Apresentar documentagao de fichas tecnicas e FISPQ de todos os produtos 
quimicos utilizados aprovadas pela SCIH dos hospitals da CONTRATANTE;

Utilizar para limpeza e desinfecgao de pisos, paredes, sanitarios e 
equipamentos, das areas de estocagem (depositos e frigorificos), pre-preparo, 
cocgao e consume (lactario, copas e refeitorios), de acordo com o tipo de 
material, hipoclorito de sodio 100-250 ppm pronto uso, desengordurante, 
detergente neutro, biguanida com quartenario de amonia, alcoo! 70% pronto uso 
ou outros produtos aprovados pelo Ministerio da Saude e SCIH dos hospitals da 
CONTRATANTE;

Fornecer dHuidores para os produtos quimicos;

Utilizar solugao de hipoclorito de sodio 1% pronto uso para desinfecgao de 
mamadeiras;

Utilizar solugao de hipoclorito de sodio 0,02% pronto uso para sanitizagao de 
frutas e vegetais crus;

Utilizar na complementagao da higiene das maos sabonete liquido e solugoes 
Antissepticas tais como alcool 70% em gel ou outros aprovados pelo Ministerio 
da Saude contendo dispenseres adequados;

Manter em perfeitas condigoes de uso e higiene as instalagoes, equipamentos, 
moveis e utensilios utilizados na execugao dos servigos deste Termo de 
Referencia;

Nao poderao ser despejados ou escoados em esgoto publico ou quaisquer 
outras &reas nao preparadas para esse objetivo oleos vegetais, animais ou 
minerais. Nao havendo infraestrutura propria, deverao os mesmos ser 
armazenados em recipientes fechados e retirados por empresa qualificada, sem 
6nus para a CONTRATANTE;

Limpeza periodica da caixa de gordura;

Supervisionar diariamente a higiene pessoal e a limpeza dos uniformes de seus 
empregados;
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OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO A SITUAQOES DE 
EMERGENCIA:

Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho ou pianos de 
contingencia para situagoes emergenciais, tais como: falta de agua, energia 
eletrica/gas, vapor, quebra de equipamentos, greves, catastrofes e outros, 
assegurando a continuidade dos servigos esSabelecidos no presente Termo de 
Referenda.

OBRIGAgOES DA CONTRATADA, QUANTO AO FORNECIMENTO DE MAO 
DE OBRA:

Manter quadro de pessoal tdcnico, operadonal e administrativo em numero 
necessario e sufidente para atender o cumprimento das obrigagoes assumidas 
neste Termo de Referenda, substituindo imediatamente em caso de falta.

Manter, em tempo integral, equipe de nutricionistas, bem como pessoal de 
infraestrutura de forma a garantir o bom funcionamento do servigo.

Cabera a CONTRATADA todo o onus de natureza trabalhista, previdenciaria e 
alimenti'cia de seus funcionarios;

Manter sempre um preposto, Nutricionista, com poderes para tomar deliberagao 
e/ou atender a qualquer solicitagao da CONTRATANTE quanto a tudo que se 
relacione a boa execugao dos servigos contratados;

Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento dos hospitais onde serao 
prestados os Servigos;

Fornecer uniformes, de acordo com a fungao, no minimo tres jogos, na cor 
branca compostos por cobertura adequada para a cabega, calgas, vestidos, 
aventais, capotes, mascara, gorro, propes, luvas, sapatos ou botas, alem de 
Equipamentos de Protegao Individual (EPI), observando o zelo por sua 
conservagao;

Fiscalizar e punir qualquer funcionario flagrado ou em conivencia na distribuigao 
de refeigoes a pessoas nao autorizadas (inclusive, parentes, visitantes ou 
qualquer pessoa estranha ao servigo);

Realizar exame medico dos funcionarios (admissional, periodico, demissional, 
de retorno ao trabalho) de acordo com o Programa de Controle Medico de Saude 
Ocupacional e o Programa de Protegao Radiologica Ocupacional do Ministerio 
do trabalho;

A CONTRATADA 6 obrigada observar e atender os parametros quantitativos de 
profissionais estabelecidos em legislagoes do Conselho Regional de 
Nutricionista, em especial a Resolugao CFN nB. 380/05.
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Comprovar, quando solicitado, o registro e regularidade de seus nutricionistas e 
t6cnicos envolvidos na prestagao dos servigos junto ao Conselho Regional de 
Nutrigao.

Providenciar a imediata reposigao de funcionarios para cobrir folgas, faltas, 
f§rias. demissoes, licengas (saiide, maternidade), afastamentos, etc., de pessoal 
da area tecnica, operacional e administrativa, mantendo o quadro de 
funcionarios completo, necessaries a execugao dos servigos;

Fornecer crach&s de identificagao a todos os seus funcionarios com fotografia 
recente em servigo nas dependencias dos hospitals pertencentes a 
CONTRATANTE;

Afastar imediatamente das dependencias dos hospitais qualquer empregado por 
mais qualificado que seja cuja presenga venha a ser considerada inadequada a 
CONTRATANTE, promovendo a sua imediata substituigao.

Promover treinamentos TRIMESTRAIS ou sempre que houver necessidade, 
teoricos e praticos de toda Equipe de Trabalho.

Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua permanencia nas 
dependencias dos hospitais, orientando-os para manterem o devido respeito e 
cortesia para com os colegas de trabalho e os funcionarios da CONTRATANTE

Apresentar mensalmente, juntamente com a Nota Fiscal, comprovante da 
quitagao dos encargos trabalhistas e impostos fiscais dos funcionarios que 
atuem diretamente na execugao do presente contrato;

A nao apresentagao desses comprovantes poder& acarretar na retengao dos 
creditos da CONTRATADA

Declarar, antecipadamente, aceitartodas as condigoes, metodos e processes de 
inspegao, verificagao e controle adotados pela fiscalizagao, obrigando-se a 
fornecer ao CONTRATANTE todos os dados, elementos, explicagoes, 
esclarecimentos e comunicagoes de que este necessitar e que forem julgados 
necessaries ao desempenho de suas atividades;

OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO AO TRANSPORTE DE 
ALIMENTOS:

Transportar as refeigoes e descartaveis devidamente acondicionados e em 
condigoes adequadas de higiene e conservagao, de acordo com as normas 
sanitarias vigentes da Resolugao n0. 216,15/09/04 - ANVISA.

Utilizar, para o transporte de aiimentagao, veiculos com certificado de vistoria 
emitido pelo Centro de Vigilancia Sanitaria, conforme Portarias CVS N0 15, de 
07/11/91, alterada pela Portaria CVS n9.06, de 10/03/99.
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A utilizagao de velculos para o transporte de alimentagao tambem e 
OBRIGATORIA para os hospitals que dispoem de pavilhoes asilares.

Executar a higienizagao diaria e conservagao do veiculo utilizado para o 
transporte da alimentagao, de acordo com a Portaria CVS Ne. 15/91, de 07/11/91 
com as alteragoes introduzidas pela Portaria CVS N®. 6/99, de 10/03/99.

O veiculo utilizado para as refeigoes transportadas devera ter a cabine isolada 
da parte que contem os alimentos e deve ser revestida de material liso, 
resistente, impermeavel, atdxica e Iav6vel, nao podendo transportar pessoas 
e/ou animals e produtos toxicos.

Os contentores devem sempre ser depositados sobre estrados de polietileno e 
nao diretamente sobre o piso. Ademais, devem-se utilizar prateleiras e estrados 
removiveis.

Devera constar nos lados direito e esquerdo do veiculo, de forma visivel, dentro 
de urn retangulo de 30 cm de altura por 60 cm de comprimento os seguintes 
dizeres: Transporte de alimentos, Nome, Enderego, Telefone da empresa e 
Produto Peredvel;

O transporte de alimentos prontos para o consumo deve obedecer as normas 
tecnicas que possam garantir as qualidades nutricional, sensorial, microbiologica 
e fisico quimica dos produtos. Desta forma, os meios de transporte de alimentos 
destinados ao consumo humano, refrigerados ou nao, devem garantir a 
integridade e a quaiidade a fim de impedir a contaminagao e a deterioragao do 
produto.

Assegurar que os alimentos sejam transportados em condigoes que evitem a 
contaminagao ou a recontaminagao, ou ainda a multiplicagao dos 
microrganismos eventualmente presentes.

A distribuigao dos alimentos quentes deve observar os critdrios de tempo e 
temperatura, ou seja, manter as preparagoes a 60 9 C por no maximo 6 horas, 
segundo Resolugao n®. 216, 15/09/0

Ademais os alimentos quentes devem ser transportados em recipientes com 
protegao isotermicas, mantendo a temperatura minima de 65°C, conforme o 
estabelecido pela Portaria n°. CVS - 15/91, de 07/11/1991, com as alteragoes 
introduzidas pela Portaria CVS N®. 6/99, de 10/03/99;

Caso seja necessario para garantir uma melhor quaiidade e aceitagao das 
refeigoes podera a CONTRATANTE solicitar uma temperatura de distribuigao 
acima da recomendada na referida Resolugao.

A distribuigao de alimentos refrigerados deve observar tambem os criterios de 
tempo e temperatura, ou seja, manter as preparagoes em temperaturas
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inferiores a 10 8C por no maximo 4 horas ou quando a temperatura estiver entre 
10 e 21 5C, esses alimentos s6 podem permanecer na distribuigao ate 2 horas e 
para o transporte deve-se manter a temperatura ao redor de 4 5C, nao 
ultrapassando 6 CC, conforme o estabelecido pela Portaria n°. CVS -15/91 de 
07/11/1991 com as alteragoes introduzidas pela Portaria CVS N9. 6/99, 
del 0/03/99.

Devera manter, em temperaturas recomendadas, os alimentos em preparagao 
e/ou prontos para distribuigao em recipientes tampados com material de isopor 
com quatro divisdrias e sopeira retangular com capacidade para 600 ml de isopor 
revestido com filme plastico.

A sobremesa deve ser servida separadamente em material que atenda o per 
capita em pote descartavel com tampa que garanta vedagao.

A temperatura das dietas servidas aos pacientes devera ser monitorada e 
registrada em impresses proprios pela CONTRATADA

A planilha de controle de temperatura e tempo de espera para distribuigao do 
alimento nas Unidades deve ser apresentada sempre que solicitadas, case as 
temperaturas das diversas preparagoes nao estejam de acordo com as normas 
de seguranga agoes corretivas 
devem ser postas em pratica.

Os equipamentos de refrigeragao nao devem apresentar risco de contaminagao 
para o produto e deve garantir, durante o transporte, temperatura adequada para 
o mesmo.

Cumprir os horarios de entrega das refeigdes estabelecidos pelos hospitais;

Em caso de atraso na entrega e distribuigao das refeigoes, o prazo de tolerancia 
sera de 30 minutos. Apos este prazo aplicar-se-a o desconto de acordo com o 
especificado no presente Termo de Referencia

Os responsaveis pela entrega e distribuigao das refeigoes deverao estar 
devidamente uniformizados.

E totalmente proibido o transporte das refeigoes em caixas de isopores ou 
qualquer outro material que nao atenda as Normas da Vigilancia Sanitaria.

Nenhum alimento deve ser transportado em contato direto com o piso do veiculo 
ou embalagens ou recipientes abertos.

Garantir que o transporte de produtos pereciveis ocorra em material liso, 
resistente, impermeave! e atdxico, lavdvel, aprovadc pela autoridadc sanitaria.
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Assegurar que os materials utilizados para protegao e fixagao da carga (cordas, 
encerados, pl&sticos e outros) nao representem fonte de contaminagao ou dano 
para os aiimentos, devendo os mesmos ser desinfetados juntamente com o 
veiculo de transporte;

A carga e/ou descarga nao devem representar risco de contaminagao, dano ou 
deterioragao do produto e/ou materia-prima alimentar;

QUANTO AS OBRIGAQOES GERAIS:

E vedado o atendimento ambulatorial aos pacientes dos hospitais pela 
Nutricionista da CONTRATADA

A CONTRATADA devera complementar sob as suas proprias expenses, todos 
os equipamentos (geladeira, forno el&rico, refresqueira e balcao termico) e 
utensflios necessaries a execugao dos servigos objeto deste Termo de 
Referencia

A CONTRATADA nao podera utilizar-se dos servigos de estudantes de Nutrigao 
ou encarregados para desempenhar fungoes e atividades inerentes ao 
profissiona! de nfvel superior sem supervisao.

Em caso de obras na cozinha ou em outras dependencias entregues a 
CONTRATADA que impega o seu funcionamento regular, os servigos nao 
poderao ser paralisados, devendo a mesma, por meio de providencias proprias 
e em local previamente aprovado pela CONTRATANTE, continuar a presta-lo 
sem onus de qualquer natureza e sem prejufzo para a alimentagao dos 
beneficiaries do Servigo.

DA QUALIFICAQAO TECNICA:

A empresa devera apresentar o seu registro e dos seus responsaveis tecnicos 
no Conselho Regional de Nutrigao - CRN.

DO PRAZO DE VIGENCIA DO CONTRATO:

O prazo para a execugao e de vigencia do contrato sera de 12 (doze) meses, 
contados a partir da sua assinatura, podendo ser prorrogado por iguais e 
sucessivos perrodos, mediante termos aditrvos, limitados ao perfodo de vigencia 
dos contratos de gestao - SES/GO.

DA HABILITAQAO
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Alvara de funcionamento expedido pela prefeitura para cede ou filial contratada, 
como prova de regularizada junto ao municfpio de atuagao.

DOCUMENTAQOES DA CONTRATADA:
Alvara sanitario vigente;
Licenga de funcionamento aprovado pela prefeitura;
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) e Registro de Execugao do POP 
descrito e Listas de Capacitagoes;
PGRSS;
PPRA; PCMSO; ASO; Cartao de Vacinagao;
Ficha Tecnica dos Produtos Quimicos;

#

DA LEGISLA$AO APLICAVEL:

Resolugao n8. 200 CFN/98 - Dispoe sobre o cumprimento das normas de 
definigao de atribuigoes principais e especificas dos nutricionistas conforme area 
de atuagao;

Ato CRN4, ne. 59/99 - Dispoe sobre parametros quantitativos por area de 
atuagao do nutricionista e determina outras providencias.

Portaria n8. 1.428 de 26 de novembro de 1993 -Regulamenta a licenga para 
inspegao sanitaria de alimentos e as diretrizes para o estabelecimento de Boas 
Praticas de Produgao e de Prestagao de servigos na area de alimentos.

Portaria MS/GM n8. 322, de 22 de maio de 1988 - Aprova as normas gerais que 
regulamentam as instalagoes e o funcionamento dos Bancos de Leite Humano 
em todo territorio nacional.

Portaria MS n8. 326/1997 - dispoe sobre o regulamento das condigoes higidnico 
- sanitarias e Boas Praticas para estabelecimento produtor/industrializador de 
alimentos.

Resolugao - RDC/ANVISA n8. 12 - Determina o padrao microbiologico para 
alimentos.

Resolugao - RDC/ANVISA n8. 275/2002 - Determina a descrigao de 
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) em unidades 
produtoras/industrializadoras de alimentos.

Portaria MS n8. 1.469/2000 - Determina o padrao microbiologico da agua.

RDC n°. 33/2003 - Dispoem sobre o regulamento tecnico para o qerenciamento 
de residues de servigos de saude.
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Lei Federal n°. 10.741, de 01/10/2003.

Portaria CVS ne. 15, de 07/11/1991.

Portaria CVS n9. 06, de 10/03/1999.

Pi DC n°. 216, de 15/09/2004 - ANVISA.

RDC nB. 259, de 20/09/2002 - ANVISA.

RDC n9. 275, de 21/01/2002 - ANVISA.

RDC n9. 12, de 02/01/2002 - ANVISA.

Lei n9. 8.069, de 13/07/90.

CARDAPIO - REGRAS GERAIS:

Para a elaboragao do cardapio devera ser observada a refagao de generos em 
geral, a sazonalidade, qualidade, procedencia, idoneidade, validade e marca 
renomada na praca dos produtos alimenticios, com os respectivos consumos per 
capta e frequencia de utilizagao, atendendo as necessidades energeticas diarias 
requeridas de acordo com a idade e atividade do indivfduo;

Os fornecedores de generos alimenticios devem atender a politica de 
Qualificagao e Avaliagao dos fornecedores adotada pela ONA - Organizagao 
Nacional de Acreditagao;

Para o atendimento das necessidades nutricionais diarias recornendadas, 
deverao ser organizados cardapios variados com base na relagao de generos e 
produtos alimenticios dentro dos padroes exigidos pelo metodo AQPC - 
Avaliagao Qualitativa das Preparagoes de Cardapio e submetidas a c&lculos 
nutricionais de macro e micronutrientes;

Os cardapios deverao ser apresentados completos ao CONTRATANTE, sempre 
que solicitado, para a devida aprovagao, que devera ser realizada no prazo 
maximo de 8 (oito) dias uteis, podendo o nutricionista da CONTRATANTE, em 
condigoes especiais, alterar o cardapio apresentado, mantendo os padroes 
estabeiecidos no contrato;

A tecnica de prepare ficara a criterio da CONTRATADA que dever& possuir 
fichas tecnicas de preparagao de fecil acesso para o cozinheiro;

A elaboragao de cardapios normals ou de dietas especiais obedecera as normas 
estabelecidas neste Projeto Basico e pelo Servigo de Nutrigao e Dietetica do 
CONTRATANTE;
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Os cardapios/dietas deverao apresentar preparagSes variadas, equilibradas, 
proporcionando um aporte calorico adequado, visando o bem-estar fisico social 
e mental dos consumidores;

Como forma de seguranga alimentar, os aditivos das preparagoes (sal, agucar, 
vinagre, azeite e adogante) de dietas deverao ser fornecidos na forma de saches 
para pacientes e acompanhantes, os quais devem ser adquiridos em comum 
acordo com os nutricionistas da CONTRATANTE;
Deverao ser previstos cardapios diferenciados aos pacientes com padrao 
alimentar que tenham influencias de preceitos religiosos, tabus, habitos 
alimentares e socioculturais, em consonancia com o estado clinico e nutricional 
do mesmo;

A fim de implementar o processo de humanizagao no atendimento nutricional a 
CONTRATANTE devera elaborar cardapios diferenciados para datas especiais 
(Pascoa, Dia das Maes, Dia dos Pais, Dia das Criangas, Natal, Ano Novo, Festa 
Junina, etc.), para acompanhantes, colaboradores e pacientes, sendo este 
ultimo adaptado as restrigoes nutricionais, sem custos adicionais;

Fornecer semanalmente o cardapio complete para fixagao em local visi'vel ao 
atendimento nas dependences dos hospitals pertencentes a CONTRATANTE;

Fornecer generos especificos para determinadas patologias especiais como 
doenga celfaca, erros inatos de metabolismo, dieta para glicogenose, 
intolerance k lactose, intolerance ao gluten e outras, mediante solicitagao da 
CONTRATANTE para pacientes, acompanhantes e colaboradores (com 
apresentagao de laudos comprovando as restrigoes alimentares);

Os cardapios para atendimento ao refeitorio deverao incluir sempre uma opgao 
para o prate proteico do cardapio das grandes refeigocs, visando ofertar opgao 
aos colaboradores com preparagoes a base de ovos, protefna de soja ou graos;

DESCRIQAO DAS DIETAS GERIAS E DIETAS ESPECIAIS:

Dieta Liauida Restrita ou Llauida de Prova

Composta de liquidos ciaros, coados, minimos em residues, com fracionamento 
seis vezes ao dia, volume de 200 a 300 mi por etapa/refeigao.
Indicacao
E indicada no preparo de determinados exames, pre e pbs -cirurgicos, apos 
periodo de alimentagao intravenosa, durante infeegoes graves, diarreia aguda, 
antes e depois de procedimentos diagnbsticos, apos longos penodos em jejum, 
geralmente utilizada por 2 a 3 dias em virtude de seu reduzido valor nutritive e 
inadequagao nutricional.
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Alimentos Indicados
Agua, agua de coco, infusoes sem adigao de agucar ou dextose (chas claros - 
camomila, erva cidreira, chas de frutas ou casca de frutas, etc.), sucos de caju 
coado sem adigao de agucar; caldo de carries com legumes ralo e coados 2 a 3 
vezes.
Alimentos Contra-indicados
Leite e derivados, cafe, cha-mate, chas de coloragao escura; Carnes de todos 
tipo - exceto os respectivos caldos, ovos, hortaligas - com excegao do caldo, 
bebidas carbonatadas; geleia de mocoto, gelatina, sorvetes ou picoles, 
condimentos com excegao do sal, leguminosas e cereais com excegao dos 
caldos.

DIETA LfQUIDA GELADA

Composta de liquidos homogeneos, batidos em liquidificador, nao sao coados, 
com oferta de alimentos resfriados ou gelados.
Indicacao
E indicada para pacientes com abcesso na regiao da boca e/ou com edema 
facial.
Alimentos Indicados
Agua, sorvetes, agua de coco, infusoes com ou sem adigao de agucar ou dextose 
gelados, sucos de frutas com ou sem adigao de agucar: leite enriguecido com 
frutas e resfriados, creme de frutas resfriados, caldo ou sopas ou escaldados ou 
canja de carnes com legumes batidos e resfriados.
Alimentos contraindicados
Alimentos com temperatura elevada, alimentos com grumos ou pedagos, 
alimentos sdlidos ou de dificil deglutigao.

DIETA LIGUIDA CQMPLETA

E aquela que reduz o tempo e trabalho digestive dos alimentos consumidos e 
apresenta baixa viscosidade e fluidez. E composta de alimentos liquidos coados 
e de substancias que em contato com o liquido se dissolvem, contem glicidios 
soluveis, proteinas soluveis e gefificadas, iipidios emulsificados. E pobre em 
fibras.
Indicacao
Para pacientes incapazes de tolerar alimentos soiidos ou com dificuldade de 
mastigagao e deglutigao, disfagia, lesoes obstrutivas do trato gastrintestinal, pre 
e pos-cirurgicos e anorexia.
Alimentos Indicados
Alimentos na consistencia Liquida e coados, homogencios. Cereais refinados e 
cozidos, farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos e sucos, sopas 
liquidificadas e coadas, sucos coados (frutas), leite integral ou desnatado, 
bebidas iacteas, iogurte iiquido, supiementos comerciais; Sopas ou caldos ou 
escaldados ou canja liquidificadas.
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Alimentos Contraindicados
Alimentos na consistencia solida ou com grumos, Condimentos picantes, 
alimentos integrals, farelos, sementes, hortaligas cruas.

D1ETA LIQUIDA PASTOSA
E constituida de preparagoes que contem liquidos e alimentos em suspensao, 
cujas particulas se encontram ern suspensao ou emulsao, homogenias, 
resultando em liquido espessado. Deve ser isenta de residuos celulosicos e 
tecido conjuntivo. E tambem chamada de liquida grossa ou de pastosa 
liquidificada.
Indicacao
Para pacientes incapazes de tolerar alimentos sdlidos ou com dificuldade de 
mastigagao e deglutigao, disfagia, lesoes obstrutivas do trato gastrintestinal, pre 
e pos-cirurgicos e anorexia.
Alimentos Indicados
Cereais refinados e cozidos, farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, 
caldos e sucos, sopas liquidificadas, sucos de frutas nao sao coados, leite 
integral e desnatado, bebidas lacteas, iogurtes, leite enriquecido com frutas, 
creme de frutas, suplementos comerciais; Ovos, aves, peixes, came bovina 
acrescida a sopas liquidificadas que nao sao coadas e sao grossas e 
homogeneas.
Aiimentos Contraindicados
Alimentos sdlidos, preparagoes com grumos ou pedagos, Condimentos picantes, 
sementes, hortaligas cruas e inteiras, frutas inteiras, queijos ricos e embutidos. 
Paes, biscoitos, pastelarias, bolos. Hortaligas folhosas cruas, brdcolis, pepino, 
pimentao. Queijos. Carnes duras, crocantes, empadas e fritas.

DIETA PASTOSA
E aquela que inicialmente contem alimentos na forma de pasta, subdivididos, 
moidcs e triturados e postsriormente, inclui vegetais e frutas tonras. E isenta de 
residuos celulosico e tecido conjuntivo.
Indlcacao
Nos casos de dificuldade de mastigagao, disfagia, pre e pos-cirurgicos.
Alimentos Indicados
Mingaus de amido de milho, aveia, creme de arroz e outros cereais; Pures de 
batata ou batata-doce ou cenoura ou ervilha; Suco ou creme de frutas e 
hortaligas. Frutas macias ou em forma de pure. Suco de frutas, leite, iogurte, 
pudim, manjar; Carnes, peixes e aves moidos ou desfiados, sem pele. Ovos 
mexidos moles ou poche, gelatina, geleia.
Alimentos Contraindicados
Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Cereais 
secos, contendo passas, nozes e outras frutas oleaginosas, ou sementes. 
Hortaligas folhosas cruas. Hortaligas com sementes e/ou casca. Frutas com 
polpas (ex.: laranja, uva, abaeaxi) que sao dificeis de transformar em pure.
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Carnes duras, crocantes ou empanadas. Ovos fritos. Bacon, azeitona, coco. 
Condimentos picantes.

DIETA BRANDA
E assim chamada por nao center fibras asperas, nem alimentos fortemente 
condimentados, a sua consistencia e de mastigagao e digestao tacilitada. E 
similar & dieta normal, porem constitui'da de alimentos macios, isenta de folhas 
cruas, nao necessariamente moidos ou triturados, apenas abrandados. Pobre 
em residues celulosico e tecido conjuntivo que podem ser modificados por 
cocgao ou subdivisao. 
tndicacao
Alimentagao de criangas e idosos, em casos de corregao de alteragoes e/ou 
perturbagoes organicas e funcionais do trato gastrintestinal e como intermediaria 
na progressao para a dieta normal.
Alimentos Indicados
Paes macios, paes de forma, bolinhos cozidos ou assados macios, biscoitos sem 
recheio e gordura, panquecas, cereais cozidos, arroz, massas em geral. 
Hortaligas todas cozidas. Frutas todas cozidas ou macias e picadas. Leite, 
iogurte e queijo pobres em sal e gorduras. Carnes com pouca gordura, ao molho, 
grelhadas ou assadas, picadas e cozidas ou moidas ou desfiadas. Pures, 
ensopados. Ovos mexidos, moles ou poche. Gorduras. oleos e agucares todos. 
sem excesso.
Alimentos Contralndlcados
Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Hortaligas 
folhosas cruas, brocolis, abobora, couve-flor, pepino, pimentao e outras 
hortaligas formadoras de gases. Frutas e vegetais do tipo A, exceto em sucos e 
cremes. Cereais integrais. Frituras em geral, Queijos duros e gordurosos 
(provolone). Carnes duras, crocantes. empadas. Doces concentrados (tipo 
Goiabada) e ovos fritos.

DIETA LIVRE
Chamada tambem de dieta geral ou normal. E a dieta que fornece proporgoes 
adequadas dos diversos grupos de alimentos.
Indicacao
E indicada para os pacientes que nSo necessitam de modificagoes dieteiicas 
especificas.
Alimentos Indicados
Graos e seus produtos integrais e pobres em gordura. Hortaligas frescas. Frutas 
frescas. Leite, iogurte e queijo com pouca gordura e sal. Carnes, aves, peixes e 
ovos magros, sem pele e gordura. Gorduras, oleos e agucares todos com 
moderagao.
Alimentos Contraindicados
Paes, cereais, arroz e massas ricos em gordura e agucar (ex.: croissant, bolos 
recheados e com cobertura, folhados,). Hortaligas enlatadas com sal e/ou oleo.
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horario, contendo informagoes conforme exigido da poli'tica de Identificagao dos 
hospitals da CONTRATANTE. As mamadeiras prontas para distribuigao deverao 
estar em bom estado de conservagao, esterilizadas, identificadas, tampadas e 
acondicionadas em filme plastico/saco descartavei transparente e distribuidas 
em caixas termicas.

Compete a CONTRA!ADA o fornecimento de todo o material necessario a 
preparagao das dietas/mamadeiras simples e/ou especiais - insumos (lacteos, 
nao lacteos), cereais/massas, assim como os complementos para administragao 
de dietas - mamadeiras, copos e chucas (mini mamadeira), assim como, a mao 
de obra para preparagao das mesmas.

Deverao ter em estoque todos os insumos constantes no quadro abaixo:

DESCRIQAO (Formulas de partlda e de seguimento)

Leites 1 - semestre

Leites 2° semestre

Leite integral

Cereal de arroz

Cereal de milho

Multicereais

Aveia

Cremogema

Farinha lactea

Meston

Formulas destinadas a prematures e ou especiais

Leite a base de soja

Leite sem lactose

Leite Pre
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Frutas e sucos: mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, melao, 
melancia, pera, uva, agai, buriti, ata, manga, carambola, pupunha, maga com 
casca, acerola, maracuja, cupuagu, graviola.
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, 
abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, 
tomate, cebola, pimentao, berinjela.

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.
Cereais: milho, paes e biscoitos integrals, massas integrals, arroz integral, aveia, 
cevada, trigo integral.
Leite e derivados integrals.

Ovos, carnes vermelhas e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito 
acompanhados por molhos).
Temperas: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao.

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite, 
oleaginosas (castanhas, amendoas).
Geldia de frutas, compotas de frutas.
Cafe e chas.

Preparacoes contraindicadas:
Frutas e sucos: maga sem casca, banana, goiaba e caju.
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: batata doce, batata portuguesa, 
cara, macaxeira, mandioca.
Cereais, paes, massas, biscoitos e farinhas refinados.
Leite e derivados.

B) Dieta Constipantes ou Obstipante:

Indicacoes:
Para individuos com quadro de diarreia persistente, devido a situagoes clinicas 
especificas ou por efeito farmacologico.
Caracterlsticas:

Consistencia: Rode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina, exceto 
a da dieta normal -Pobre em fibras insoluveis.

Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (Desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)
Macronutrientes:
Normocalorica; Normoglicidica; Normoproteica; Normolipidica;
’Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, 
hipo ou hiperproteica ou hipofipfdica de acordo com o diagnostico do 
paciente, com adigao de alimentos adicionados de lactobacilfus, ou adigao 
de mddulo de fibra soluvel prebiotica ou mbdulo de probibticos. 
Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: maga, banana, goiaba, caju, pera, pessego, melao e limao.
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Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: chuchu, cenoura, beierraba, cebola, 
batata doce, batata portuguesa, cara, macaxeira, mandioca.

Cereals: milho, paes e biscoitos refinados, massas refinadas, arroz, amido de 
milho, trigo, amido de arroz.
Leite e derivados desr.atados.

Ovos, carries vermelhas (maximo 3 vezes por semana) e brancas (cozido, 
ensopado, grelhado e assado acompanhados por molhos ou nao).
Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao 
Cieos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite.
Geleia de frutas indicadas, compotas de frutas indicadas.

Cafe e chas.

Preparacoes contraindicadas:

Frutas e sucos: mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melancia, uva, 
manga.
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, 
abobora, beterraba. feijao verde, maxixe, quiabo. pepino, tomate. pimentao, 
Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrals, arroz integral, aveia, 
cevada, trigo integral.
Leite e derivados integrais.
Agucar qualquertipo, geleia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picole 
de fruta indicada. chocolate, frutas em passas, cremes e tortas em grande 
quantidade.

Hipossodica leve
Indicacdes:
Para individuos que necessitam controlar o consume de sodio, devido a 
hipertensao (arterial e pulmonar) ou por insuficiencia cardiaca, renal ou hepatica, 
com restrigao de NaCI- de 2000mg/dia.

Caracteristicas:

Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotina.
Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)
Macronutrientes:
Normocalorica; Normoglicidica; Normoproteica; Normolipfdica;
*Observacao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hipergiicidica, 
hipo ou hiperproteica ou hipoiipidica de acordo com o diagnostico do 
paciente.
Deve ser restrita em 2 a 3 g de sodio (= 70 a 130 mEq)
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E permitido acrescentar de 2 g sal (cloreto de sodio)/ dia na cocgao de alimenlos 
(maximo de 1g no almogo e 1g no jantar). Os demais micronutrientes podem ser 
ajustados de acordo com a necessidade do paciente.
Preparacoes indicadas:
Frutas e sucos (sem restrigao de frutas): banana, mamao, abacaxi, abacate, 
ameixa, laranja, tangerina, melao, melancia, pera, uva, tucuma, a?ai, buruti, ata, 
manga, caramboia, pupunha, maga com casca, goiaba, caju, limao, acerola, 
maracuja, cupuagu, tapereba, graviola.
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras (sem restrigao): alface, acelga, 
couve, couve-flor, abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, 
quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela, batata portuguesa, batata 
doce, cafei, macaxeira, mandioca.
Leguminosas: Feijoes, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereals: milho, paes e biscoitos preferencia por integrals, massas integrals ou 
refinados, arroz, aveia, cevada, trigo preferencia por integral.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana), 
e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado acompanhados por molhos ou 
nao sem pele e sem gorduras).
Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao 
(Para meihorar o saborda preparagao, estes temperos podem ser colocados nos 
alimentos uma bora antes da preparagao ou colocados moidos na bora de 
servir).

6leos, azeite, manteiga sem sal, oleaginosas (castanhas, amendoas, etc.).

Geleia de frutas, compotas de frutas, frutas em passas, agucares com 
moderagao.

Cafe e Chas.

Preparacoes contraindicadas:

Temperos completes, com excesso de sal.

Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e fries contendo sal.

Caldos de came, de galinha, de peixe e de legumes concentrados.

Molhos prontos contendo sal (shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda)

Frituras: Salgadinhos.
Produtos em conserva (ervilha, milho, etc.).
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Hipossodica Moderada a Grave

Indicacoes:
Para individuos que necessitam controlar o consumo de sodio, devido a 
hipertensao (arterial e pulmonar) ou per insuficiencia cardiaca, renal ou hepatica, 
com restrigao de sodio e presenga de edema periferico.
Caracteristicas:
Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotina.
Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)
Macronutrientes:
Normocalorica; Normoglicidica; Normoproteica; Normolipidica;
‘Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, 
hipo ou hlperproteica ou hipolipidica de acordo com o diagndstico do 
paciente.
Deve ser restrita em 1 g de sodio (= 43,5 mEq).
E permitido acrescentar de 0,5 g sal / dia na cocgao de alimentos.
Os demais micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade 
do paciente.

Preparagoes Indicadas:
Frutas e sucos (sem restrigao): banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, 
laranja, tangerina, melao, melancia, pera, uva, tucuma, agai, buriti, ata, manga, 
carambola, pupunha, maga com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja, 
cupuagu, tapereba, graviola.
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras (sem restrigao): alface, acelga, 
couve, couve-flor, abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, 
quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela, batata portuguesa, batata 
doce, cara, macaxeira, mandioca.

t

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.
Cereais: milho, paes e biscoitos preferencia por integrals, massas integrals ou 
refinados, arroz, aveia, cevada, trigo preferencia por integral.
Ovos (maximo de 3/ semana), carnes vermelhas (m&ximo de 3 por semana) e 
brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).
Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao 
(Para melhorar o saborda preparagao, estes temperos podem sercolocados nos 
alimentos uma hora antes da preparagao ou colocados moidos na bora de 
servir.)
6leos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas 
(castanhas, am§ndoas)

Agucar com moderagao, geleia de frutas, compotas de frutas, frutas em passas. 

Cha claros

Preparacoes contraindicadas:
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Temperos completes
Carnes salgadas e derivados embutidos, detumados e trios contendo sal. 
Caldos de came, de galinha, de peixe e de legumes concentrados 
Molhos prontos contendo sal (shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda) 
Paes, massas e biscoitos contendo sal.
Frituras; Salgadinhos.
Liquidos em grande quantidade.
Produtos em conserva (ervilha, milho).

Hipocaldrica e Hiperprotefca
Indicapoes:

Para individuos obesos ou com sobrepeso, e em condiqoes hipermetabolicas 
que necessitam de restrigao de calorias e maior aporte de protetna.

Caracteristicas:

Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotina.
Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Hipocaldrica; Normoglicidica, Hiperprotefca, Normolipidica.
Os micronutrientes pedem ser ajustados de acordo com a necessidade do 
paciente.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos (sem restrigao): banana, mamao, abaeaxi, abacate, ameixa, 
laranja, tangerina, melao, melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga 
com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja.
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras (sem restrigao): altace, acelga, 
couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura, boterraba, feijao verde, maxixe, 
quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.
Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, 
cevada, trigo integral.

Leite e derivados desnatados.
Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas e brancas (ensopado, 
grelhado e assado sem pele e sem gorduras).
Oleos, azeite, oleaginosas (castanhas, amendoas) em quantidades controladas. 
Frutas em passas em quantidades controladas 
Chas e cafe

Preparacoes contralndicadas:
Frituras
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Agucar, doces, refrigerantes e guloseimas, preparagoes com adigao de agucar.

Molho com base de oleos e gorduras.

Cereals, paes, farinhas, massas e biscoitos refinados.

Batata pcrtuguesa, macaxeira, pupunha, agal, tucuma, buriti

Leite e derivados integrals

Dieta Hipoqlicemicante ou Para diabeticos
Para indivtduos com hiperglicemia, ou portadores de diabetes tipo 1 e tipo 2.
Caracten'sticas:
Consistencia: Pode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, 
ceia)

Rica em fibras e protemas
Macronutrientes:
Normocalorica,
Mormogllcfdica com selegao de agucares simples. Rica em libras.
Hiperproteica,
Normolipidica, com exclusao de gorduras saturadas
’Observagao: Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a 
necessidade do paciente

Preparacoes Indicadas:
Frutas (nao tern restrigao no tipo de fruta, com restrigao nas quantidades das 
porgoes): banana, maga, goiaba, caju, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, 
laranja, tangerina, melao, melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga 
com casca, acerola, maracuja, cupuagu, graviola.
Hortaiigas, legumes, tuberculos e verduras (nao tern restrigao nos tipos, com 
restrigao nas quantidades das porgoes): alface, acelga, couve, couve-flor, 
abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo. pepino, 
tomate, cebola, pimentao, berinjela, cara, inhame.
Leguminosas: Feijoes, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereals: milho, paes e biscoitos integrals, massas integrals, arroz integral, aveia, 
cevada, trigo integral.

Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes 
por semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito 
acompanhados por molhos sem pele e sem gorduras).
Temperos comuns aos habitcs regionais e de acordo com cada preparagao 
Oleos vegetais, azeite, maionese, creme de leite, oleaginosas (castanhas, 
amendoas).
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Cafe e chas

Preparacoes contraindicado:

Agucar qualquer tipo (inclusive mascavo), geleia de frutas, sucos com elevado 
indice glicemico, compotas de frutas, balas, sorvete e picole, chocolate, frutas 
em passas, preparagoes com adigao de agucar.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: batata portuguesa, macaxeira, 
mandioca.
Leite e derivados integrals.
Cereais, paes, massas, biscoitos e farinhas refinados
Dieta Para Renal Conservador
Indicacoes:
Para individuos com insuficiencia renal sem tratamento dialitico.
Caracten'sticas:
Consistencia: Pode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina, de 
acordo com a prescrigao medica em prontuario.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, 
ceia)

Rica em calorias e pobre em proteinas 
Pobre em potassio e fosforo.
Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, acido folico e vitaminas B12
eC
Macronutrientes:
Hipercalorica, Normoglicidica, Hipoproteica, Normolipidica
*Observagao: Os micronutrlentes podem ser ajustados de acordo com a 
necessidade do paciente, com restrigao de cloreto de sodio e alimentos 
fontes de fosforo e potassio.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: maga, abacaxi, tangerina, melancia, manga, limao. Outras frutas 
cozidas.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: chuchu. cenoura, maxixe, pepino 
cru, cebola, berinjela. Outras hortaligas, legumes, tuberculos e verduras cozidas.

Leguminosas cozidas em 2 aguas (desprezar 6gua da primeira cocgao): Feijao, 
soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: amido de milho, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapioca, 
refinados ou integrais.
Ovos (mfiximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes 
por semana) e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito sem pele e 
sem gorduras)
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Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao; 
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite.
Cafe (em pequenas quantidades - maximo de 50 ml/dia) e chas claros

Preparacoes proibidas e evitadas:
Frutas e sucos: Crus e nao indicadas.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: Crus e nao indicados ou 
conservados com sal.

Leguminosas sem cozinhar em 2 aguas conforme indicado.

Cereals: nao indicados e com sal.

Leite e derivados.

Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas (mais que 3 vezes por 
semana) e brancas (com gordura e com sal e grandes quantidades), defumados, 
embutidos.
Temperos: completes com sal, caldo concentrado de carne e galinha, molhos 
prontos.

Oleos e manteiga com sal e margarina trans.

Cafe em grande quantidade e cha preto.

Dieta Para Renal em Hemodialise:

Indicagoes
Para indivlduos com insufici§ncia renal com tratamento dialitico.
Caracteristicas
Consistencia: Pode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, 
ceia)
Rica em calorias e proteinas;

Pobre em potassio e fosforo.

Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, acido folico e vitaminas B12
eC

Macronutrientes:
Hipercalorica, Normoglicidica, Hiperproteica, Normolipidica 
Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do 
paciente, controlando na dieta niveis de potassio em 2.000 mg/dia, nfveis de 
fosforo em ate 800mg/dia.
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Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: maga, abacaxi, tangerina, melancia, manga, limao. Outras frutas 
cozidas.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe, pepino, 
cebola, berinjela. Outras hortaligas, legumes, tuberculos e verduras cozidas. 
Leguminosas cozidas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao): Feijao, 
soja, ervilha, grao de bico, lentilha
Cereais: amido de milho, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapioca.

Leite e derivados integrals;
Ovos (maximo de 3 vezes par semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes 
por semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito sem pele e 
sem gorduras).

Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao 
completa, caldo de carnes, caldo de legumes, sal, vinagre, curry.
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans sem sal, manteiga de leite sem 
sal, azeite.

Cafe (em pequenas quantidades - maximo de 100ml/dia) e chas claros

Preparacoes contraindicadas:
Frutas e sucos: nao indicadas (banana, laranja, mamao, melao, etc.) - ofertar 
maximo de 2 vezes/semana.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: nao tern restrigao.

Leguminosas sem cozinhar em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao).

Cereais: nao indicados e com sal.

Leite e derivados em grandes quantidades (maximo de 2x/dia) e com sal.

Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas (com gordura 
e com sal e grandes quantidades), embutidos, defumados.
Temperos: completes com sal, caldo concentrado de earns e gaiinha, molhos 
prontos com sal.

6leos e manteiga com sal e de origem animal, margarina vegetal com sal;

Cafe em grande quantidade (maximo 100 ml/dia) e cha preto ou chas escuros.

Para Hepatopata com Encefalopatia:
Para indivlduos com hepatopatia com restrigao de lipideos, proteinas e cloreto 
de sodio na dieta, mas com necessidade de maior aporte de calorias.
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Caracteristicas:

Consist^ncia: Segue a consistencia das dietas de retina.

Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Hipercalorica,
Hiperglici'dica, rica em fibras.
Hipoproteica, rica em aminoacidos ramificados;
Hipolipfdica
Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do 
paciente. Controle de cloreto de sodio de acordo com a nomenclatura de 
hipossodica leve, moderada e severa.
Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melao, 
melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, goiaba, caju, 
limao, acerola, maracuja.
Hortaiigas, legumes, tuberculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, 
abdbora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, 
tomate, cebola, pimentao, berinjela.
Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades 
controladas.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrals, arroz integral, aveia, 
cevada, trigo integral.

Leite e derivados desnatados em quantidades controladas.

Ovos {maxima do 3 per semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) 
e brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras) em 
quantidades controladas.

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao - 
6leos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas 
(castanhas, amendoas) em quantidades controladas.
Frutas em passas.

Cha claro e cafe em quantidade controlada

Preparacoes proibidas e evitadas:
Leite e derivados e integrais em grandes quantidades.

Carnes e derivados em grandes quantidades. 
Leguminosas em grandes quantidades.

Agucar em excesso, doces, picole e sorvetes.
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Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dende, 
6!eos e gorduras animais.

Para Hepatopata sem Encefalopatia

indScacdes:
Para individuos com hepatopatia com restrigao de lipidios e cloreto de sddio na 
dieta, mas com necessidade de maior aporte de calorias e proteinas.

Caracteristicas:
Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 5 refeigoes ao dia {desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia) 
Macronutrientes:
Hipercalorica,
Normogliddica 
Hiperglicldica, rica em fibras;
Hipoproteica,
Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do 
paciente. Controle de cloreto de sodio de acordo com a nomenclatura de 
hipossodica leve, moderada e severa.
Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melao, 
melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, goiaba, caju, 
limao, acerola, maracuja.
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: alface, acelga, couve. couve-flor, 
abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, 
tomate, cebola, pimentao. berinjela.
Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades 
controladas.

Cereals: milho, paes e biscoitos integrals, massas integrals, arroz integral, aveia, 
cevada, trigo integral.

Leite e derivados desnatados.

Ovos (maximo de 3 por semana), cames vermelhas (maximo de 3 por semana) 
e brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).
Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao 
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas 
(castanhas, amendoas) em quantidades controladas.
Frutas em passas.
Cha claro e cafe em quantidade controlada
Preparacoes proibidas e evitadas:
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Leite e derivados e integrals.

Agucar em excesso, doces, picole e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dende, 
6leos e gorduras animais, manteiga de leite, margarina vegetal.
Para tratamento em Quimioterapta:
indicacoes:
Para individuos em tratamento de quimioterapia ou oncologicos.
Caractertstlcas:
Consistencia: Pode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, 
ceia)

Rica em calorias e proteinas

Macronutrientes:
Hipercalorica,
Normoglicidica,
Hiperproteica,
Normolipfdica
Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do 
paciente.
Preparacoes tndicadas:
Frutas e sucos devem ser ofertados sem casca: mamao, abacaxi, abacate, 
ameixa, laranja, tangerina, melao, melancia, pera, uvasem casca, tucuma, buriti, 
ata, manga, carambola, pupunha, maga, maracuj&, cupuagu, graviola. 
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: para serem consumidos cozidos ou 
refogados couve, couve-ftor, abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, 
maxixe, quiabo, cebola, pimentao, berinjela.
Leguminosas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao): Feijao, ervilha, 
grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos, massas, arroz, aveia, cevada, trigo, milho, 
preferencia por integrals.
Leite e derivados sem lactose.

Ovos, carnes brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito 
acompanhados por molhos).

Temperos comuns aos h^bitos regionais e de acordo com cada preparagao - 
6leos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite, 
oleaginosas (castanhas, amendoas)
Agucar, geieia de trutas, compotas de frutas, baias, sorvete e picole de fruta 
indicada, chocolate, frutas em passas.
Cafe e chas.
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Preparacoes evitadas ou proibidas:
Frutas e sucos: consumidos com casca.

Hortaligas, legumes, tubercuios e verduras: consumidos com casca.

Enlatados e conservados em grande quantidade

Hipolipi'dica:
Indicacoes;
Para individuos com restrigao de lipidios na dieta, com dislipidemias, colecistite, 
pancreatite cronica.
Caractensticas:
Consistencia: Rode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, 
ceia)

Rica em calorias e proteinas

Macronutrientes:
Normocalorica;
Normoglicfdica 
Hiperglicidica, rica em fibras 
Hiperproteica 
Hipolipidica
Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do 
paciente.
Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melao, 
melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, goiaba, caju, 
limao, acerola, maracuja.
Hortaligas, legumes, tubercuios e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, 
abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, 
tomate, cebola, pimentao, berinjela.
Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades 
controladas.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais sem gordura, biscoitos agua, massas 
integrals, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.
Leite e derivados desnatados.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) 
e brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Temperos: comuns aos h&bitos regionais e de acordo com cada preparagSo 

6leo vegetal ou azeite em quantidades controladas.
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Frutas em passas.

Cha claro e cafe em quantidade controlada.

Preparacoes proibidas e evitadas

Leite e derivados e integrais.

Agucar em excesso, doces, picole e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dende, 
oleos e gorduras animais, margarina vegetal, mantelga de leite, creme de leite.

Sopa Para Pacientes
As sopas oferecidas aos pacientes devem ser servidas em embalagens 
adequadas para manter a temperatura ideal com capacidade para 400 a 500ml. 
As sopas devem center em sua composigao no mmimo 2 (dois) tipos de legumes 
e 1 (urn) vegetal (batata doce ou batata inglesa ou inhame ou cara) alem da 
proteina (came vermelha ou branca) e urn tipo de massa. Estas devem ser 
servidas aos pacientes acompanhadas de sobremesa e suco (no caso de dieta 
unica). Eventualmente, quando necessario, tambem serao servidas para 
acompanhantes, obedecendo aos mesmos criterios. O horario para este servigo 
e de acordo com a rotina de cada unidade

Lanches Especiais
Com caracteristica normog/icidica, normoproteica, normolipfdica, cujo li'quido 
devera ser servido em copo descartavel (300ml) com acompanhamento de urn 
alimento solido (sanduiche ou tapioca ou cuscus), para pacientes pos-parto, 
doadores de sangue elactantes
Lanches Para Coquetel
COQUETEL TIPO 1 - Agua mineral, sucos naturais, cafe, biscoito, doces, 
salgados, mini paes e pastas variadas.
COQUETEL TIPO 2 - Frutas variadas, agua mineral, sucos naturais, cafe, 
salgados, doces, mini paes, pastas variadas, frios (queijo ricota e presunto a 
base de peru).
Nutricao Enteral
“Alimentagao para fins especiais, com ingestao controlada de nutrientes, na 
forma isolada ou combinada, de composigao quimica definida ou estimada, 
especialmente elaborada para uso por sonda ou via oral, industrializados ou nao, 
utilizado exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a 
alimentagao oral em pacientes desnutridos ou nao, conforme suas necessidades 
nutricionais, em regime hospitalar”.
Compete a CONTRATANTE o fornecimento dos insumos e acessorios 
compiementares necessarios a preparagao deste tipo de alimentagao, cabendo 
a CONTRATADA a preparagao e distribuigao das mesmas. O valor cobrado pela 
CONTRATADA devera ser referente somente a preparagao e distribuigao.
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Secretaria de Seguranga e Saiide do Trabalhador do MTE. As pequenas 
refeigoes deverao conter no minimo 300 a 400 kcal para desjejum, lanches e 
ceia e maximo de 600 a 800 cal para almogo e jantar com 6 % de NDPCAL sobre 
o valor calorico total. O PAT foi institufdo pela lei 6321/76 e regulamentada pelo 
decreto n6.05 de 14/01/91, cujo objetivo e melhorar as condigoes nutricionais do 
trabalhador, prioritariamente os de baixa renda.

Incidencia de Carne por Semana Aimoco e Jantar
As incidencias sao semanais de segunda feira a domingo, compondo o cardapio 
do almogo e do jantar.___________________________________________

ACOMPANHANTESTIPO DE 
CARNES

PACIENTES COLABORADORES

File de peixe* 1 vez ao mesConforme
esquema
alimentar
individualizado.

0

Peixe
Inteiro/postas

2 a 3 00

Carne bovina 
(patinho/ lagarto/ 
coxao mole/
coxao duro).

1 2 1 a 2 vezes/semana 1 a 2 vezes/semanaa
vezes/semana

Carne para 
cozido (musculo/ 
acem/ paleta)

1 2 1 vez/semana 1 vez/semanaa
vezes/semana

Visceras (figado/
dobradinha/
coragao)

0 0 0

Proteina
texturizada de 
soja (como 
opgao do prato 
proteico)

0 1 vez/semana 0

50% patinho 
moido 
musculo

1 2 1 vez/semana 1 a 2 vezes/semanaa
vezes/semanaou

File de peito de 
frango sem pele

3 1 a 2 vezes/semana 1 a 2 vezes/semana4a
vezes/semana
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1 a 2 vezes ao mes 0Pertences para 
feijoada

0

Coxa 
sobrecoxa de 
frango

2 a 3 vezes/semana2 3 2 a 3 vezes/semanae a
vezes/semana

Suino 1 a 2 vezes/semana 00

Composicao Diaria da Refeicao: Almoco/> antar

ALIMENTO PACIENTE COLABORADOR j ACOMPANHANTE*

Prato principal e opgao* 1 1 1
Arroz branco 1 1 1
Feijao 1 1 1
Guarnigao 1 1 1
Salada crua / cozida 1 11
Sopa / Canja / Caldo 1 1
Sobremesa 1 1 1
Suco de polpa de frutas 300 ml 300 ml 300 ml
Agua potavel, filtrada e 
fervida QS QS QS

*% Diariamente sera servido urn prato principal (PP). Aiem do prato prot&co, 
servir opgao visando atender os pacientes, colaboradores e acompanhantes 
vegetarianos.
*% O colaborador ou acompanhante portador de alguma patologia com 
restrigoes a alguns alimentos devera apresentar a prescrigao medica ao 
nutricionista da contrada para as devidas providencias e modificagoes no 
cardapio.
‘As refeicoes dos acompanhantes serao de acordo com cardapio. sendo 
possivel a substituigao de refeigao por sopa, canja ou caldo.

Composicao diaria de Lanches (manha/tarde/noite)
Tabela. Frequencia minima mensal de oferta dos alimentos/preparagoes nos 
lanches ___________________ _________

COMPOSIQAO 
DO LANCHE

Colaborador 
(manhS/ tarde/Noite)

Paciente
(manhS/ tarde/Noite)
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30Cha em geral
30Cafe preto em infusao 30

Achocolatado 5 15
Suco 155

2logurte 5
Mingau 5 4
Vitaminada 10 4
Sanduiche em geral 1010
Salgados em geral 10 10
Bolos de varies sabores 10 10

uescricao do Cardaplo:

Tipos de carnes:

Peixe inteiro ou em posta

Came bovina: patinho, coxao mole, coxao duro ou lagarto;

Carne para cozido: acem, paleta, musculo, rabada (sem gordura). Nao sera 
permitida a utilizagao de bife do vazio.
Proteina texturizada de soja 50% com patinho moi'do ou musculo mofdo;

Pertences para feijoada;

Coxa, sobrecoxa e peito de frango;

Suinos

Guarnigoes:

Devera acompanhar o prato principal, de acordo com as caracten'sticas do 
mesmo equilibrando o carddpio oferecido seguindo as especificagoes na 
incidencia e per capta. O cardaplo deve obedecer tabela abaixo de frequencia 
minima de oferta de preparagoes de reteigoes.

COLABORADOR/ 
ACOMPANHANTE 
(manha e noite)

PAC1ENTE 
(manha e noite)ALIMENTO

30Farofa 30
Preparagao a base de 
legumes e vegetais 88

4Pirao 4
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Preparagao a base de 
ovos 4 4

Preparagao a base de 
massas 46

Pures 10 6
Tuberculos 6 4

Saladas:
Cada tipo devera ser composto de no mmimo 2 (dois) componentes para ser 
montada pelo usuario de acordo com as especificagoes na incidencia e per 
capta.
A materia prima para o prepare dos alimentos (hortaligas e frutas) devera passar 
por previa higienizagao e sanitizagao com agua cloraria.
Arroz:
Devera ser utilizado arroz branco agulhinha tipo 1 grao classe longo fino e arroz 
integral tipo 1 longo fino
Feijao:
Devera ser utilizado feijao de primeira qualidade

Sobremesa e Suco:

SOBREMESA:
Gramagem minima de 50g (doces/pastas/cremes) e minimo de 10Og para talhas 
de frutas
Frutas: frescas embaladas individualmente
Doces em pasta: mamao, banana, coco, abobora, Goiabada, etc.
Outros doces: Pudins, paves, mousses, cremes, flan, gelatina, manjar, tortas 
geladas, sobremesa diet.
Sorvetes e picoles diversos com a apresentagao da analise microbiologica. 
Frutas em calda: pessego, figo, abacaxi, goiaba, dentre outros.
Tabela. Frequencia mensal de sobremesa____________________________

COMPOSIQAO
SOBREMESA

DA PACIENTE 
(Almcxjo e Jantar)

COLABORADOR/ACOMPANHANTE 
(Almogo e Jantar)

Doces em geral 10 10
Frutas em geral 10 10
Gelados 10 10

SUCOS:
Os sucos oferecidos para os pacientes deverao ser naturals (polpa), ter 
quantidade minima de 200 ml, ser isentos de corantes e conservantes. Para 
funcionarios e acompanhantes podera ser servido suco concentrado. 
*Observagao: a poipa nao podera ser do iipo caseira e a contralada devera 
apresentar analise microbiologica da marca de polpa utilizada.
Bebidas
GARRAFAS DE CAFE / LEITE / CAFE COM LEITE:
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Serao servidos em garrafas previamente higienizadas e sanitizadas, conforme 
normas e procedimentos de limpeza e seguindo a proporgao minima:
Cafe simples minimo de 50g de p6/litro e 100 a 200g /litre de agucar.
Cafe com leite: 25ml/litro de cafe, leite em po integral 100 a 200g/litro, agucar 
100/200g/litro.
As garrafas termicas utilizadas deverao ser lavadas e higienizadas 
adequadamente para o reabastecimento. Compete a contratada o recolhimento 
e a distribuigao das mesmas.
'Observagao para as preparagoes que utilizarem leite (seja para paciente 
ou para funcionario) este devera ser integral e/ou desnatado renomado na 
praga e aprovado pelo nutricionista responsavel tecnico. Nao sera aceito 
o composto lacteo e/ou modificado.
Frutas
Porcionamento de f rutas_____________________________________________

Nc de ordem Porgao (kg)Preparagao
1 Abacate 0,15
2 Abacaxi 0,15

Banana: maga, prata, nanica3 0,12
4 Laranja 0,16
5 Maga 0,15
6 Mamao
7 Manga 0J.
8 Melancia 0£
9 0,12Melao
10 Mexerica 0,16

Per capita dos alimentos a serem ofertados

COLABORADORESALIMENTO PACIENTE
/
ACOMPANHANTES

Achocolatado 5ga IQg 5g a lOg
Agucar 5 g a 20 g 5g a 20g
Adogante 5 g a 10 g 5g a 20g

2 a 5g ouq.s-Alho 2 a 5g ou q.s.
Arroz branco aguihinha 
tipol grao classe tipo 
longo

40g a 60g 60g a 80g

Arroz Integral 40g a 60g 60g a 80g
Biscoito agua e doce 04 unidades 04 unidades
Bolacha agua light 50g
Bolo ou cuscuz ou 
tapioca ou tubdreuios ou 
frutas

50g 50g

cozidas Cafe em po 8g a 15g8g a I5g
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200ga250gCame bovina 200g a 250g
Carne para cozido 160g a 200g 200g a 220g

5 a 15g ou q.s.Ceboia 5 a 10g ou q.s.
Ceboia tempero 10 a 15g10 a 15g
Cha sabores variados 8ga15g

80g a 100gCuscuz 80ga IQOg
Doces em pasta e 
tabletes

30g a 50g 50g

Farinha de mandioca 
torrada

20g a 30g 40g

Farinha de rosea 15g 15g
Farinha de trigo para 
empanar

15g 15g

Feijao de praia 25g a 35 g 25g A 35g
Feijao tipo 1 30 a 40g 40g A 60g
File de peito de frango 180g a 200g 

180g a 220g
200g a 220g 
200g a 250gFile de peixe

Frutas 10Og a 200g 100g a 200g
Geiados 50g 50g
Geleia 1Og a 20g 10g a 20g
Lanche sdlido 10Og a 150 g 10Og a 150g
Legumes variados 10Og a 150g 10Og a 150g
Leite desnatado liquido 
esterilizado em UHT

180 ml a 250 ml 180 ml a 250 ml

Leite em po integral e 
desnatado

25g 25g

Leite integral liquido 
esterilizado em UHT

180 ml a 250 ml 180 ml a 250 ml

Margarina 10g 10g
Massas 40g 40g
Mingau ou iogurte ou 
sopa ou farofa proteica

120ml a 180ml 120ml a 180ml

Oleo de oliva ou 
composto para salada
6leo Vegetal 

5 ml 5 ml

10 a 30 ml ou q.s. 10 a 30 ml ou q.s.
Ovo 50g 50g
Pamonha 80g a 10Og 80g a 10Og
Pao trances ou massa 50 g 50g
fina
Pao integral 50 g

250g A 300 gr.Peixe em posta 0
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10a 15g10 a 15gPimentao e/ou pimenta 
de cheiro tempero

45g ou 45ml diiuido 
em volume de 300ml

45g ou 4bml diiuido em 
volume

Polpas de frutas
concentrado
pasteurizado
OuPiin nr Din 30025mlg a 30 g 25g a 30g

1g a6gSal em sachet ou gr. 1g a6g
Salgados assados 80g alOOg80g a 10Og
Suino 150g a 220g

50g a 80gT apioca 50g a 80g
10 a 15g 10 a15gTornate tempero

Cinco a 
unidades

Torrada Cinco a oito unidades oito

Torrada e biscoito 
salgados ou doces em 
sachet ou pet

50g 50g

Verduras variadas 10Og a 150g lOOga150g
Vinagre 3 a 5 ml ou q.s. 3 a 5 ml ou q.s.

*Para criangas ofertar meia porgao;
Tabela 2. Per capita de alimentos/preparagdes a serem ofertados

Preparagao Preparagao GramaturaGramatura
Liquidos Pao 50 a 10Og250 ml
logurte 120 ml Mingau 250 a 400ml
Queijo / presunto 25 a 40g Geleia 10 a 20g

Cinco a olio 
unidadesMargarina 10g Torrada

Seis a oito 
unidades

Bisc. cream 
crackerBiscoito doce 6 unidades

Tapioca Pamonha50 a 80g 80 a lOOg
Cuscuz 50 a 80g Bolo 80 a 100g

Salgados
assadosFruta 80/100g 80 a 10Og

A FiM DE EVITAR POSSIVEIS DUVIDAS DE INTERPRETAQAO DOS 
TERMOS TECNICOS UTILIZADOS, FICAM ASSENTADAS AS SEGUINTES 
DEFINKpOES E CONCEJTUA<?6ES:

Dieta - Compreende os alimentos fornecidos ao individuo, para atendimento de 
suas necessidades nutricionais diarias;
Dieta normal - Aquela sem restrigao alimentar;
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Dieta branda - Aquela modificada basicamente quanto a consistency havendo 
necessidade de abrandar os alimentos para melhor aceitagao;

Dieta pastosa - Aquela modificada basicamente quanto a consistencia 
(consistencia de pure);

Dieta semiiiquida ou liquids pastcsa - Aquela modificada basicamente quanto 
a consistencia, de modo a evitar a mastigagao, e condimentagao, com pouco 
residue, deve ser liquidificada, objetivando o minimo trabalho digestive;

Dieta liquids ou liquida completa - Aquela modificada basicamente quanto a 
consistencia e condimentagao, deve ser liquidificada e coada, com maior 
fracionamento, permitindo o minimo esforgo nos processes digestive e absortivo;

Dieta de restrigao - Aquela que apresenta redugao ou exclusao de urn ou mais 
nutrientes, em relagao a dieta normal;

Dieta de acr6scimo - Aquela que apresenta aumento de urn ou mais nutrientes, 
em relagao a dieta normal;

Dieta isenta de lactose - Aquela que apresenta exclusao de lactose, passive! 
de substituigao por leite de soja ou ieite deslactosado;

Dieta isenta de gluten - Utilizada na intolerancia ao gluten. Restrita em 
alimentos com trigo, aveia, centeio, cevada e malte. Permitido uso de alimentos 
preparados com farinha de milho, fuba, fecula de batata, farinha de arroz, farinha 
de soja, farinha de mandioca, amido de milho, cereais de arroz. Exclui-se 
produtos com farinha de trigo (paes, macarrao, bolachas, bolo, roscas, etc), 
preparagoes com aveia ou trigo (mingau, paes, bolos, bolachas, etc), centeio e 
produtos preparados com este ingrediente, chocolate, malte, leite maltado, 
ovomaltine®, ou qualquer alimento industrializado que contenha gluten ou trago 
de gluten.
Dieta para glicogenose - utilizada para criangas com glicogenose, restrita em 
lactose, frutose e sacarose. Retira-se o agucar e alimentos que o contenham, 
frutas e substitui-se o leite comum por leite zero lactose ou de soja sem agucar 
alem de restringir o uso de vegetais com maior teor de frutose.

Refeigao - Qualquer fragao de ragao (ragao = total de alimentos fornecidos a 
uma pessoa nas 24 horas do dia);
Desjejum - Pequena refeigao servida pela manha;

Merenda - Pequena refeigao servida entre o almogo e jantar;

Almoco e jantar - Refeigoes principais ou grandes refeigoes;

Cardapio - E a tradugao, em termos de culinaria, das preparagoes e da forma 
de apresentagao das refeigoes e alimentos;
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F6rmulas Infantis - Formula llquida ou em po destinada a alimentagao de 
lactentes

Nutri?ao Enteral - Alimento para fins especiais, com ingestao controlada de 
nutrientes, especialmente elaborado, para uso por sonda ou via oral, 
industrializado, utilizado exclusive ou parciaimente, para substituir ou 
complementer a alimentagao oral em pacientes, conforme suas necessidades 
nutricionais.

ANVISA - Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Modules - Administragao oral ou por sonda enteral. A quantidade a ser 
administrada deve ser de acordo com a necessidade nutricional de cada 
paciente.

PADRONIZAQOES DE REFERENCIA

PAST0SA HIPERCALEMICALAXATfVA
Laranja
Melancia
Mamao
Banana nanica
Abacaxi
Ameixa
Melao
Maga d casca 
Manga 
Pera 
Mexerica

OBSTIPANTE
Maga sem casca 
Pera sem casca 
Banana maga 
Banana prata 
Goiaba 
Melao 
Melancia

BRANDA
Mamao
Melancia
picada
Banana
prata
Banana
maga
Ameixa
Manga

Frutas 
Macias:
Banana 
Manga 
Mamao 
Melancia s/ Melao 
semenle 
Coquetel de Goiaba 
frutas
Sobremesa:
- Pure de

Laranja
Banana prata e
nanica
Mamao

Tamarindo (suco)

Mexerica

frutas
(mamao,
banana)

S/RESIDUO OUTRAS DIETASIRC, IMUNOSSUPRIMIDO S/IG
HIPOCALEMICA

Maga
Melancia
Banana Maga
Abacaxi
Pera
Manga
Ameixa
HemodteKse:
sem melancia e
abacaxi

Melancia
Bananas
Melao
Laranja
Abacaxi
Manga
Mexerica

Goiaba
Melancia
Melao
Maga
Manga
Mamao
Pera
Banana
Ameixa

Banana Todas as frutas
prata ou 
maga
Maga sem
casca
Melao
Melancia
(sem
semente)

SUCO DE FRUTAS PERMITIDOS POR DIETA
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HIPOCALEMICA HIPERCAL^MICA DM, 
IRC DIALISE 
IRC SI DlALISE 
*IRC DM DlALISE 
‘IRC DM S/DlALISE

LIVRE
HIPERPROTEICA
HIPERCALORICA
HIPERHIPER
DPOC
IMUNOSSUPRIMIOO
BRANDA
HIPOPROTEICA
HIPOSS6DICA
HIPOLIPiDICA
HEPATOPATA

HIPOCALORICA

Caju, uva, limao, Laranja, tamarindo, Todos os sucos 
acerola, abacaxi, melao, maracujb, com adogante 
melancia, manga, graviola. 
cajii, p§ssego

Todos

OBSTIPANTE SEM LAXAUVA PASTOSA S/IG
RESlDUO

Caju, goiaba, Caju, 
maga
casca, melao, lim§o, melao 
limao, maracuja. e melancia 
Todos com s/ semente e 
adogante

Acerola,
abacaxi,
maracujci,
laranja,
tamarindo,
uva,
morango, 
graviola, 
pessego e 
manga

Coquetel 
de fruta 
Retirou 
vitamina.

Caju,
goiaba,
melancia,
melao,
maga,
graviola,
manga,
morango,
pessego,
ameixa.

sem maracuja.

coado,
pessego
Todos com 
adogante
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2019 - IGH/GOPROPOSTA DE PRECOS DO PROCESSO SELETIVO Ne 00. 

GLOBAL PARA OS SERVINGS OFERTADOS: R$ ----- (VALOR POR
VALOR 
EXTENSO)

valores acima ja incluem todos os custos, diretos e indiretos, impostos, 
pelo prazo de 12 meses da apresenta?ao da

Declaro que os 
previsdes de reajustes salariais e outros.%
proposta.

(nome da proponente) 
(CNPJ da Proponente) 

(Nome do Representante Legal)
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Anexo II - Proposta de Prefo

CASA NOSSA RESTAURANTE LTDA

PROPOSTA DE PREgOS DO PROCESSO SELETIVO N® 005/2019 - IGH/GO

PLANILHA PREgOS UNITARIOS

Quant Prefo
(RS) Valor Mensal (RS)HMI (UN)

Desjejum
Colagao
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia

9.633 
1.974

11.159
7.634 
6.440 
2.638

6,00 57.798,00
9.889,74

224.295,90
45.804,00

127.640,80
15.828,00

481.256,44

5,01
20,10

6,00
19,82
6,00

Quant
HUAPA (UN)

Pre?o
Valor Mensal (R$)(RS)

45.678,00
1.848,59

156.136,80
29.442,00
90.438,66
10.278,00

333.822,15

Desjejum
Cc!3;3c

Almogo
Lanche
Jantar
Ceia

7.613 6,00
369 5,01

7.768 20,10
4.907 6,00
4.563 19,82
1.713 6,00

" ' ;------ tluant
MNSL (UN)

Pre<;S:.......
Valor Mensal (R$)(R$)

3.210
1.468
3.272
2.010
2.019
1.191

6,00 19.260,00
7.354,68

65.767,20
12.060,00
40.016,58

7.146,00
151.604,46

Desjejum
Cola^ao
Almogo
Lanche
Jantar

5,01
20,10
6,00

19,82
6,00Ceia

CASA NOSSA RESTAURANTE LTDA

CNPJ: 14.159.366/0001-i2


