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CONTRATO N5 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE 
O INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH E 
MAIS SABOR EM ALIMENTACAO IT DA

RESUMO CONTRATUAL

Das Partes

TOMBO-fc&q..20/ At°A

VISTO '~tcuuj'>o^______
DATA 'IS / Oil / ^20«xo

Contratante: Institute de Gestao e Humanizagao - IGH 

CNPJ: 11.858.570/0004-86 

Contratado: Mais Sabor em Alimenta^ao LIDA 

CNPJ: 03.160.100/0001-73

Do Objeto:

Fornecimento de alimentagao e nutri^ao hospitalar, destinados a pacientes, acompanhantes, 

funcionarios e outros autorizados, conforme Anexo I -Termo de referenda.

Local de Execu^ao do objeto:

Hospital de Urgencias de Aparecida de Goiania - HUAPA, situada a Av. Diamante, s/n^ - St. Conde 

dos Arcos, Aparecida de Goiania/GO, CEP.: 74.969-210.

Valor do contrato:

R$ 277.176,50 (duzentos e setenta e sete mil cento e setenta e seis reals e cinquenta centavos) 

mensal estimado, consoante Anexo II - Proposta de Prepo.

Describe Usuario Media Mensal v. Unit. v. Mensal
R$ 8,00 R$ 44.000,00Pacientes, Funcionarios, AcompanhantesDesjejum 5.500
R$ 5,93 R$ 6.226,50Colagao Pacientes 1050
R$ 17,50 R$ 113.750,00Almo^o Pacientes, Funcionarios, Acompanhantes 6500
R$ 8,00 R$ 31.200,00Lanche Pacientes, Funcionarios 3900
R$ 17,50 R$ 70.000,00Pacientes, Funcionarios, AcompanhantesJantar 4000
R$ 8,00 R$ 12.000,00Ceia Pacientes 1500

R$ 277.176,50 
R$ 1.663.059,00

Valor Total Mensal Estimado 
Valor Semestral

Forma de pagamento:

Dia 20 (vinte) do mes subsequente ao imcio da prestagao dos servigos;

Vigencia:

16/01/2020 e 15/07/2020
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O Institute de Gestao e Humaniza^ao - IGH, CNPJ/MF n5 11.858.570/0004-86, com sede a Rua Dona 

Nequita c/ dao Barbosa, s/n^, Qd. 08, Lt. 18-19, C-10, Jardim Ipiranga, Aparecida de Goiania/GO CEP.: 

74.968-121, representado neste ato pelo Dr. Joel Sobral de Andrade, Presidente, portador do 

CPF/MF sob o ns 821.110.735-04„domiciliado em Salvador/BA, doravante denominado Contratante, 

e Mais Sabor Em Alimenta?ao LIDA, pessoa jundica de direito privado, inscrito no CNPJ/MF sob o 

n? 03.160.100/0001-73, com sede a Rua Rodolfo Donato da Silva, SN, Praia Comprida, Sao Jose/SC, 

CEP.: 88.103-450, representado neste ato por seu socio Sr. Lucas Panisson, CPF/MF n9 007.500.849- 

10, doravante denominado Contratado, celebram o presente Contrato n9 4227/2019-APA, 

mediante as clausulas e condigoes a seguir ajustadas:

r# CLAUSULA PRIMEIRA - DAS PREMISSAS

As seguintes disposigoes sao premissas influentes e substanciais do presente instrumento:

§19 O Contratante, mediante contrato de gestao n9 096/2016, firmado junto a Secretaria da 

Saude do Estado de Goias, se figura prestadora da unidade de saude indicada a clausula 

segunda e necessita do presente objeto contratual, com vistas a preservagao da qualidade no 

atendimento prestado aos pacientes;

O contratado declara ter conhecimento absolute do instrumento disposto no 

paragrafo anterior, bem como declara ter ciencia que o custeio da presente 

prestagao de servigo, se dara unica e exclusivamente por meio do respectivo 

repasse realizado pela entidade publica vinculada ao referido contrato de gestao.

I)

§29 A presente contratagao, realizada em carater emergencial, fora com base na exigencia 

normativa de carater obrigatorio, tendo em vista sua necessidade indispensavel para esta 

unidade de saude;

§39 O contratado, atraves das tratativas do presente instrumento, declara interesse em assistir o 

Contratante em suas necessidades;

CLAUSULA SEGUNDA - DO OBJETO

O presente contrato tern como objeto o fornecimento de alimentagao e nutrigao hospitalar, 

destinados a pacientes, acompanhantes, funcionarios e outros autorizados, para assistir ao 

Hospital de Urgencias de Aparecida de Goiania - HUAPA, situada a Av. Diamante, s/n9 - St. Conde 

dos Arcos, Aparecida de Goiania/GO, CEP.: 74.969-210, cohforme Anexo I - termo de referenda e 

Anexo II - proposta de prego. /r--N
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CONTRATO N2 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE 
0 INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH E 
MAIS SABOR EM ALIMENTA^AO LTDA

Paragrafo unico: 0 Termo de referencia - Anexo I e parte integrante do objeto do contrato, sendo 

obrigatoria a observancia integral de seus termos.

CLAUSULA TERCEIRA - DO PRAZO

0 presente contrato vigorara, a partir da data da sua assinatura, por 06 (seis) meses, entre 

16/01/2020 e 15/07/2020.

CLAUSULA QUARTA - DO VALOR

Pela execugao do objeto do presente contrato, o Contratante pagara R$ 277.176,50 (duzentos e 

setenta e sete mil cento e setenta e seis reais e cinquenta centavos) mensal estimado, consoante 

Anexo II - Proposta de Prego e disposigao a seguir:r#
Usuario Media Mensal v. Unit.Descrigao v. Mensal

R$ 44.000,00R$ 8,00Pacientes, Funcionarios, Acompanhantes 5.500Desjejum
R$ 6.226,50R$ 5,93Colagao 1050Pacientes
R$ 113.750,00R$ 17,50Pacientes, Funcionarios, AcompanhantesAlmogo 6500

R$ 31.200,00R$ 8,00Pacientes, Funcionarios 3900Lanche
R$ 17,50 R$ 70.000,00Pacientes, Funcionarios, Acompanhantes 4000Jantar
R$ 8,00 R$ 12.000,001500Ceia Pacientes

R$ 277.176,50 
R$ 1.663.059,00

Valor Total Mensal Estimado 
Valor Semestral

CLAUSULA QUINTA - DO PAGAMENTO

O pagamento da fatura ocorrera no dia 20 (vinte) do mes subsequente ao im'cio da execugao do 

presente objeto contratual, devendo a CONTRATADA apresentar, ate o 52 (quinto) dia util do mes 

subsequente, nota fiscal acompanhada do relatorio de evidencias e nota de faturamento, 

chancelados pela Diretoria Geral da unidade.

§12 A Nota Fiscal devera ser acompanhada de certidoes que comprovem regularidade fiscal do 

Contratado em ambito Federal, Estadual e Municipal, Justiga do Trabalho, bem como das 

certidoes que comprovem regularidade de contribuigoes relativas a FGTS e INSS;

O Contratado compromete-se, no ato da emissao da Nota Fiscal, a efetuar a devida retengao 

de impostos, taxas e contribuigoes sociais, tais como ISS, PIS, COFINS, CSLL e IRPJ, ou dispensa 

de retengao quando regime de tributagao diferenciado, bem como empresas optantes pelo 

simples nacional, "tributagao unificada", ou sociedade uniprofissional devidamente

em legislagao tributaria patria, sob pena

§22

regulamentada, bem como qualquer outro previ 

de imediata suspensao do pagamento da fatura;
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CONTRATO N3 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE 
0 INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH E 
MAIS SABOR EM ALIMENTACAO LIDA

Nos casos de nao apresenta^ao dos documentos listados no paragrafo anterior ate o dia 20 

(vinte) de cada mes, o pagamento passara automaticamente para 10 (dez) dias apos a 

apresentagao dos documentos omissos, nao cabendo ao Contratado qualquer acrescimo no 

valor, seja a que titulo for;

§32

0 pagamento sera efetuado somente mediante credito em conta bancaria de titularidade do 

Contratado, sendo vedada emissao de boletos;

§49

0 Contratado declara possuir inteiro conhecimento de que os servigos prestados pelo 

Contratante integram o patrimonio do Estado de Goias, razao pela qual, o Contratante nao 

sera responsavel pela quitagao de faturas emitidas apos eventual rescisao do contrato 

indicado na clausula primeira, paragrafo primeiro, do presente instrumento, devendo o 

Contratado promover a cobranga/execugao proprietario do referido patrimonio, ou de 

qualquer outro que venha assumir a gestao da unidade de saude em questao;

§52

0 Contratado concorda em manter regularmente os servigos prestados, ainda que haja atraso 

em pagamento de fatura por prazo nao superior a 60 (sessenta) dias;

§62

Para fins de faturamento sera observada data do efetivo im'cio da execugao do objeto.§72

Em atengao ao que dispoe o Regulamento de Compras e Contratagoes do Contratante 

aprovado pelo Estado de Goias, o Contratado compromete-se a emitir a fatura, ou 

congeneres, constando expressamente o numero do contrato de gestao, presente no §12, 

Clausula primeira, bem como respective termo aditivo vigente.

§82

CLAUSULA SEXTA - DAS OBRIGACOES DO CONTRATADO

Cabera ao Contratado, dentre outras obrigagoes legais e constantes do presente contrato:

Cumprir rigorosamente as clausulas deste contrato, do anexo I - Termo de Referencia e anexo 

II - proposta comercial, executando os servigos, objeto deste contrato, de acordo com as 

especificagoes ou recomendagdes efetuadas pelo CONTRATANTE;

realizar o fornecimento objeto do presente contrato de forma expedita e habil, dirigindo os 

trabalhos com zelo e empregando mao-de-obra qualificada e em numero suficiente para 

atender as especificagoes e prazos estabelecidos;

a)

b)
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c) Designar um preposto permanentemente responsavel pela perfeita execugao dos servigos, 

inclusive para atendimento de emergencia, bem como para zelar pela prestagao contmua e 

ininterrupta dos servigos, e dentre os que permanegam no local do trabalho, um que sera o 

responsavel pelo bom andamento dos servigos e que possa tomar as providencias pertinentes 

para que sejam corrigidas todas as falhas detectadas;

Manter, sob sua exclusiva responsabilidade, toda a supervisao, diregao e recursos humanos 

para execugao completa e eficiente dos servigos objeto deste contrato;

Zelar pela boa e completa execugao dos servigos contratados e facilitar, por todos os meios 

ao seu alcance, a ampla agao fiscalizadora dos prepostos designados pelo CONTRATANTE, 

atendendo prontamente as observagoes e exigencias que Ihe forem solicitadas;

Comunicar ao CONTRATANTE qualquer anormalidade que interfira no bom andamento na 

prestagao dos servigos;

atender com presteza as reclamagoes sobre a qualidade dos servigos executados, 

providenciando sua imediata corregao, sem onus para o CONTRATANTE; 

fornecer o fardamento padrao nas quantidades previstas e todo e qualquer material 

necessario ao bom desempenho do servigo;

executar os servigos objeto deste Contrato de acordo com as especificagoes e/ou normas 

exigidas, utilizando equipamentos e materials apropriados; 

disponibilizar todo o material de consumo necessario a realizagao dos servigos; 

promover por sua conta e risco o transporte dos equipamentos, materials e utensilios 

necessaries a execugao dos servigos objeto deste Contrato;

observer e respeitar as Legislagoes Federal, Estadual e Municipal vigentes, bem como a 

legislagao sanitaria relatives a prestagao dos seus servigos, observando, ainda, eventuais 

alteragoes e inovagoes legislatives no curso de execugao do contrato, sendo imprescindivel a 

sua adequagao;

acatar apenas as solicitagoes de servigos dos Prepostos autorizados formalmente pelo 

CONTRATANTE;

apresentar ao CONTRATANTE, para efeito de pagamento, as autorizagoes que nao tenham 

qualquer rasura e estejam preenchidas com informagoes mmimas, a saber: descrigao do 

servigo, quantidade, data e nome do responsavel pela autorizagao com o respective setor de 

trabalho;

preparar e fornecer as refeigoes objeto do contrato de acordo com as normas exigidas e com 

as especificagdes ou recomendagoes efetuadas pelo CONTRATANTE, empregando utensilios 

apropriados e dispondo de infraestrutura e equipe tecnica necessarias a execugao dos 

servigos;

d)

e)

f)

g)

h)

i)

j)

k)

I)

m)

n)

o)
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P) fornecer alimentos preparados no proprio dia em que serao consumidos;

entregar as refeigoes de forma permanente e regular, nas quantidades solicitadas,

considerando as necessidades diarias informadas pelo CONTRATANTE;

entregar as refei^oes mediante recibo, o qual devera conter o quantitative das refeigoes e o

horario de seu fornecimento;

fornecer as refeigoes nos horarios estabelecidos pelo CONTRATANTE e em conformidade com 

o anexo IV do Termo de Referenda.

entregar as refeigdes em vasilhames individuals e adequados, que conservem a temperatura 

compativel com o alimento servido;

fornecer todo material descartavel em quantidade compativel com o numero das refei^oes 

servidas;

disponibilizar meios de comunica^ao para recebimento das solicita^oes dos quantitativos de 

refei?6es a serem fornecidas;

Permitir e facilitar a inspegao dos servigos, prestando todas as informagoes e apresentando 

todos os documentos que Ihe forem solicitados;

Realizar junto aos orgaos competentes, os registros necessaries a execugao dos servigos 

objeto do presente contrato;

Apresentar alvara ou licenga sanitaria para funcionamento, expedida pelo Servigo de 

Vigilancia Sanitaria da Secretaria estadual ou municipal competente, e sob pena de rescisao 

contratual;

Manter todos os empregados que prestam servigos com o esquema de imunizagao complete, 

segundo normas regulamentadoras do Ministerio do Trabalho e normas da CCIH da unidade; 

Assumir exclusivamente a responsabilidade pela manutengao da regularidade de documentos 

perante as esferas Federal, Estadual e Municipal, devendo pagar, nos respectivos 

vencimentos, os tributes e encargos, incidentes ou que venham a incidir, direta ou 

indiretamente, sobre a prestagao do servigo objeto do presente Contrato, devendo 

apresentar, de imediato, certidoes de regularidade fiscal, trabalhista e previdenciaria, sempre 

que solicitado pelo Contratante, sob pena de suspensao do pagamento decorrente das 

obrigagoes contratuais;

Observar e fazer cumprir todas as normas legais relativas as atividades desenvolvidas, 

respondendo integralmente por quaisquer prejuizos ocasionados a pacientes e ao 

Contratante pela inobservancia dessas obrigagoes;

Responder, exclusivamente, pelas agoes e omissoes de seus empregados e prepostos, 

indenizando pacientes e o Contratado por eventuais prejuizos que Ihe forem ocasionados 

durante o periodo de vigencia do presente contratdN rN

q)

r)

s)

t)

u)

v)

w)

X)

y)

aa)

bb)

cc)
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dd) Respeitar e fazer com que seus empregados respeitem as normas de seguran^a do trabalho, 

disciplina e demais regulamentos vigentes no Contratante, bem como atentar para as regras 

de cortesia no local onde serao executados os servigos;

Arcar com todo e qualquer dano ou prejm'zo de qualquer natureza causado ao Contratante e 

terceiros, por sua culpa, ou em consequencia de erros, impen'cia propria ou de auxiliares que 

estejam sob sua responsabilidade, bem como ressarcir o equivalente a todos os danos 

decorrentes de paralisagao ou interrupgao dos servigos contratados, exceto quando isto 

ocorrer por exigencia do Contratante ou ainda por caso fortuito ou forga maior, circunstancias 

que deverao ser comunicadas imediatamente apos a sua ocorrencia;

0 Contratado declara ser unica e exclusivamente responsavel por quaisquer obrigagbes de 

natureza ci'vel, trabalhista, previdenciaria e social, que sejam ou venham a ser relacionados, 

direta ou indiretamente, aos profissionais a servigo do presente contrato, desde que 

contratados pelo Contratado.

ee)

ff)

CLAUSULA SETIMA - DAS OBRIGACOES DO CONTRATANTE

Cabera ao Contratante, as suas expensas, dentre outras obrigagbes legais e ou constantes do 

presente contrato:

a) Remunerar o Contratado, na forma estabelecida nas Clausulas quarta e quinta;

b) Promover as facilidades necessarias para o livre acesso dos profissionais do Contratado as

suas instalagbes, se necessario, desde quando devidamente identificados;

CLAUSULA OITAVA - DAS MULTAS

0 nao cumprimento das clausulas pactuadas no presente contrato, nas condigbes gerais contratuais, 

nas normas de seguranga higiene e medicina do trabalho, bem como nas normas de seguranga 

patrimonial, gerara multa de 2% (dois por cento) sobre o motive que ensejou o descumprimento, 

conforme disposigbes a seguir:

As multas sao cumulativas, nao podendo ultrapassar a 20% (vinte por cento) do valor global 

do contrato.

§19

As multas serao cobradas por ocasiao do pagamento da primeira fatura que for apresentada 

apos sua aplicagao.

§2°

As penalidades estabelecidas nesta clausula nao excluem quaisquer outras previstas nesse 

contrato, na Clausula decima terceira, nas normas de Seguranga Industrial, Higiene e Medicina

§35
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E

do Trabalho e Normas de Seguranga Patrimonial, bem como a responsabilidade da Contratada 

por perdas e danos que causar a Contratante em consequencia de inadimplemento das 

clausulas pactuadas.

CLAUSULA NONA - DA PARALISA^AO DOS SERVINGS

Na hipotese de ocorrer paralisa?ao dos servi$os do Contratado, fica autorizado ao Contratante a 

contratagao de outra prestadora de servigos para realizagao do objeto contratual paralisado, desde 

que o Contratado seja notificado para regularizar a prestagao de servigos e nao a faga em ate 24 

(vinte e quatro) boras.

§1? 0 disposto no caput nao se aplica na hipotese de inadimplemento do Contratante por mais

de 60 (sessenta) dias.

Caso o Contratante contrate outro fornecedor para a prestagao dos servigos paralisados, 

conforme autorizado no disposto anteriormente arcara o Contratado com os custos da referida 

contratagao, independente do ressarcimento de indenizagao por perdas e danos, sejam estes morals 

ou materiais.

§22

CLAUSULA DECIMA - DO RESSARCIMENTO

0 Contratado se obriga a reembolsar o Contratante em todas as despesas que este adquirir 

decorrentes de:

Reconhecimento judicial de indenizagao administrativa ou reconhecimento judicial de 

titularidade de vinculo empregaticio de seus empregados e/ou prestadores de servigos com o

Contratante;

Reconhecimento judicial ou administrative de solidariedade ou subsidiariedade do 

Contratante no cumprimento das obrigagoes previdenciarias e/ou fiscais do Contratado; 

Indenizagao, inclusive a terceiros, em consequencia de eventuais danos, materiais ou 

institucionais, causados pelo Contratado ou seus prepostos ou prestadores de servigos na 

execugao de suas atividades;

Indenizagao, inclusive a terceiros, em consequencia de eventuais danos ao meio ambiente e 

emissao de agentes poluidores causados pelo Contratado ou seus prepostos ou prestadores 

de servigo, seja por agao ou omissao;

a)

b)

c)

d)
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I

e) Indenizagao pela necessidade de contratagao de outra empresa para a execugao do objeto 

previsto no presente contrato que tenha deixado de ser executado em face de paralisagao das 

atividades do Contratado, ressalvada a hipotese indicada no §19 da clausula nona.

Paragrafo unico: Os valores em questao sao reconhecidos desde ja como devidos, Ifquidos e certos 

e passiveis de execugao judicial para ressarcimento ao Contratante;

CLAUSULA DECIMA-PRIMEIRA - DA SUBCONTRATACAO, CESSAO E TRANSFERENCIA.

Nao e permitido ao Contratado subcontratar os servigos ora pactuados, bem como utilizar pessoas 

que nao sejam seus profissionais.

0 Contratado nao podera transferir ou ceder, no todo ou em parte, os servigos contratados, 

salvo com autorizagao previa por escrito do Contratante, regulando-se em cada caso a 

responsabilidade da cedente pelos servigos ja prestados ou a prestar.

§19

o Contratado nao podera ceder ou dar como garantia, a qualquer titulo, no todo ou em 

parte, os creditos de qualquer natureza decorrentes ou oriundos do presente contrato, salvo 

com autorizagao previa e por escrito do Contratante.

§2°

Constara, obrigatoriamente, da autorizagao previa, que o Contratante opoe ao Cessionario 

dos creditos as excegoes que Ihe competirem, mencionando-se, expressamente que os 

pagamentos ao cessionario estarao condicionados ao preenchimento pela cedente de todas 

as suas obrigagoes contratuais.

§39

Caso o Contratado infrinja quaisquer das disposigoes acima, ficara obrigado a indenizar 

pelos danos materials e/ou morals causados ao Contratante.

§49

CLAUSULA DECIMA-SEGUNDA - DA RETENCAO

0 Contratante podera reter, mediante previa notificagao a Contratada para se manifestar em ate 5 

(cinco) dias uteis:

Em 20% (vinte por cento) da fatura mensal, como garantia, na hipotese de infragao 

contratual e/ou prestagao de servigo inadequada pelo Contratado, incluindo-se 

tambem as multas contratuais e quaisquer outros valores que porventura seja devido 

pelo CONTRATADA em favor do Contratante, ou ainda como forma de ressarcimento 

de possiveis prejufzos provocados pelo CONTRATADA e ou seus empregados.

a)



i J

'/ .Jg., GOVERNO 
DEGOIAS

Notmu. cjimmiu o* uaUtNOM 
m AMuatisa oc cwAnutAiea uxi.'ta*HUAPA SCCRETAHIA 

Dl tSIADO DA SAUDIsusagi

CONTRATO N? 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE 
0 INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZAgAO - IGH E 
MAIS SABOR EM ALIMENTAgAO LTDA

I

Em 30% (trinta por cento) da fatura final, como garantia, na hipotese de infragao 

contratual e/ou prestagao de servigo inadequada pelo Contratado, incluindo-se 

igualmente as multas contratuais e quaisquer outros valores que porventura seja 

devido pelo Contratado em favor do Contratante, ou ainda como forma de 

ressarcimento de possiveis prejuizos provocados pelo Contratado e ou seus 

empregados.

A(s) fatura(s) em sua totalidade, na hipotese de nao pagamento dos salaries dos 

empregados do Contratado que prestem servigos para o Contratante, somente 

liberando os valores retidos na hipotese de adimplemento dos salaries ou acordo 

entre as partes.

A(s) fatura(s), na hipotese de Reclamagao Trabalhista, em que o Contratante figure 

como responsavel principal, solidaria ou subsidiaria, de empregados ou prestadores 

de servigo da Contratada, ate o limite dos valores reclamados na citada agao, 

somente liberando os valores retidos na hipotese de exclusao da lide ou acordo entre 

as partes.

A(s) fatura(s), na hipotese de agdes judiciais, em que o Contratante figure como 

responsavel principal, solidaria ou subsidiaria, oriunda de fatos praticados por 

empregados ou prestadores de servigo do Contratado, ate o limite dos valores 

requeridos na citada agio, somente liberando os valores retidos na hipotese de 

exclusao da lide ou acordo entre as partes.

Os impostos da nota, quando necessario e amparado por lei.

b)

c)

d)

e)

f)

Os valores retidos de acordo com as almeas 'a' e 'b' serao liberados apos a assinatura do TRD 

(Termo de Recebimento Definitive), descontadas multas e quaisquer outros valores 

porventura devidos pelo Contratado ao Contratante.

§19

§22 Os valores retidos nao sofrerao nenhum acrescimo, sendo liberados pelos valores historicos 

da retengao.

Rescindido o contrato nos termos da Clausula Decima-quarta, almea 'a', perde a 

CONTRATADA a favor da Contratante, as importancias retidas, alem de responder pelas 

perdas e danos que resultarem da infragao ou prestagao inadequada do contrato.

§32

CLAUSULA DECIMA-TERCEIRA - DA ANTICORRUPgAO

Na execugao do presente contrato e vedado as partes e seus vinculados:
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a) Prometer, oferecer ou dar, direta ou indiretamente, vantagem indevida a agente 

publico ou a quern quer que seja, ou a terceira pessoa a ele relacionada;

Criar, de modo fraudulento ou irregular, pessoa jundica para celebrar o presente 

Contrato;

Obter vantagem ou beneficio indevido, de modo fraudulento, de modificagoes ou 

prorrogagoes do presente Contrato, sem autorizacpao em lei, no ato convocatorio 

da licitagao publica ou nos respectivos instrumentos contratuais;

Manipular ou fraudar o equilibrio economico-financeiro do presente Contrato;

De qualquer maneira fraudar o presente Contrato; assim como realizar quaisquer 

agoes ou omissoes que constituam pratica ilegal ou de corrupgao, nos termos da 

Lei n2. 12.846/2013 ou de quaisquer outras leis ou regulamentos aplicaveis ("Leis 

Anticorrupgao"), ainda que nao relacionadas com o presente Contrato;

b)

c)

d)

e)

§1- A Contratada declara ter ciencia que o custeio do presente contrato se da unica e 

exclusivamente atraves dos repasses realizados pela entidade publica ao passo que, TODOS 

os servigos a serem prestados a populagao deverao ser totalmente gratuitos, atendendo a 

politica de universalizagao do acesso a saude, conforme disposto na Lei n^. 8.080/1990 e na 

Portaria n?. 1.601/2011.

§22 Em decorrencia da presente contratagao, sob qualquer hipotese ou em qualquer situagao, nao 

se presumira a eventual existencia, ou se estabelecera a presungao de qualquer vinculo 

societario e ou empregaticio, ou obrigagoes de carater trabalhista e previdenciario entre as 

partes, por si, seus contratados, prepostos e ou empregados, e nao serao fiadoras das 

obrigagdes e encargos trabalhistas e sociais uma da outra, cabendo a cada sociedade a 

exclusividade e responsabilidade portais obrigagoes, inclusive nas esferas civil e penal;

§32 Cada parte respondera individualmente por quaisquer perdas e danos, materials ou pessoais, 

oriundos de suas respectivas agoes ou omissoes, bem como dos profissionais a si vinculados, 

que venham a ser causados aos pacientes ou terceiros, sendo de responsabilidade exclusiva e 

indelegavel da parte culpada e causadora do prejuizo responder perante terceiros e a parte 

inocente, nas hipoteses capazes de configurar impencia, imprudencia ou negligencia, 

obrigando-se, a parte culpada a ressarcir a outra parte inocente, se esta vier a ser acionada 

por agao ou omissao da culpada e causadora do dano. I
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A eventual tolerancia a infragoes a qualquer das clausulas deste instrumento ou o nao 

exercicio de qualquer direito nele previsto constituira liberalidade, nao implicando em 

nova^ao ou transagao de qualquer especie.

§42

CLAUSULA DECIMA-QUARTA - DA EXTINCAO

0 presente contrato podera ser extinto nas seguintes hipoteses:

a) Se qualquer das partes ceder ou transferir o presente instrumento a terceiros, sem a previa 

anuencia da outra parte, por escrito;

b) Se qualquer das partes se tornar comprovadamente insolvente, requerer recuperagao judicial 

ou extrajudicial ou autofalencia, ou tiver a sua falencia requerida ou decretada;

c) Deixar, qualquer das partes, de cumprir, ou mesmo cumprir irregularmente, clausulas 

contratuais, prazos e especificagoes;

d) Tambem sera causa de rescisao motivada o inadimplemento contratual por descumprimento de 

quaisquer obriga^oes previstas nesse contrato, por quaisquer das partes, que nao seja sanado 

no prazo estabelecido em notifica^ao encaminhada nesse sentido pela parte lesada, prazo esse 

nao inferior a 10 (dez) nem superior a 30 (trinta) dias.

e) Perda do direito de Gestao da unidade hospitalar pelo Contratante.

f) Na superveniencia de caso fortuito, de forga maior ou fato impeditivo a consecu?ao dos 

objetivos socials das partes, em razao de decisao judicial ou por ordem dos poderes publicos 

competentes, que inviabilizem a continuidade de execugao do presente contrato.

g) Pelas partes, a qualquer tempo, mediante aviso previo de 30 dias, sem que haja aplicagao de 

multa ou pagamento de indenizagao de qualquer natureza.0
Paragrafo Unico: Em qualquer das hipoteses de encerramento do presente contrato sera obrigagao 

as partes a realizagao da devida prestagao de contas, no prazo maximo de 30 (trinta) dias 

subsequentes, abrangendo os aspectos fisicos e financeiros do relacionamento. Nesse sentido, sera 

assegurado ao Contratado o direito ao recebimento da remuneragao correspondente aos servigos 

efetivamente ate ai prestados, nao obstante o encerramento do Contrato.

comum

CLAUSULA DECIMA-QUINTA - DO FORO

Fica eleito o foro da Comarca de Goiania - GO como o unico competente para o exercicio e

cumprimento dos direitos e obrigagoes decorrentes do presente instrumento, renunciando as partes

seja, independentemente dos seus atuais ou futurosa qualquer outro, por mais privilegiado 

domicilios.
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E, por estarem assim justas e contratadas, as partes assinam o presente instrumento em 02 (duas) 

vias de igual teor e forma para que se produzam seus efeitos jundicos e legais. / //

Goiania - GO, 16 de Janeiro de 2020.

m\0^m
Sr. Lucas PahissonDr. Paulo Brito Bittencourt

Mais Sabor Em Alimentagao L'Instituto de Gestao e Humanizagao - IGH

ContratadaContratante
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TERMO DE REFERENCIA

1. Descrigao do Objeto:

1.1 Contratagao de empresa especializada para presta^ao de servigos de alimentagao e 
nutrigao hospitalar, destlnadas a pacienles, acompanhantes, funcion^rios e outros 
autorizados no Hospital Estadual de Urgdncias de Aparecida de Goiania Cairo Louzada - 
HUAPA.

2. Dos Servigos:

2 i Atender as necessicades do hospital supracitado quanto ao fornecimento de 
alimen’ag5o e nutrigao hospitalar, destinaoas a pacienles, acompanhantes, funcionarios e 
outros autorizados (pela alta diregao).

2.2 A prestagao de servigos de alimentagao e nutrigao engloba o fornecimento de generos 
e produtos alimentlcios, agua mineral e o prepare, manipulagao e a distribuigao de 
alimentagao normal, alimentagao dietetica o alimentos complementares, dietas enterais, 
parenterais suplementos e modules alimentares, corn disponibilizagao do toda a mao 
de obra qualificada e suflciente para a execugao das tarefas, equipamentos, materials e 
utensilios ein quantidades necessaries a perfeita execugao dos servigos. Envolvendo assim 
todas as etapas do processo de operacionalizagao e distribuigao de refeigdes/dietas aos 
pacienles, acompanhantes e colaboradores, conforme o padrSo de alimentagao 
eslabelecida em cardapio, os tipos de dietas, o numero de pacientes, e os respectivos 
horarios (media mensal descrltivo anexo).

2 3 0 prepare e a manipulagao de alimentos, a prestagao de servigos de nutrigdo e dietetica, 
objeto deste Termo de Referencia, realizar-se-a nas dependencias do CONTRATANTE, 
devendo ser assegurado uma alimentagao balanceada em condigOes higienico-sanitarias 
adequadas e distribuldas nas dependencies da unidade hospitalar, dentro dos criterios 
exigidos pelos 6rg5os competentes, especialmente os de Vigilancia Sanitaria.

0
2.4 0 fornecimento pela CONTRATADA de generos e produtos alimentlcios, materials de 
consume em geral (utensilios, descadaveis, materiais de higiene e limpeza gas GLP, entre 
outros). mao de obra especializada (operacional e administrative), em quantidades 
suficientes para desenvolver todas as atividades previstas, observadas as normas vigentes, 
sobretude as da Vigilancia Sanitaria.

2.5 Os servigos consistem na execugao de todas as atividades necessarias a obtengao do 
escopo contratado. dentre as quais se destacam

Planejamento e programagao das atividades de nutrigao e alimentagao;
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Elabora^ao do cardapio quinzenal ou mensal para servidores e pacientes - prevendo- 
se substituipoes, relagao de generos e produlos alimenticios padronizados corn 
respectkros consumos "per capta" e frequ§ncia de utilizag§o;
Aquisipao, recebimento e armazenamento de gSneros e produtos alimenticios e 
materiais de consume em geral;
Planejamento e prog^amapSo de aquisip§o de gds GLP, utilizado na preparapao das 
refeipbes
Controle quantitative e qualitative dos generos e produtos alimenticios e materiais de 
consume e controle de temperatura desses generos;
Selep§o, pre-lavagem e higienizapao, pre-preparo prepare, cocpSc e distribuipSo 
dos alirnentos;
Distribuipao e porcionamento adequados das refeicoes aos comensais dentro das 
condipbes exigidas pela legislapao sanitaria; coleta de amostras da alimentapao 
preparada,
Recolhimento dos utensilios e residues alimentares descartados pelos pacientes e 
acompanhantes, apos cada refeipao;
Higienizapao e limpeza de todas as dependencies utilizadas, dos equipamentos. dos 
utensilios de cozinha e dcs utensilios utilizados pelos pacientes;
Afixapao, no hall do -efeitbrio do cardapio semanal e relbgio de ponto para controle 
de refeipbes distribufeas com controle nominal por refeipao;
Apresentar controle nominal e informatizado de todas as refeipbes distnbuidas aos 
pacientes, acompanhantes, colaboradores e dos aulorizados pela alia direpbo a 
CONTRATANTE e orgaos fiscais;
A a’imentapao fornecida devera ser equilibrada e estar em condipbes higibmco- 
sanitarias adenuadas;
A execupbo dos servipos devera estar sob a responsabilidade tecnica de urn 
nutricionista, devidamente inscrito no Conselho competente, cuja fungSo abranja o 
desenvolvimento de todas as atividades tbemeo - admimstrativas, inerentes ao 
servipo de nutripao e dietetica hospitalar;
O servipo devera ser prestado nos padrbes tbcnicos ditados pelas normas vigentes; 
Os servipos deverbo ser prestados dentro dos criterios recomendados, com quadro 
de pessoal tecnico, operacional e administrative qualificado e em numero suficiente 
de acordo com a necessidade da unidade;
A operacionalizapao, porcionamento e distribuipSo das dietas devera ser 
supervisionado pelo responsive! tecnico da CONTRATADA, sob a fiscalizapao da 
CONTRATANTE, de maneira a observar sua apresentapio, aceitapio, 
porcionamento e temperatura, para caso necessirio, se fapam as alterapbes ou 
adaptapbes, visando o afendimento adequado e satisfatorio;
Na elaborapao dos cardipios deverao ser obsen/ados os habitos e tabus alimentares 
regionais e caractoristicas da clientele alvo, possibilitando dessa forma, o 
atendime4ito aaequado;

S'

r-

r

>

r-

r"

r-
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> As refeitjoes deverac ser acond’.c onadas de maneira adequada, em balcoes 
t^rmicos (self service quente e frio) garantindo assim a manutengao da temperatura 
dos alimentos at6 o seu consume;

^ As amostras dos alimentos que serao servidos deverao ser separadas, diariamente, 
em recipientes apropriados e mantidos lacrados, sob temperatura adequada e de 
acordo com as normas sanitarias vigentes pelo prazo de 72 (setenta e duas) horas, 
para eventuais analises laboratoriais;

> Devera ser elaborado urn cronograma bactenologico/microbiologico da alimentapao 
e da agua a ser fornecido mensalrnente, ou a qualquer memento em casos de 
suspeita de toxinfeegoes alimentares. Durante a execugao do servigo a 
CONTRATADA dever^ monitorar a aceitagSo, a apresentapao e adequagSo das 
temperaturas das refeigoes servidas para possiveis alteragdes ou adaptagdes, 
visando o atendimento adequado;

r- Para garantir a manutengao da qualidade do servigo, o nutricionista da 
CONTRATADA, devera elaborar urn diagndstico de situagao inicial e apresentar a 
fiscalizagao da CONTRAT'ANTE o Manual de Boas Praticas de ManipulagSo dos 
Alimentos, o qual devera ser entregue no 1 (primeiro) m§s da execugdo dos servigos 
ao nutricionista da CONTRATANTE o qual deve ser atualizado anualmente ou 
conforms demanda;

3. Das obrigagoes da contratada, quanto as dependencias e instalagdes fisicas:

3,1 Executar e prestar os servigos em suas dependencias fisicas, nos setores e horarios 
estabelecidos, durante 24 horas, inclusive aos sbbados. domingos e feriados;

3.2 Para elaboragao das refeigoes, a CONTRATADA obrigar-se-S a produzi-las dentro da 
cozinha da unidade hospita;ar, obedecendo os criterios exigidos pelos 6rgaos competentes 
de fiscalizagao, especialmente os da VigilSncia Sanitaria;

3.3 Garantir que as dependencias vinculadas b execugao dos servigos, bem como as 
instalagdes e equipamentos colocados £ disposigao, sejam de uso exclusive para atender 
o objeto deste Termo de Referencia;0
3.4 Repor e/ou complementar, sempre que necessario. o material e equipamento recebido 
da CONTRATANTE de modo que o atendimento nao fique prejudicado;

3.5 Manter as dependencias e equipamentos vinculados a execugao dos servigos em 
perfeitas condigoes de uso. Fazer a manutengao preventiva. corretiva, calibragdes com 
anotagdes de responsabilidade tecmcas (emissSo de laudos), substituindc cs quando 
necessario, sem quaisquer onus para a CONTRATANTE;

I
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3 6 Responsabilizar-se pelo abastecimento e/ou despesas com consume de g^s ulilizado 
nas areas de produpao;

3.7 Promover a instalapao de equipamentos necessaries a prestaqao de servigos. os quais 
poderao ser retiradcs no t^rmino do contrato, sem qualquer onus para a CONTRATANTE;

3.8 Manier todos os equipamentos e utensilios necessaries a execugao dos servigos, em 
perfeitas condigoes de uso devendo substituir aqueles que vierem a ser considerados 
imprdprios pela CONTRATANTE, devido ao mau estado de conservagao;

3.9 Manter as condigdes higifinico sanit^rias das instalagdes no armazenamento e prepare 
das refeigdes;

3.10 Identificar todos os equipamentos de sua propdedade. de forma a nao serem 
confundidos com similares de propriedade da CONTRATANTE:

3.11 Responder pelos danos causados 3 CONTRATANTE ou a terceiros decorrentes de 
culpa ou dolo na execugao do contrato. nao excluida ou reduzida essa responsabilidade 
peia presenga de fiscalizagao cu pelo acompanhamento da execugao por orgao da 
ad-ninistracdo,

3.12 Utilizar material descart^vel de qualidade comprovada, com especificidade adequada 
(tamanho e capacidade) para comportar o oorcionamento das refeigdes, de acordo com o 
tipo de dieta (geral ou especial) para Pacientes com Doengas Infectocontagiosas, Servigo 
de EmergSncia, Unidade de Isolamento, na Custodia, Pavilhao Asilar e sempre que for 
detectada a sua necess dade pela Unidade,

3 13 Nos casos de fornecimento de dietas enterais, parenterais e formulas lacticas, garantir 
o contrde de qualidade na manipulagSo e distribuigao e responsabiiizagao tecnica;

3.14 Fazer o controls de pragas com apresentagao de relatoros e/ou laudos;

3.15 Manutengao do sistema escamote^vel dos ralos, telas das janelas, podas ajustadas 
aos batentes, limpeza diaria das grelhas no piso.

4. Obrigagdes da Contratada quanto ao fornecimento, recebimento, armazenamento 
e controle de estoque:

4,1 Respcnsaoiliza-se pelas despesas relativas ao fornecimento de generos alimenticios 
produtos descartdveis, de limpeza. consen/agao, higiene pessoal e outros;

5N
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4,2 Encarrega-se pelo adequado armazenamsnto dos g§neros alimentfcios, em setor 
prdprio da unidade, sempre em tempo habil ao cumprimento do objeto consignado neste 
Termo de Referencia;

4,3 Utilizar generos alimentic<os e produtos dieteticos devidamente inspecionados e 
homologados pelos brgaos competentes e cuja qualidade seja comprovada;

4.4 Garantir a correta temperatura de todos os equipamentos quentes e frios (balcoes 
tdrmicos, cameras, geladeiras, freezers, balcoes frios);

4.5 Executar o controle dos generos e de produtos alimenticios utilizados quanto a 
qualidade, estado de conservagao, acondicionamento, condigOes de higiene, transporte, 
recebimento e armazenamento, conforme os termos da RDC n°216, de 15/09/94 - ANVISA;

*

4.6 Apresentar listagem de seus forneceaores, marcas e/ou fichas tecnicas e/ou amostras 
dos produtos utilizados quando solicitado para analise tdcnica e sensorial do hospital;

4,7 Utilizar scrnente gSneros alimenticios, materials, utensilios e outros. de primeira 
qualidade. em bcm estado de conservagao e livres de contaminagao;

4,8 Realizar o controle de temperatura no recebimento de gdneros alimenticios, de acordo 
com o criterio estabelecido pela ResolugSo n°216, de 15/09/04 - ANVISA;

4.9 Estabelecer controles de qualidade e quantidade de materials descartaveis e procutos 
de iimpeza a fim de evitarfaltas ou ocasionar transtornos ao servigo;

4 10 As dietas enterais devem ser identificadas conforme a polltica de identificagao da 
CONTRATANTE e a distribuigao das rnesmas devem ser em sistema fechado, de acordo 
corn tecnicas estabeiecidas pela CONTRATANTE, utilizando a mesma mao de obra da 
CONTRATADA, empregada na distribuigao das refeigSes;

4.11 As identificagbes das dietas enterais em sistema fechado e suplemenfos nutricionais 
deverao center etiquetas que serdo fornecidas pela CONTRATADA e de acordo com o 
estabelecido pela CONTRATANTE;
5. OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO AO PREPARO E DISTRIBUIQAO DOS 
ALIMENTOS:

5,1 £ vedado a CONTRATADA. em hipotese alguma, aproveitar componentes de refeigbes 
preparadas e nSo servidas para a confecgao de outras refeigbes;
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5.2 Observar os horarios estabelecidos para o fornecimento e distribuigao das referees 
formulapdes e complementos aos pacientes, a critbrio da CONTRATANTE,

5.3 Fornecer todos os utensilios e materials de consumo em geral necessarios a execupao 
dos servipos;

5.4 Manter o controle dos pratos, recipientes e talheres em inox, em quantidades suficientes 
ao numero de refeipbes servidas, garantindo o bom atendimento aos comensais no 
refeitorio;

5.5 E expressamente vedada a CONTRATADA, a utilizagao das dependencias da 
CONTRATANTE para preparo/fornecimento/distribuigao de refeipbes para qualquer outra 
umefade que n3o seja o prbprio hospital CONTRATANTE;

5.6 Executar o prepare das refeipbes em todas as etapas, observando as tecnicas culinbrias 
recomendadas, nos padrbes de higiene e seguranga e no que couber a Resolugao n°216, 
15/09/04-AN VISA;

5.7 Efetuar a higienizagSo dos alimentos, principalmente dos vegetais crus, em solugao 
clorada e conservar sob refrigeragao ate o momento da distribuigbo;

5.8 Utilizar agua potavel e filtrada para a diluipao de sucos, conforme a ResolugSo n°216. 
15/09/04 -ANVISA;

5.9 Para setores crlticos como UTI, fornecer agua mineral e nao agua filtrada aos pacientes;

5.10 Entregar porgbes de todas as preparapbes/refeigees elaboradas para degustagao, 
para a nutricionista, responsbvel pela CONTRATANTE. com a devida antecedbncia, 
devendo realizar a imediata alterapbo e/ou substituigbo daquelas que se apresentarem 
improprias para consumo ou que nao estiverem adequadas conforme as exigencias do 
cardapio pela CONTRATANTE;

5.1* Responsabilizar-se pela qualidade dos alimentos fornecidcs. inclusive perante as 
autoridades sanitbrias competentes, suspendendo o consumo e substituindo por outros 
alimentos, sempre que houver suspeita de deteriorapao ou conlaminapbo dos alimentos in 
natura ou preparados, providenciando. de imediato, o encaminhamento para analise 
microbiolbgica;

5.12 Observar a aceitagSo das preparagbes servidas. E no caso de haver rejeigao por parte 
dos comensais. exclui-las dos cardbpios futures com autorizagbo da nutricionista, 
responsavel pela CONTRATAIVTE;

\
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5.13 Conservar as refeigOes em recipientes e equipamentos apropriados e de acordo com 
a especificidade do alimento e/ou preparapao, enquanto aguarda a distnbuiqao final, 
obedecendo 3s disposipbes legais da Resolupao n02 1 5, 15/09/04 - ANVISA;

5.14 Coletar amostras de no minimo 1Q0g de todas as refeipoes preparadas, que deverao 
ser devidamente acondicionadas em recipientes esterilizados e lacrados, mantendo-as sob 
refrigerap&o adequada pelo p-razo de 72 (setenta e duas) horas para eventuais analises 
laboratoriais, conforme a Resolupao n°216, 15/09/04 - ANViSA;

5.15 O exame microbioldgico dos alimentos equipamentos, utensilios, da ^gua, dietas 
enterais, SWAB das maos e orofarmge dos manipuladores deverd ser realizado 
MENSALMENTE e sempre que for soiicitado pelo hospital, a cargo da CONTRATADA 
arquivando-se os originais dos reg'stros da operapao in loco;

5.16 Manter o registro dss mcdipoes (controle de temperatura) realizadas em todo o 
processo'de operacionalizapao dos alimentos: recebimento, manipulapao e distribuipao, em 
planithas proprias e de facfl acesso e com assmatura do responsavel;

5.18 Devera garantir a distribuipao de refeipoes nos quartos, enfermarias, refeitdrios e em 
outro local designado pelo hospital dentro dos horarios de distribuipao de refeipoes, para 
gazantia da qualidade microbiologica:

5,19 Assegurar as reservas de refeipoes solicitadas com antecedbncia pela 
CONTRATANTE, para os colaboradores, com entrega de atb 30 minutes apos o hor£rio de 
encerramento do refeitorio, obedecendo toda a cornposip§o do cardapio do dia;

5.20 A tender as solicitapdes de dietas prescritas, sem alterapao no prepo da refeipao, 
respeitando as classifiespbes e composipbes das dietas definidas neste Termo de 
Referenda;

5.21 Fomecer saches de sai. apiicar adopante azeite, margarina. margarina sem sal, 
mantes a oe leite, vinagre e palito junto com as re'eipbes destinadas a pacientes, 
acompanhantes e colaboradores,
5.22 Todos os itens que compbem as refeipoes deverao estar identificados com etiqueta de 
acordo com a politics de identificapao da CONTRATANTE

5.23 Dispor de balcao termico quente e frio em tamanho suficiente de acordo com os itens 
que compbem as refeipbes;

6. OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO A HIGIENIZACAO:
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6.1 Atender as disposigdes da Resolupdo n°216 de 15/09/04 - ANVISA, referente ao 
Regulamento Tecnico sobre os Parametros e Crildrios para o Controle Higienico-Saniterio 
em Estabelecimento de Alimentos

6.2 Apresentar documenlapao de fichas tecnicas e FISPQ de todos os produtos quimicos 
utilizados e aprovados pela SCIH do Hospital da CONTRATANTE,

6.3 Utilizar para limpeza e desinfecpao de pisos, paredes, sanitario e equipameatos. das 
areas de estocagem (deposito e cameras), prd-preparo, cocpao e consume ( aetcirio, copas 
e refeitdrios), de acordo com o tipo de material, hipcclorito de sddio 100-250 ppm pronto 
uso, desengerdurante, detergent© neutro, biguanida com quartenPrio de amonia, alcool 
70% pronto uso ou outros produtos aprovados pelo Ministerio da Saude e SCIH do hospital 
da CONTRATANTE;

6.4 Fornecer diluidores para os produtos quimicos:

6.5 Utilizar solupao de hipoclorito de sodio 0 02% pronto uso para sanitizagao de frutas e 
vegetais crus;

6 6 Utilizar na complementapao da hig^ene das maos sabonete liquido e solugoes 
antissepticas tais como Plcool 70% em gel ou outros acrovados pelo MinistPrio da Saude 
contendo dispenseres adequados:

6.7 Manter em perfeitas condigOes de uso e hlgiene as instalagbes, equipamentos, moveis 
e utensilios utilizados na execugao dos servigos deste Termo de Referencia.

6.8 Nao poderao ser despejados ou escoados em esgoto publico ou quaisquer outras dreas 
n2o preparadas para esse objetivo: 6leos vegetais, animals ou minerals. Nao havendo 
mfraestrutura prdpria, deverao os mesmos ser armazenados em recipientes fechados e 
retirados por empresa qualificada. sem onus para a CONTRATANTE;

6.9 Limpeza periodica da caixa de gordura

6.10 Supervisionar diariamente a higiene pessoal e a limpeza dos uniformes de seus 
empregados;

7. OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO A SITUAQOES DE EMERGENCIA:

7.1 Manter planejamento de esquemas alternatives de trabalho ou pianos de conting&ncia 
para situagoes emergenciais, tais como: falta de agua, energia eletrica/gas vapor, quebra
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de equipamentos, graves, cat^strofes e outros, assegurando a contmuidade dos servigos 
estabelecidcs no presente Termo de Referenda.

8. OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO AO FORNECIMENTO DE MAO DE 
OBRA:

8.1 Manter o quadro de pessoal tecnico, operacional e administrative em niimero 
necessario e suficiente para atender o cumprimento das obrigagdes assumidas neste 
Termo de Referencia, substituindo-o imediatamente em caso de falta.

8 1.1 Fornecer a escala de trabalho mensal dos seus colaboradores a CONTRATANTE;

8.2 Manter, em tempo integral, equipe de nutneionistas, bem come pessoal de infraestrutura 
de forma a garantir o bom funcionamento do servigo.

8.3 Caber^ a CONTRATADA todo o 6nus de natureza trabalhista. previdenciaria e 
al menticia de seus funcionarios

8.4 Manter sempre urn preposto, Nutricionista. com poderes para tomar deliberagfio e/ou 
atender a qualquer solicitagSo da CONTRATANTE quanto a tudo que se relacione a boa 
execugSo dos servigos conlratados;

8.5 Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento do hospital once sera prestado o 
servigo,

8.6 Fornecer uniformes, de acordo com a fungao, no minimo trds jogos, na cor branca, 
compostos por cobertura adequada para a cabega, calgas, camisetas, aventais. capotes, 
mascara, gorro. propes, luvas, sapatos ou botas, albm de Equipamentos de ProtegSo 
Individual (EPI), observando o zelo por sua conservagao;

: 8.7 Fiscalizar e punir qualquer funcionario flagrado ou em conivencia na distnbuigao de 
refeigdes a pessoas nao autonzadas (inclusive, parentes, visitantes ou qualquer pessoa 
estranha ao servigo);

8.8 Realizar exame medico dos funcionarios (admissional, periodico. demissional, de 
retorno ao trabalho) de acordo com o Programa de Controle Medico de Saude Ocupacional 
e o Programa de ProtegSo RaaiolOgica Ocupacional do Ministenc do Trabalho;

8.9 A CONTRATADA d obrigada a observar e atender os parSmetros quantitativos de 
profissionais estabeleddos em iegislagdes do Conselho Regional de Nutricionista, em 
especial a Resolugao CFN n°380/05;
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8.10 Comprovar, quando solicitado, o registro e a regulandade de seus nutricionistas e 
tecnicos envolvidos na prestagao dos ser/iijos junto ao Conselho Regional de Nutrigao;

8 11 Providenciar a imediata ieposig5o de funcioncirios para cobrir folgas, faltas, ferias, 
demissOes, licengas (saude, maternidade), afastamentos, etc., de pessoal da area tecnica, 
operacional e administrativa, mantendo o quadro de funcionanos complete necessario a 
execugSo dos servigos. objeto deste Termo de Referencia;

8.12 Fornecer crachas de identificagSo a todos os seus funcionarios, com fotografia recente, 
em servigo nas dependencias do hospital da CONTRATANTE;

8.13 Afaslar imediatamente das dependencias do hospital, qualquer empregado por mais 
qualificado que seja, cuja presenga venha a ser considerada inadequada, a 
CONTRATANTE. promovendo a sua imediata substituigSo;

8.14 Promover treinamentos TRIMESTRAIS, cu sempre que houver necessidade, teoricos 
e praticos, de toda a Equipe de Trabalho;

8.15 Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua permanencia nas 
dependencias do hospital, orientando-os para manterem o devido respeito e cortesia para 
com os colegas tie trabafho e os funcionbnos da CONTRATANTE.

8 16 Apresentar mensalmente, juntamente com a Nota Fiscal, comprovante da quitagSo 
dos encargos trabalhistas e imeostos fiscais dos funcionarios que atuem diretamente na 
execugao do presente contrato;

8.17 A nao apresentagac desses comprovantes podera acarretar na retengao dos creditos 
da CONTRATADA

8.18 Declarar, antecipaoamente, aceitar tooas as condigdes, metodos e processes de 
inspegao, verificagao e eontrole adotados pela fiscalizagSo, ebrigando-se a fornocer ao 
CONTRATANTE todos os dados, elementos, explicagdes esclarecimentos e 
comunicagdes de que este necessilar e que forem julgados necessaries ao desempenho 
de suas alividades;

9. QUANTO AS OBRIGACOES GERAIS:

9.1 E vedado o atendimento ambulatorial aos pacientes do hospital peia Nutricionista da 
CONTRATADA:
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9.2 A CONTRATADA devers complementar sob as suas prbprias expensas, todos os 
equipamentos (geladeira, forno eletrico e ba;c5o termico) e utensilios necessaries a 
execugao dos servigos objelo deste Termo de Referencia;

9.3 A CONTRATADA n5o podera utilizar-se dos servigos de estudantes de Nutritpao ou 
encarregados para desempenhar funpbes e atividados inerentes ao profissional de nlvel 
superior sern supervisao;

9.4 Err> caso de obras na cozinha ou em outras depend&ncias entregues a CONTRATADA 
que irr.pega o seu funcionamento regular, os servipos nbo poderao ser paralisados, 
devendo a mesma, por meio de providencias prbprias e em local previamente aprovado 
pela CONTRATANTE, coniinuar a presta-!o sem onus de quaiquer natureza e sem prejuizo 
para a alimentapao dos beneficibnos do Servigo

10. DA QUALIFICAQAO TECNICA:

10 1 A empresa devera apresentar o seu registro e dos sens Responsbveis Tbcnicos no 
Consefho Regional de NutrigSo - CRN.^-

10.2 Apresentar Atestado de Capacidade Tocnica de instituigao hospitalar devidamente 
registrada.

11. DO PRAZO DE VIGENCIA DO CONTRATO:

11.1 O prazo de vigencia do contrato emergenciai sera de 6 (seis) meses, contados da 
data de assinatura do presente contrato

12. DA LEGISLAQAO APLICAVEL:

12.1 Resolugao n°. 200 CFN/98 - Dispoe sobre o cumprimento das normas de defmigao de 
atribuigbes principals e especificas dos Nutricionistas conforrne area de atuacbo;I 12 2 Ato CRN4, n°. 59/99 - Dispoe sobre parametros quantitativos por area de atuagbo do 
Nutricionista e determina outras providbneias

12 3 Portana n°. 1.428 de 26 de novembrode 1993 - Regulamenta a licenga para inspegbo 
sanitbria de ahmentos e as diretrizes para o estabelecimento de Boas Prbticas de Produgbo 
e de PrestagSo de Servigos na brea de alimentos.

12 5 Portaria MS n°326/1997 - dispoe sobre o regulamento das condigbes higienico - 
sanitbrias e Boas Praticas para estabeiecimento produtor/industrializador de alimentos
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12 6 Resoiugaci - RDC/ANVISA n°12 - Determina o padrao microbiologico para alimentos.

12.7 Resolu?3o - RDC/ANVISA n°275/2002 - Determina a descripao de Procedimentos 
Operacionais Padrao (POP) em unidades produtoras/industrializadoras de alimentos

12.8 Portaria MS n°1.469/2000 - Determina o padrao microbiologico da agua

12 9 RDC n\ 33/2003 - Dispdem sobre o regulamento t6cnico para o gerenciamento de 
residues de servigos de saude.

12.10 Lei Federal nJ10.741. de 01/10/2003.

12 11 Portaria CVS n°15. de 07/11/1991.

12.12 Portaria CVS n°06. de 10/03/1999.

12 13 RDC n° 216, de 15/09/2004 - ANVISA.

12 14 RDC nc 259, de 20/09/2002 - ANVISA.

12.15 RDC n° 275, de 21/01/2002 - ANVISA.

12.13 RDC n° 12, de 02/01/2002 - ANVISA

12 17 Lei n° 8 069, de 13/C7/90.

12.18 RDC na 63, de 6/07/2000 - Dispde sebre os requisites minimos exigidos para a 
Terapia de NutrigSc Enteral.

12.19 Portaria n° 272, de 08/04/1998 - Dispde sobre os requisitos minimos exigidos para 
a Terapia de Nutrigio Parenteral.I 13. Cardapio - Regras Gerais:

13.1 Para a elaboragdo do cardapio devera ser observada a relag§o de gdneros em ceral 
a sazonalidade, qualidade, procedencia, idoneidade, validade e marca renomada na praga 
dos produtos ahmenticios, com os respectivos consumos per capta e frequencia de 
utilizagao, atendendo ds necessidades energeticas diarias requeridas de acordo com a 
dade e atividade do individuo;
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13.2 Os fornecedores de g§neros alimenticios devem atender a politica de Qualifica^ao 
e Avaliagao dos fornecedores adotada por Organizagao Acreditagao (a ser definida 
pela CONTRATANTE);

13 3 Para o atendimento das necessidades nutricionais diSnas recomendadas, deverao ser 
orgamzados cardaoios variados com base na relagao de generos e produtos alimenticios 
dentro dos padrdes exigidos peto metodo AQPC - Avaliagao Qualitativa das Preparagbes 
de Cardspio e submet:das a Calculos nutricionais de macro e rmcronutrientes;

13.4 Os card^pios deverSo ser apresentados completes a Nutricionista da 
CONTRATANTE, sempre que solicitado, para a devida aprovagbo, que devera ser realizada 
no prazo maximo de 8 (oito) bias uteis, podendo a nutricionista da CONTRATANTE, em 
condigbes especiais, alterar o oardapio apresentado, mantendo os padrdes estabelecidos 
no contrato;

13.5 A tecnica de prepare ficarb a critdrio da CONTRATADA que devera possuir fichas 
tbcnicasde preparagao de facil acesso para o cozinheiro;

13 6 A elaboragSo de cardbp os normais ou de dietas especiais obedecerb bs normas 
estabelecidas neste Termo de Referencia e pelo Servigo de NutrigSo e Dietetica do 
CONTRATANTE;

13.7 Os cardbpios/dietas deverao apresentar preparagOes variadas, equilibradas, 
proporcionando urn aporte calorico adequado, visando o bem-estar fisico, social e mental 
dos consumidores;

13.8 Como forma de seguranga alimentar, os aditivos das preparagbes (sal, agucar, 
vmagre, azeite e adogante) de dietas deverao ser fornecidos na forma de saches para 
pacientes e acompanhantes, os quais devem ser adquindos em comum acordo com os 
nutricionistas da CONTRATANTE;I 13.9 Da mesma forma temperos como pirnentas. cheiro verde, cebolinha e coentro, serao 
picados e servidos a parte para aqueles que gostam e querem colocar no prato;

13.10 Deverao ser previstos cardapios diferenciados aos pacientes com padrbo alimentar 
que tenham infiuencias de preceitos religiosos, tabus, habitos alimentares e socioculturais, 
em consonancia com o estado clinico e nutricional do mesmo;

13.11 A fim de implementar o processo de humanizagbo no atendimento nutricional a 
CONTRATADA dever^ elaborar cardapios diferenciados para datas especiais (Pascoa, Dia 
das M§es. Dia dos Pais, Dia das Criangas, Natal, Ano Novo Festa Junina, etc.), para
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acompanhantes, colaboradores e pacientes, sendo este ultimo adaptado as restriijdes 
nutricionais, sem custos adicionais;

13.12 Fornecer, semanalmente, o cardapo complete para fixa?ao em local visivel ao 
atendimento nas dependencias do hospital da CONTRATANTE;

13 13 Fornecer g&neros especificos para determinadas patologias espociais como: doenpa 
ceiiaca, erros inatos de metabolismo, dieta para glicogenose, intolerancia a lactose, 
intoler&ncia ao gluten e outras. mediante solicitagao da CONTRATANTE para pacientes, 
acompanhantes e colaboradores (com apresentapao de laudos comprovando as restrigbes 
alimentares);

13.14 Os carciapios para atendimento ao refeitorio deverSo incluir sempre uma opgSo para 
o prato proteico do cardapio das grandes refeigbes, visando ofertar opg2o aos 
colaboradores com preparagbes a base de ovos, protelna ce seja ou graos;

14, Descrigbes das Dietas Gerais o Dietas Especiais:

Dieta Liquida Restrita ou Liquida de Prova

Composta de ilquidos claros, coados, mlmmos em residues, com fracionamento seis vezes 
ao dia, volume de 200 a 300 ml por etapa/refeigao.

Indicacao
£ indicada no prepare ce determinados exames, pre e pbs-cirurgicos, apbs periodo de 
alimentagSc intravenosa, durante infeegbes graves, diarreia aguda, antes e depois de 
procedimentos diagnosticos, apos longos periodos em jejum, geralmente utilizada por 2 a 
3 dias em Virtude de seu reduzido valor nutritive e inadequagbo nutricional.

Alimentos indlcados
Agua. agua de coco, infusbes sem adigao de agucar ou dextose (chas claros - camomila, 
erva cidreira, chds cfe frutas ou casca de frutas, etc.), sucos de caju coado sem adigao de 
agucar; caldo ralo de carne com legumes e coado 2 a 3 vezes.I
Alimentos Contraindicados
Leite e denvados, cafe, chd-mate, chas de coloragao escura; Carnes de todos os tipos - 
exceto os respectivos caldos, ovos, hortaligas - com excegao do caldo, bebidas 
carbonatadas; geleia de mocotb, gelatina, sorvetes ou picoles, condimentos com excegSo 
do sal, leguminosas e cereais com excegao dos caldos

DIETA LiQUIDAGELADA

he?



'/
.J5L, GOVERNO 
WS DEGOIAS

D■ a ■ ■ Jk Jk nOtHTAL KStAMMi'M URkfMOASH U APA wsss^rr SECREf ARIA 
DC I STADO DA SAUOESUS»JW

CONTRATO N2 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE 
0 INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH E 
MAIS SABOR EM ALIMENTACAO LIDA

S

SE5

Composta de liquidos homog&neos, bat.dos em liquidificador. nao s3o coados, com oferta 
ae alimentos resfriados ou geiados.

Indicacao

fr indicada para pacientes com abcesso na regi3o da boca e/ou com edema facial.

Alimentos Indicados
Agua. sorvetes, agua de coco, infusdes com ou sem adigSo de agucar ou dextose geiados, 
sucos ce frutas com ou sem adigSo de apucar; leite enriquecido com frutas e resfriados, 
creme de frutas resfriados, caldo ou sopas ou escaldados ou canja de carnes com legumes 
batidose resfriados.

Alimentos Contraindicados
Alimentos com temperatura elevada, alimentos com grumos ou pedagos, alimentos solidos 
ou de dificil deglutigao

DIETA LiQUIDA COMPLETA

E aqueia que reduz o tempo e frabalho digestive dos alimentos consumidos e apresenta 
baixa viscosidade e fluidez. c composta de alimentos liquidos coados e de subslancias que 
em contato com o llquido se dissolvem, contem glicidios soluveis, proteinas soliiveis e 
gelificadas, lipidios emulsificados. £ pobre em fibras.

Indicacao
Para pacientes mcapazes de toterar alimentos sdlidos ou com dificuldade de mastigag§o e 
deglutigSo, disfagia, lesdes ohstrutivas do trato gastrintestinal, pr6 e pbs-cirurgicos e 
anorexia.

Alimentos Indicados

t Alimentos na consistencia liquida e coados, homogdneos. Cereais refinados e cozidos, 
farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos e sucos, sopas liquidificadas e 
coadas sucos coados (frutas), leite integral ou desnatado, bebidas lacteas, iogurte liquido, 
supiementos comerciais; Sopas ou caldos ou escaldados ou canja liquidificadas. 
Alimentos Contraindicados
Alimentos na consistencia sdiida ou com grumos. Condimentos picantes, alimentos 
integrals, farelos, sementes, hortaligas cruas

DIETA LiQUIDA PASTOSA
E constituida de preparagdes que contem liquidos e alimentos em suspensao, cujas 
particulas se encontram em suspensao ou emulsao. homogenias, resultando em liquido
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espessado. Deve ser isenta de residuos celulosicos e tccido conjuntivo. E tambdm 
chamada de liquida grossa ou de pastosa liquidificada.

lndicac§o
Para pacientes incapazes de tolerar alimentos sdlidos ou com dificuldade de mastigapao e 
deglutipao, disfagia, lesdes obstrutivas do trato gastrintestinal, pre e o6s-cirurgicos e
anorexia.

Alimentos Indicados
Cereais refinados s cozidos, farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos e sucos, 
sopas liquidificadas, sucos de frutas nSo sao coados, leite integral e desnatado, bebidas 
ISctess, logurtss, leite enriquecido com frutas, creme oe frutas. suplementos comerciais; 
Ovos, aves. peixes. carne bovina acrescida a sopas liquidificadas que nac sao coadas e 
sao grosses e homogeneas.

Alimentos Contraindicados
Alimentos sb'idos, preparapoes com grumos ou pedapos, Condimentos picantes sementes, 
frcrtalipas cruas e inteiras, frutas intoiras, queijos ricos e embutidos PSes, biscoitos. 
pastelanas, bolos. Hortaligas folhosas cruas, brdcolis, pepino, pimentao. Queijos. Carnes 
duras, crocantes, empadas e fritas.

DIETA PASTOSA

E aqueia que imcialmente contain alimentos na forma de pasta, subdivididos, moidos e 
triturados e posteriormente, inclui vegetais e frutas tenras. E isenta de residuos celuldsicos 
e tecido conjuntivo.

Indicacao
Nos casos de dificuldade de mastigagao, disfagia, prC e pos-cirurgicos.

Alimentos Indicados
Mingaus de amido de milho, aveia, creme de arroz e outros cereais; Pures de batata ou 
batata-doce ou cenoura ou ervilha; Suco ou creme de frutas e hortalipas. Frutas macias ou 
em forma de pure. Suco de frutas, leite. iogurte pudim manjar, Carnes, peixes e aves 
moidos ou desfiados, sem pele. Ovos mexidos moles ou poche, gelatina, geleia.t
Alimentos Contraindicados
Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelanas, Cereais secos, 
conterdo passas, nozes e outras frutas oleag nosas ou sementes. Hortaiigas folhosas 
cruas. Hortaiigas com sementes e/ou casca. Frutas com polpas (ex. laranja uva, abacaxi)

Avenida Diamante, ebquina coni a Run Mucuri, Jaidim Comic dos Arcos, Aparecida dc Ooiilnia, 
dircloria.huapn@igr' <>v hr, ic cfmu" (67.) 77'7 X'Kio
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que sao diliceis de transformar em pure. Carnes duras, crocantes ou empanadas Ovos 
fritos. Baccn. azeilona, coco. Condimentos picantes.

DIETA BRANDA

E assim chamada por nao conter fibras operas, nem alirnentos fortemente condimentados. 
a sua consistencia e de masfigapao e digestSo facilitada. £ similar a dieta normal, por6m 
constituida de alirnentos macios, isenta de alirnentos crus, nao necessariamente moidos ou 
tnturados, apenas abrandados, pelo cozimento Pobrc cm residuos celuldsico e tecido 
conjuntivo que podem ser modificados por cocpao ou subdivisSo

Indicacao
Alimentaqao de crlanqas e idosos, em casos de correpao de alteragSes e/ou perturbapSes 
organicas e funcionais do trato gastrintestmal e como intermediary ra progressSo para a 
dieta normal.

Alirnentos Indicados
PSes macios, pSes de forma, bolinhos cozidos ou assados macios. biscoitos sem recheio 
e gordura, panquecas, cereais cozidos, arm?, rnassas em geral Hortalipas todas cozidas 
Frutas todas cozidas ou macias e picadas. Leite, iogurte e queijo pobres em sal e gorduras 
Carnes com pouca gordura. ao molho, grelhadas ou assadas, picadas e cozidas cu moidas 
cu desfiadas. Pures. ensopados Ovos mexidos moles ou poch£ Gorduras oleos e 
agiicares tcdos, sem excesso

Alirnentos Contraindicados
Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Hortalipas folhosas 
cruas, brbcolis, abdbora, couve-flor, pepino, pimentao e oulras hortaiipas formadoras de 
gases. Frutas e vegetais do tipo A exceto em sucos e cremes Cereais integrais Frituras 
em geral, Queijos duros e gordurosos (provoione) Carnes duras, crocantes, empadas 
Doces concentrados (tipo Goiabada) e ovos fritos

DIETA LIVRE

Chamada tamb^m de dieta geral ou norma' E a dieta que fornece proporpces adequadas 
dos diversos grupos de alirnentos.

Indicacao
E indicada para os pacientes que nao necessitam de mcdificapOes diet6licas especificas

Alirnentos Indicados

Cr?-'

Avciilda Diamante, csquina com u Kim Mucuri. Jardini Coiule dos Arens. Apareviila de Guianiu, 
diicioria liuapt'.^iiij’.li.nrc.lir. leltTime: (62) 3212-8000.
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Graos e seus produtos integrals e pobres em gordura. Hortaligas frescas Frulas frescas. 
Leite, iocurte e qpeijo com pouca gordura e sal. Carnes, aves, peixes e ovos magros, sem 
psle e gordura Gorduras, bleos e agucares todos com moderagSo

Alimentos Contraindicados
Paes, cereais, arroz e massas ricos em gordura e agucar (ex.: croissant, bobs recheados 
e corn cobertura, folhados,). Hortaligas enlatadas corn sal e/ou 6leo. Frutas em conservas 
com calda de agucar Carnes ncas em gordura e sal. como os fries em geral (salame, 
mortadela. presunto).
Nota: observar que a evobgao calorica se estabelece enlre as dietas pastosa, branda e 
livre porque recebem os mesmos ingredientes e nutrientes, diferenciando apenas na 
consisteneia.

Dietas Especials

A) LAXANTE

Indicacoes;
Indicadas para prevenir ou corrigir a constipagSo

Caracteristicas:
Consistfincb: Pode variar. segundo a consistbncia das dietas de rotina, exceto da dieta 
normal;
Fracionamento: 6 refeigbes ao dia (desjejum colagfio, almogo, lanche, jantar, ceia)
Rica em fibras soluveis e insoluveis (20g a 35g/dia), a partir de frutas, vercuras. hortaliga, 
em residues e tecido conjuntivo.
PreparagOes acompanhadas de liquido:

Macronutrientes:
Norrrocabrica; Normogliddica; Nomoproteica; Normolipldica;
'Observag^o: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperproteica de acordo 
com o diagnbstico do paciente. Com adigao de alimentos adicionados de lactobacilus 
ou mobulagao com mix dc Fibras, acrescimo de modulo de TCM ou modulo de 
probidtlcos.t Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: mamao aoaeaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, rnebo, melancia, 
pera, uva, agai buriti, ata, manga carambola. pupunna, magb com casca, acerola, 
maraeuj3, cupuagu, graviola

Avenidii niumuiilc. ct^uina com u Kim vuiuii , Jardim Comic dos Arcos, Aparecida dc Goiania. 
dircloria.liiiapa(«’i|{h.org.br. iclcionc: i;62) 3217-SVOO.
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Hortali?as, legurnes, tub^rculos e verduras: alface acelga, couve, couve-flor, abbbora, 
chuchu, cenoura, beterraba. feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, 
pimentao, berinjela.
Leguminosas: Feijao, soja, en/iiha, grao de bico, lentilha

Cereais: mi ho. paes e biscoitos integrais. massas integrals, arroz integral, aveia, cevada, 
tngo integral.

Leite e denvados integrals.

Ovos, carries vermelhas e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito 
acompanhados por molhos).

«

Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparaqSo.

6leos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese creme de leite, 
oleaginosas (eastanhas amendoas)

Geleia de frutas, compotas de frutas.

Cafe e cnas

Preparacoos Contraindicadas:
Frutas e sucos: maga sem casca, banana, goiaba e caju.
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras batata doce, batata portuguesa, cafe, 
macaxeira, mancioca.
Cereais paes, massas, bisco.tos e farinhas refinados.
Leite e derivados.

B) DIETA CONSTIPANTE OU OBSTIPANTE:

Indicacoes:
Para indsviduos com quadro de diarreia persistente, devido a situagoes clinicas especificas 
ou por efeito farmacolbgico

Caracteristicas:
Consistencia- Pode vanar, segundo a consisfencia das dietas de rotma, exceto a da dieta 
normal - Pobre em fibres insolbveis

Fracionamento: 5 refeiqbes ao dia (desjejum, almopo, lanche, ,antar, ceia)
Macronutriontcs:

Avcnida Dinmanic, csquina com a Run Muciiri. Janl m Comic dos Aiui-, Aparcciila ilc (ioiania, 
li'reloria.huapaSu igli.org.br. iclsfonc !62) j2I7-S90(i
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Normocalonca, Normoglicidica: Normcproleica; Normolipidica,
•Observai;5o: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiporglicldica, hlpo on 
hiperproteica on hipolipidica de acordo com o diagnostlco do paciente, com adigao 
de alimentos adicionados do lactobacilus, ou arii<;fio de modulo de fibra soluvel 
prebiotica ou modulo de probidtlcos.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e succs: ma(?a, banana, goiaba caju, pera, pessego. melSo e limao

Hodali^as, legumes, tubbrculos 9 verduras; chuchu, cenoura. cebola, batata doco, batata 
Portuguese, card, macaxeira, mandioca

Cereais: milho. p5es e Discoitos refmados, massas refmadas. arroz. amido de milho. tngo, 
amide de arroz.

Leite serr lactose

Ovos. cames vermelhas (maximo 3 vezes por semana) e brancas {cozido. ensopado 
grelhado e assado acompanhados por molbos ou nao).

Tempems comuns aos habitos 'eg.onais e de acordo com caaa preparapao. 

6leos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite.

Geleia de frulas incicadas, compotas de frutas indicadas.

Cafe e chps.

Preparacoes Contraindicadas:

Frutas e sucos: mamfso, abaeaxi, ameixa, laranja. tangerina, melancia uva, manga 
Hortaligas, legumes, tub6rculos e verduras alface, acelga, couve, couve-flor. abdbora, 
beterraba, teijao verde, maxixe, quiabo, pepino, (ornate, pirnentao, leguminosas: FeijSo, 
soja, ervilha, grSo de bico, lentilha.

Cereais: milho, pSes e bscoitos integrals, massas integrals, arroz integral, aveia, cevaoa, 
trigo integral

Leite e derivados integrais.

Av«mtlu Ominnnic. esquina coin a Kun Mucuri. Jardim Coiidc do. Arcos, Aparccida dc Golania. 
dircioriahunpn.'iiiigh.org.hr. lelrldnc: (82) 5217-SQOr).
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Agticar quaiqjer tipo, geleia de ^rutas compotas de frutas, balas, sorvete e picole de fruta 
mdicada, chocolate, frutas err passas, cremes e tortas em grande quantidade

Hipossodica love

Indicacdes:
Para individuos que necessitam controlar o consume de sddio, devido a hipertensao 
(arterial e pulmonar) ou por insufici6ncia cardiaca, renal ou hepdtica, com restriqao de NaCI- 
de 2000mg/dia.

Caracteristicas:

Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotma.

Fracionamento: 5 refeigfies ao dia (desjejum, almogo, ianche. jantar. ceia)

Macronutrientes:
Normocaldrica. Normoglicidica; Normoproteica: Normolipidica;
‘Observacao: Ainda pode sor alterada para diotas hipo ou hiperglicidica, hipo ou 
tiiporproteica ou hipolipidica de acordo com o dingnostico do paclente.
Deve ser restrita em 2g a 3 g de sodio (= 70 a 130 mEq).

£ permitido acrescentar de 2 g sal (cloreto de sddio)/ dia na cocg5c de alimentos (maximo 
de ig no almogo e 1g no jantar) Os demais micronutrientes pedem se'' ajustados de acordo 
com a necessidade do paclente

Preparacdes Indlcadas
Frutas e sucos (sem restrigao de frutas): banana, mamao, abaeaxi. abacate, ameixa, 
laranja. tangerina. melao, me!anc:a pera, uva, tucuma, agai, buruti, ata, manga, carambola, 
pupunha, mags com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja cupuagu tapereba, 
graviola

Hortaligas. legumes, tubdreutos e verduras (sem restrigao) alface. acelga couve, couve- 
flor, abdbora, chuchu cenoura, beterraba, feijao verde maxixe. quiabo pepino tomate. 
cebola, pimentao, berinjela, batata portuguesa, batata dcce, cara, maeaxeira, mandioca 
Leguminosas Feijdes, soja, erviiha. grao de bico, lentilha
Cereals, milho, pSes e biscoitos preference por integrals, rrassas integrals ou refmados, 
arroz, aveia, cevada, trigo preferencia por integral

Ov/os (maximo de 3 por semana), carries vermelhas (maximo de 3 por semana), e brancas 
(cozido, ensopado, grelhadc e assado sem oele o sem gorduras)

-Avenkln Diu.'iiiinlc, cvqii'ii:i coni ii Rim Muciiri, Jardim Condc dos Arcos. Aparecida de Ooiania, 
dirciuria.lniapii (7 iyh.nry.br, Iclofonc (62) 3217-K900.
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Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada prepara^ao (Para melhorar 
o sabor da prepara^ao estes temperos podem ser colocados nos alimentos uma bora antes 
da prepara?ao ou colocados moldos na hora de servir).

Oleos, azeite, nianteiga sem sal, oleagmosas (castanhas, amftndoas. etc.)

Geleia de frutas, compotas de frutas frutas em passas, a^ucares com moderagSo

Cafe e Chas.

Preparacoes Contraindicadas

Temperos completes, com excesso de sal

Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e fries contendo sal.

Caldos de came, de galinha, de peixe e de legumes concentrados.

Molhos promos contendo sa! (shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda)

Frituras; Salgadinhos

Produlos em ccnserva (ervilha. milho, etc ).

Hipossodica Moderada a Grave

Indlcacocs:
Para mdivlduos que necessitam controlar o consume de s6do dsvido a hipertensao 
(arterial e pulmonar) ou por insu'iciSncia cardiaca. renal ou hepatica. com restr^So de sddio 
e presenpa de edema periferico.

Caractoristicas:
Consistencia: Segue a consistfencia das dietas de rotina

Fracionameruc: 5 refeipdes ao dia (desjejum, aimoqo, lanche, jantar. ceia)

Macronutrientes:
Normocaldrica, Norrnoglicldica Normoproteica; Normolipidica,

‘Observapao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hlpo ou 
hiperproteica ou hipolipidica do acordo com o diagnostico do paciente.

Avcnid.i Diam.mlc, C'.q jma cum u Ruu Mccuii, Jmdlin Comic (ii*1. Arcos, Apurccidu dc (iuiiima. 
direioria lmapa (/'igh.orc.ln. Idulbnc.' (62) 3217-1)900.
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□eve ser restnta em 1 g de sddio (= 43,5 mEq).

E permilido acrescentar de 0,5 g sai / dia na cocg^o de alimentos.

Os oemais micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente.

Prenaracdes Jndicadas:
Frutas e sucos (sem restrigSo): banana, mamSo, abacaxi. abacate, ameixa, laranja. 
langerina, meiao, melancia pera, uva, tucumS, ayai. buriti, ala, manga, carambola, 
pupunha maca com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja, cupuapu, taperebi. 
graviola

Hortaiigas, legumes, tubeiculos e verduras (sem 'estngao!: alface, acelga, couve, couve- 
flor, abobora, cnucnu, cenocra, beterraba, feijSo verde, maxixe, quiabo, pepmo, (ornate, 
ceboia oimeniao, oerinjela, batata portuguesa, batata dcce, car£, macaxeira. mandioca.

Legurninosas: Feijao soja, ervilha, grao de bico, lentilha

Cereals: milho, paes e biscoitos preferfencia por integrals massas integrals ou refinadas, 
arroz, aveia, cevada, trigo preferencia por integral.

Ovos (nbximo de 31 semana), carnes vermelhas (mbximo de 3 por semana) e brancas 
(ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Temperos comuns aos h£bitos regionais e de acordo com cada preparagSo (Para melhorar 
o sabor da preoara?3o, estes temperos podem ser colocados nos alimentos uma hora antes 
da preparapao ou colocados moidos na hora de servir).

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas (castarhas, 
amendoas)
Agiicar cam moderagSo, geleia oe frutas compotas de frutas, frutas en passas 
Chas claros

Preparac6cs Contralndicadast Temperos completes.

Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e fries contendo sal.
Caldos de came, de galinha. de peixe c de legumes concentrados, molhos prontos 
contendo sal (snoyo, sakura maionese catchup, nostarda)

Pdes, massas e biscoitos contendo sal.

Avcnkla Diamanic. ctqtiina com a Rua Vlccurl, l.irdim Ccmde (los Areos, Aparcc da dc (ioiania.
dircloria.huapa </)i}ih.or)i.br, iclclonc: <(>2) J2I7-K900.
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Fnturas: Salgadinhos

Liquidos em grande quantidade

Produtos em ccmserva (ervilha. milho)

Hipocalorica e Hiperproteica

Indicacoes:

condigdes hipermetabdlicas quePara individuos obesos ou com sobrepeso, e err 
necessitam de restrigdo de calorias e maior aporte de proteina

Caractoristicas:

Consistdncia: Segi.e a consistercia das dietas de rotina 
Fracionamenlo: 5 refeigbes ao dm (desjejum, almogo, lanche. jantar. ceia)

Macronutrientes:
Hipocalorica; Normoglicldica, Hiperproteica. Normolipidica
Os micronutrientes podem ser ajuslados de acoroo com a necessidade do paciente.

Preoaracdas Indicadas:
Frutas e succs (sem restngao) banana mamao, abacaxi, abacate. ameixa, laranja, 
tangerina, meiao, melancia, pera. uva, ata, manga, carambola, magd com casca, goiaba, 
caju, limao, acerola, maracuia

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras (sem restrigao): alface. acelga. couve, couve- 
flcr. abobora, chuchu, cenoura, beterraba feijao verde, maxixe quiabo pepino, tomate 
cebola, pimentao, bermjela.

Leguminosas: FeijSo, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais; milho, paes e biscoitos integrals, massas mtegrais, arroz integral, aveia, cevada. 
trigo integral.
Leite e derivados desnatados

Ovos (maximo de 3 por semana) carnes vermelhas e brancas (cnsopadc. grelhado e 
assado sem pele e sem gorduras).

Oleos azeite. oleaginosas (castanhas, am&ndoas) em quanlidades controladas.

')i;imjruo, cshuiim com « l<i:a Mucuri, Jarclim Comic I'.o!. Arcos. Aparccitla dc Ooiiniu. 
diretoria luiapojiinh.ory hr, iclclone: (63! j3 17-8V(lil
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Frutas am passas em quanlidades conlroladas.

Ch&s e cafe

Preparacoes Contraindicadas:
Frituras

A^ucar, doces refrigerantes e guloseimas. preparapdes com adigSo de ai;ucar.

Molho com base de oieos e gcrduras

Cereais, paes. farinhas. massas e biscoitos refinados.

Batata portoguesa. macaxeira, pupunha, a?ai, tucuma, buriti

Leite e derivados integrals

Dicta HipoQlkemiante ou para Diabeticos:
Para indivfduos com Hiperglicemia, ou portadores de Diabetes tipo ‘ ou Diabetes tipo 2

Caracteristicas:
Consistencia Rode variar, segundo a consistenc a das dietas de rotina

Fracionamento: 6 refeigdes ao dia (desjejum, colagSo, alrnogo, lanche, jantar, ceia).

Rica em fibras e proteinas 
Macron utrientes:
Normocaldrica.
Normoglicidica com selegSo de agucares simples Rica em fibras 
Ftiperproteica
Normolipldioa com exclusSo de gorduras saturadas
•Observagao: Os micronutrlentes podem scr ajustados do acordo com a noccssidado 
do paciente
Preparacoes Indicadas:
Frutas (nfio tem restrigao no tipo de fruta. com rostrigao nas quanlidades das porgoes): 
banana, mag4, goiaba. caju. mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meiao, 
melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, acerola. maracu]a. cupuagu, 
graviola.

Hortaligas, legumes, tubdrculos e verduras (nao tem restngao nos tipos. com restngSo nas 
quanlidades das porgdes) alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,

Avcnicla IJiamamc, csquira com a liua Mucuri. Jardim Cor.dc dos Arcos. Aparcckl.i ilc Goiflnia. 
(liroiaria.liua|vi|/i ich.orp. hr, lelclbne' (62) 'O! "'•S90II,
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beterraba ?eijao verde, maxixe, quiabo pepino. (ornate, cebola, pimentac, berinje'a cara, 
inhame.

Leguminosas Feijbes, scja, ervilha. grSo de bico, lentilha.

Cereais milho, p3es e biscoitos integrals, massas mtegrais, arroz inlegral, aveia, cevada. 
trigo integral.

Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (m^ximo de 3 vezes por 
semanaj.e brancas (cozido, ensopado, greihado e assado/frito acompanhados por molhos 
sem pele e sem gorduras).

Ternperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparapao, bleos vegetais, 
azeite, oleagmosas (castanhas. amdndoas).

Cafe e chas

Preparacbes Contraindicadas:

Agucar qualquar tipo (inclusive mascavo), geleia de frutas, sucos com elevado indice 
glicdmico. compotas de frutas, balas. sorvete e picole, chocolate, frutas em passas, 
preparagces com adipSo de apucar

Horlaligas, legumes tubercuiose verduras batata portuguesa, n'.acaxeira, mandioca

Leite e derivados integrais.
Cereais, p^es. massas, biscoitos e farinhas refinados

Dieta para Renal Conservador

Indicacbtts:

Para individuos com msuficienda renal sem tratamento dialitioo

Caracteristicas:
Consistencia. Pode variar. segtmdo a consistfinoa das dietas de rotina. de acordo com a 
prescnpao m6dica em prontuano

Fracionarnento: 6 refeipbes ao dia (desjejum, colagao, aimogo. lanche, jantar, ceia)

Rica em calorias e pobre err proteinas.

Avrnida Diamante. csqvinai-Mt’ a Rim Ntucnri. Jardim Cmiile dns Arctii, Aparevida de Goliiniu, 
tTircloria hiinpa'iiiigti.org.br. tclefonc: 16?) 3217-SdOO.
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Pob'e em potSssio e fosforo

Adequada em vilamina D, ferro, zinco, vitamina A, icido folico e vitaminas B12 e C

Macronutrientos:
Hipercalorica. Normoglicidica, H;poproteica, Normolipidica

’Observa?ao: Os micronutrientes podom ser ajustados do acordo com a neccssidade 
do paciente, com rostripao do clorcto do sodio e allmentos fontes de fosforo e 
potassio.

Proparacoos Indlcadas:
Frutas e sucos maps, abacaxi, tangerina, melancia, mango, limSo. Outras frutas cozidas.

Horlalicas, legumes, tubbrculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe. pepino cru. cebola, 
berinjela. Outras hortalipas, legumes, tubdrculos e verduras cozidas.

Leguminosas cozidas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao): Feijao, soja 
ervilha gr3o de bico, lentilha.

Cereais: airado ce miiho, pbes e biscoitos sem sal. massas, airoz, trigo, tapioca, refinados 
ou integrais.

Ovos (mdximo de 2 vezes por semana), carnes vermelhas (miximo dc 3 vczcs por semana) 
e brancas (cozioo, ensopado, grelhado e assado/fnto sem pele e sem gorduras)
Temperos comuns aos hibitos regionais e de acordo com cada preparagSo,

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sen sal. azeite.

Cafe (em pequenas quantidades - mdximo de 50 ml/dia) e chbs ciaros

Preparacoes prolbldas e evitadas:
Frutas e sucos: Crus e n3c indicadas.

Hortaligas, egumes, tuberculos e verduras: Crus e n3o indicados ou conservados com sa:

Leguminosas sem cozinhar em 2 figuas conforme indicado.

Cereais: nSo indicados e com sal

Leite e derivados.

Avcaida Diaii-anlv, csquinn coin n Run Miicuri. Inr.li’ii Ooiutc dos Arcos. Apmcciiln dc OoiSnin, 
direiiirir..huapa«M'!igluirg.br. telefone: (62) 3217-8900.
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Ovos (mais que 3 vezes por sernana), carnes vermehas (mais que 3 vezes por semana) e 
brancas (com gordura e com sal e grandes quantidades), defumados, emoulidos.

Temperos: completes com sai, caldo concentrado de came e galinha. molhos prontos.

Oleos e manteiga com sal e margarina trans

Cafe em grande quantidade e cha pretc.

Dieta para Renal om Homodialise:

Indlcacoos:
Para individuos com insuficiencia renal com tratamento dialitico.

Caracteristicas;
Consistencia; Pode variar, segundo a consistencia das dielas de rotma

Fracionamento: 6 refeigOes ao dia (desjejum, colagao, almogo. lanche, jantar, ceia)

Rica em calorias e proteinas;

Robre em potassio e fdsforo
Adequada em vitamina D, ferro, zinco. vitamina A, acido folico e vitaminas 812 e C 
Macronutrientes:
Hipercalorica, Normcgliclcica. Hiperproteica Normolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente, 
controlando na dieta niveis de pctdssio em 2 000 mg/dia, nlveis de fdsforo em aid 
800mg/dia.
Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos maga, abaeaxi, tangerina melancia, manga, limao Outrasfrutas cozidas

Horfaligas, legumes, tubbreuios e verdtiras- chuchu, cenoura maxixe, pepino, cebola, 
bermjela Outras horfaligas, legumes, tuberculos e verduras cozidast Legum.nosas cozidas em 2 aguas (oespre-zar dgua da primeira cocgao) FeijSo, soja, 
ea'ilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: amido de milho, pdes e biscoifos sem sal, masses, arroz, trigo, tapioca

Leite e derivados integrals;

Avcnkl# Dinmnnic esquinACmii ,1 Run Muutn. Innlim Condc .Ins Arcos. Apiirccida dc OoiArin. 
diri'U>ii«.himpa:n;iph.orB.hr, icleliiio (S3)3217-8900.
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Ovos (m^iximo de 3 vczes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes por 
semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frilo sem pele e sem gorduras).

Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo coni cada preparapSo completa, caldo 
oe carnes. caldo de legumes, sal, vinagre curry.

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans sem sal, manteiga de leite sem sal, azeite.

Cafe (err pequenas quantidades - maximo de lOOml/dia) e chas claros.

Preparacoes Contraindicadas:
Frutas e sucos: nSo mdicadas (banana, laranja mamao. meiao. etc.) - ofertar maxirno de 
2 vezes/semana

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduias. nao tem restripao.

Leguminosas sem cozinhar em 2 dguas (desprezar agua da primeira cocgSo) 
Cereais nao indicados e com sal.
Leite e derivados err grandes quantidades (maximo de 2x/dia) e com sal.

Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas (com gordura e com sal 
e grandes quantidades) embutidos dcfcmados

Temperos: completes com sal, caldo concentrado de came e gaiinha. molhos prontos com
sal

6leos e manteiga com sal e de origem animal, margarina vegetal com sal; 
Cate em grande quantidade (maximo 100 ml/dia) e ch£ preto ou chas escuros

Para Hepatopata com Encefalopatia:
Para individuos com hepatopatia com restrigao de lipideos. proteinas e cloreto de sddio na 
dieta, mas com necessidade de maior aporte de calorias

Caracteristicas:

Consistercia: Segue a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 5 refeigoes aodia (desjejum, almogo, lancho, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Hipercaldrica,

:’r'\

A'cnida DioiEimtc. cMiiiina ci>in j Rim Mucuri, Jnrdim Comte tins Arcos, Aparccida de Cioiania, 
dirclor a Im.ip.rVi iph or;;.hr. lelefore (62) 52!7-8900.
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Hiperglicidica, rica em fibras.

Hipoproteica, rica em aminoacidos ramificados;

Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do oaciente. 
Controle de cloreto de sddio de acordo com a norr.enclatura de hipossodica leve. moderada 
e severa.

t Preparacoos Indicadas:

Frutas e sucos: banana mamao abacaxi. ameixa, laranja, tangenna, melSo, melancia, 
pera. uva, ata, manga, caramoola, maga com casca, goiaba. caju, limao, acerola. maracujS. 
Hortalipas, legumes, tubdrculos e verduras: alface, ace^ga couve, couve-flor, abobora, 
chuchu, cenoura, beterraba, feijSo verde, maxixe, quiabo, pepino, torrate, cebola, 
pimentao, berinjela.
Leguminosas: Feijao, soja erviiha. grSo de bico, lentilha Quantidades controladas. 
Cereals; milho, paes e biscoitos inlegrais massas integrals, arroz integral, aveia, cevada. 
trigo integral.
Leite e denvados desnatacos em quantidades controlacas

Ovos (mbximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) e brancas 
(ensopado. grelhado e assado sem pele e sem gorduras) em quantidaoes controladas

Temoeros comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparaqSo - Oieos e 
margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal. azeite, o'eaginosas (castanhas, 
amfcndoas) em quantidades controladas

Frutas em passas

Cha claro e cafe em quantidade controladas Preparacoes proibidas e evitadas:

Leite e derivados e integrals em grandes quantidades

Carnes e derivados em grandes quantidades.

Leguminosas em grandes quantidades

Vv v

A valid." Diamante, esquira com a Rua Mucuri. Jmlim Comic dos Arcov Aparciida dc Ciuiflnia. 
uirc'.oiili tiaapafiiligh i'rg hr. n-Hbne HOI '?17-XWIO.
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A?ucar em excesso, doces, picote e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme ce leite, azeite de dend§. 6leos e 
gorduras animais.

Para Hepatopata sem Encefalopatia

Indicacfles:
Para individuos com hepatopalia com restripao de lipidios e clorelo de sddio na diela, mas 
com necessidade de maior aporte de calorias e proteinas

t Caractoristicas:
Consistencia Segue a consistSncia das dietas de retina

Fracionamento: 5 refeipdes ao dia (des.ejum, almopo. lanche, jantar, ceia).

Macronutrientes:
Hipercaldrica,
Normoglicidica 
Hipergiicldica, rica em fibras:

Normoproleica

Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente. 
Controle de clorelo de sddio de aco'do com a nomenclatura de hipossodica leve, moderada 
e severa.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos banana, mamao, abaeaxi, ameixa, laranja, tangerina. melao, melancia, 
pera uva, ala, manga, carambola. mapa com casca. goiaba caju, limao, acerola, maracuja.

Hortalipas, legumes, tuberculos e verduras alface, aceiga couve ccuve-flor, abobora, 
beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino tomate, cebola,chuchu, cenoura, 

pimentSo, berinjela.

Legummosas: Fei,ao, soja. ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas

Cereais: milho, pSes e biscoitos integrals, massas integrals arroz integral ave a. cevada, 
trigo integral.

Avtfhida Diamanic, esquina com a Hua Mucurl, J.wdim Comic di>s ArsoN. Aparecida dc Ooiilnia, 
dircioria huapa ii luli ort l>r, tclcfoiie: (62) 12174100
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Le;te e derivados desnatados.

Ovos (m^ximo de 3 por serrana) carnes vermelhas (mtixmo de 3 por semana) e brancas 
(enscpado. grelhado e assado sem pele e serr gorduras).

Temperos: comuns acs hibitos regionais e ae acordo com cada preparapao, 6leos e 
margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas (castanhas, 
amendoas) em quantidades controladas.

Frutas em passas.

Cha clam o cafe em quantidade controlada.

Preparacoes proibidas e evitadas:
leite e derivados e integrals.
Apucar em excesso, doces, picole e sorvetes
Maionese, temperos prontos, molhoa prontos, creme de leite azeite de dende, Oleos e 
gorduras animals, manteiga de leite, margarina vegetal

Para Pacientes em Tratamento Quimioterapico:

Indicacoes:
Para indivlduos em tratamento de quimioterapia ou oncologicos.

Caracteristlcas:
Consistencia: Pode variar, segundo a consistencia das diotas do rotma.

Fracionamento- 5 refeipdes ao dia (desjejum, colapSo almogo, lanche, jantar, ceia)

Rica em calorias e proteinas

Macronutrientes:
Hipercalorica,

Nornoglicldica,

Hiperproteica,

Normofipidlca

Os micronu'.rientes podem ser ajustados ae acordo com a necassidade do paciente

Avcnida UiaiM.mc. csquira com a Run Mucuri, Jardiin Comic das Aicos, Aparccida dc Goifinu. 
dirclonu.hiupujiliRli.urg.br, Iclcfonc: (62) 3217-8900.
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Preparacoes Indicadas:
Frutas c sucos devem ser ofenadcs sem casca: manao, abacaxi, abacate, arreixa laranja. 
tangerina. meiao, melancia, pera uva sem casca, tucumS, buriti, ata, manga, carambola, 
pupunha, maga, maracuj^, cupuagu, graviola.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: para serem consumidos cozidos ou refogados 
couve-flor, abbbora, chuchu, cenoura, beterraba, fepo verde, maxixe, quiabo,couve,

ceboia, piment§o, bennjela

Legummosas em 2 dguas (desprezar agua da primeira cocpo): Fepo, ervilha, grSo de 
bico, lentilha.

Cereals: milho, pSes e biscoitos. massas. arrcz, aveia, cevada, trigo, milho preferSncia por 
integrals.
Leite e deri^ados sem laclose

Ovos, carnes brancas (cozioo, ensopado, grelhado e assado/frito acompanhados por 
molbos).

Femperos comuns aos hSbitos regionais e de acordo com cada preparag&o - Oieos e 
margarina vegetal sem gurduras trans, azeile. oleaginosas (castanhas, amendoas)

Apucar, geleta de frutas, compotas de frutas picold de fruta frutas em possas.

t

Cafe e ch^s

Preparacbes ovitadas ou proibidas:
Frutas e sucos: consumidos com casca.

Hortaligas. legumes, •.uberculos e verduras. consumidos corn casca

Enlalados e conservados em grande quanlidado

t Hinolipidica:

Indicacoes:
Para inoividuos com restnpo de iipldios na oieta, com dislipidemlas, colccistite, pancreatile 
cronica.

Caracteristicas:
Consistencia Porie variar, segundo a consistencia das dietas de rotina

<■;

Mcnida Diamante, csqu'iu com a Rua Mi.airi, Jardin Condc do, Atcos. Aparccida <!c C-oiania, 
(lircloiiii,liuopa(S:igh.org nr, idcl'onc. (62) 32l7-8i)011
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Fracionamento. 6 refeigOes ao cfia (desjejum, colagao, alrr.ogo. lanchc, jantar, ceia)

Rica em calorias e proteinas

MacronutrientBs:
Normocalorica:

Normoglicidiea

t Hiperglicidica, rica em fibras

Hiperprotaica

Hipolipidica
Os micronutn'entes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente.

Proparacflcs Indicadas:
Frutas e sucos: banana, rnamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melPo, melancia, 
pera, uva, ata, manga, carambofca, magPccm casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracujS

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras' alface, acelga, couve, cocve-flor, abobora, 
cnuehu cenoura, beterraba ?eijSo verde, maxixe. quiabo, pepino, lomate. cebola 
pirnemao, berinjela

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grpo de b co, lentilha. Quantidades controladas

Cereais: milho, paes e biscoitos integrals sem gordura. biscoitcs igua. massas integrals, 
arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.

Leits e derivados desnatados

Ovcs (mSximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) e brancas 
{ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).t Temperos: comuns aos haaitos regionais e de acordo con cada preparagao

Oleo vegetal ou azeite em quantidades controladas 
Frutas em passos.

Cha claro e cafe em quantidade controlada.

Avc iiJa PianiiiiV.c, csqji.ia tom a Kua Miio;ri. Jardim Comic ilos A’cos, Ar'irccula de GoiAnia. 
ilimoria lina|ia:iriuli,ory.hr, iciefonc: Oil) "SP-SWO
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Preparacoes proibidas e evitadas

Leite e derivados e integrals.

Agucar em excesso dcces, pico!6 e sorvetes.

Maionese, temperos prontos molhos prontos. creme de leite, aze;te de dendS, dleos e 
gorduras animais, margarina vegetal, manteiga de leite, creme da leite.

Sopa para Paciontos:
As sooas oferecidas aos oacientes devem ser servidas em embalagens adequadas para 
manter a temperatura ideal com capacidade para 400ml a 500ml.t
As sopas devem conter em sua corrposigao no minimo 2 (dois) tipos de legumes e 1 (urn) 
vegetal (batata doce ou batata inglesa ou inhame ou cara) aiem da proteina (came 
vermelha ou branca) e um tipo de massa Estas devem ser servidas aos pacientes 
acompanhaaas de sodremesa e suco (no caso de diela unica).

Eventualmente, quando necessario tambdm serao servidas para acompanhantes 
obedecendo aos mesmos cntdrios. 0 horario para este servigo e de acordo com a rotina de 
cada unidade

Lanches Espoclals:

Com caracteristica normoglicidica, normoproteica nnrmnlipidica, cujo liquido devera ser 
servido em ccpo descart^ve! (300ml) com acompanhamenlo de um alimento sblido 
(sanduiche ou tapioca ou cuscuz), para pacientes pos-parto, doadores de sangue e 
lactantes.

Lanches para Eventos:

EVENTO TIPO 1 - Agua mine.'al, sucos naturals (pclpa), cafe, biscoito, doces. salgados, 
mini oaes e pastas variadas.

EVENTO TIPO 2 - Frutas variadas, Agua mineral sucos naturais (polpa), cafe salgados 
doces, mini pSes, pastas variadas, frios (queijo ricota e presunto a base de peru).

Nutricao Enteral:

"AlimentagSo para fins especiais com mgestao comroiada de nutrientes, na forma isclada 
ou ccmbmada, de composigao quimica defimda ou estimaoa, especiaimente elaborada

AvcaiJj Uiaiim.T.c, cstjuiia com .i Rtin Mumri. Jiinlini Comic Jo> Aico.s, Aparccidn dc Gulinia, 
diretoruklniapalnligh.org.br, Iclefonc (n?) j2 I7-S900.
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para uso porsonda ou via oral industrializados cu nSo, ulilizado exclusive ou parcialmente 
para subslituir ou complementar a alirrentagSo oral em pacientes desnutridos ou nao, 
conforme suas necessidades nutncionais. em regime hospitalar ".

Compete a CONTRAXANTE o fornecmento dcs insumos e acessorios complementares 
necessaries a preparapao deste tipo de alimentagao. cabendo a CONTRATADA a 
preparapao e distribuipSo das mesmas. 0 valor cobrado pela CONTRATADA devera ser 
referenle somente a preparapSo e distribuipSo

Dielas enterais fornecidas devern ser industrializadas, nulncionalmente completas, sistema 
fechado, com infusSo por bomba de infusao.t Fazer controle de estoque de dielas enterais. 
Tipos de dietas:

Dieta indust/ializada enteral polimenca, > 1 25kcal/ml, a 60g de proteina/l, com fibras. Isenta 
de sacarose, lactose e g uteri, acrescida de vitaminas e minerals. Sislema fechado de 
500mL; Dieta liquida, polimerica. hipercalorica, hiperproteica, com fibras, 500ml - Sistema 
fechado;

Dieta industnalizada enteral polimerica, > 1.25kcal/ml, > 60g de proteina/l, com fibras 
mistas. Isenta de sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e minerais Sistema 
fechado de 11; Dieta liquida, polimerica, hipercalorica, hiperproteica, com fibras, 11 - 
Sistema fechado;

Dieta industrializada entera; polimerica, > 1.25kcal/ml, i 55g de preteina/i. Isenta de fibras, 
sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e minerals Sistema fechado de 1L D eta 
liquida. polrn£nca, hipercaldrica, hiperproteica, isenta de fibras. 1L - Sistema fechado;

Dieta industrializada enteral, liquida. polimerica > 1,25kcal/ml, > 55g proteina/l Isenta de 
Xbras. Sistema fechado de 500ml. Dieta liquida, polimerica, hipercalorica, hiperproteica, 
isenta de fibras, sistema fechado de 500 Ml;

t Dieta industrializada enteral polimerica. > 1,25kcal/ml, > GO g de proteina/l, com fibras 100% 
soluveis. Isenta de lactose, sacarose e gluten Sistema fechado de 11. Dieta liquida. 
polimerica,-hipercalorica hiperproteica, com fibras 100% scliiveis. Sistema Fechado. 11;

Dieta industrializada enteral/oral oligomdnca, liquida, > 1,25 kcal/ml, 2 60 g de proteina/l, a 
base de peptideos e proteinas hidrolizadas. Sistema fechado de SOOrnl, Dieta liquida. 
oligomerica, hipercalorica hiperproteica sem fibra. Sistema fechado de 500ml;

Avenida Diamante, cjquiia.i com Run Mucui , J.iiUim Cuiidc Uos Altos. Apaiccida itc Giminia, 
dnvli'riu liuapa iTiuii.orn.l’r. tcltffvnv: (62) >217-89Q0.
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Dieta industnal'zada enteral/oral oligoni6rica, liquida, > 1,25 kcal/ml, Z 60 g de proteina/i, a 
base de peptideos e proteinas hidrolizadas. Sistema fechado Dieta liquida, oiigomGrica, 
hipercaldrica h^perproteica, sem'ibra Sistema fechado 1L;

Dieta industnalizada enteral/oral liquida. especifica para cicatnza^ao, S1.25kcal/ml, > 60g 
de proteina/l, sem fibra, acrescido de arginma e micronutrientes importantes para 
cicatrizapao. Sisterr.a fecbacto Dieta liquida, para cicatrizapao, normocaldrico, 
hiperproteico, semfibras, 1L, sistema fechado.

t Nutricao Parenteral:

"Solupao ou emulsao, composta basicamente de carboidratos, ammoacaos, lipideos, 
vitaminas e minerals, estdnl e apirog^mca, acondicionaca em recipiente de vidro ou 
plastico, destmada a admin slrapao endovenosa em pacientes desnutridos ou nao. em 
regime hospitalar, ambulaloriai ou domiciliar visando d sintese ou a manutenpao dos 
tecidos, orgaos ou sistemas".

Compete a CONTRATANTE o fornecimento dos msumos e acessdrios complementares 
necessanos a preparaqSo deste tipo de ahmentagao, caoendo b M6dica Nutrbloga da 
CONTRATANTE a prescrigdo de tal dieta

Allmentacao para Pacientes, Colaboradores e Acompanhantes:

Tern por objetivo atender as nomas vigcntos do Programa de Alimentapao do Trabalhador 
(PAT), inc uso na poitaria interministerial de dezembro de 2006 e Secretaria de Seguranqa 
e Saude do Trabalhador do MTE As pequenas refeiqoes deverSo conte' no mirimo 300 a 
400 kcal para desjejum, lanches e ceia e maximo de 600 a 800 cal para almogo e jantar 
com 6 % de NDPCAL sobre o valor calorico total O PAT foi mstituido pela lei 6321/76 e 
regulamentada peio Decreto n° 05 de 14/01/91 cujo objetivo 6 melhorar as condigces 
nutricionais do trabalhador, prioritariamente os de baixa renda

Incidoncia de Carne por Somana no Almoco a Jantart As mcidfincias sSo semanais de segunda-feira a domingo, compondo o Cardapio do Almogo 
e do Jantar.

Avenida IJiamaric. esquina aim a R'.n M’.icuri. .:irdi:n ( oiulc dos Arfo,. AparccWa de CJoiania, 
dirdoiid.huana^igli org hr. ’.olclbnc: (62) ItMI-SOIM
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Tipo de Carnes Pacientes Colaboradores Acompanhantes

Fil6 de peixe" i Conforme esquema 
alimentar 

individualizado

1 x ao m£s 0

Peixe Inteiro/Postas 
Carre bovina (patmho, 1 a 2 x per se.-narra 
lagarto, coxae rnole e , 
coxae Cure).

0 2 a 3 x mes 
1 a 2 x per semara

0
1 a 2 x per sen-ana

Ca’ne para cozico 1 a 2 x per semana 
[musculo, acem e 
pale'.a)
Visceras (figado,
Gobradinha e corapao)

1 x por setnana 1 x por semana

0 0 0

Proteina texlurizada 
de soja (como oppSo 
do prato proteicc)
50% oatinho moido ou 1 a 2 x por semana 
musculo
File de peito de frangc 3 a 4 x por semana 1 a 2 x por semana 1 a 2 x por semana 
sem pelc 
^ertences 
feijoada
Coxa e sobrecoxa de 2 a 3 x por semana 2 a 3 x per semara 2 a 3 x por sen-ana 
frango 

i Sumo

0 1 x per semana 0

1 x por semana 1 a 2 x por semana

i a 2 x ao mfis0 0para

C 1 a 2 x por semana 0

Composicao Diaria do Almoco/Jantar:

Alimonto Paciente Colaborador Acompanhante*

Prato Principal e opgac" 1 1 1
Arroz branco 1 1 1
Fei|So 1 1 1
GuarnifSo 1 1 1

; Salada crua / cozida 1 11

Sopa / Canja / Caldo 1 1
Sobremesa 1 11

.\vcni3a Diainnni:. esquina com a Una Muctiri, lardini Corule ilos Arcus, Aparccida Jc Goiinki, 
(linjioria lmap.i.Vr'igh.ofg.br, (clcfonc: (62) 2217-S900.
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515

Suco de polpa de frutas 3C0ml 300ml 300nl
Agua poiavel, filtraca e 
fervida

GS QS OS

*% Diar:am3nte sera servido um Prato Principal (PP) AI6m do prato proteico. servir uma 
op?Po visando atender os pacientes, colaboradores e acompanhantos vegetarianos

'% O cclaboraoor ou acornpanhante portador de alguma patologia com restrigSo alimentar 
ceverS apresentar a prescngao medica ao nutriciomsta da Ccntratada para as devidas 
providencias e modificagdes no card^pio

'As refeig6es dos acompanhanlcs serSo de acordo com cardapio, sendo possivel a 
sjbstituigao da refeigSo porsopa, canja ou caldo.

Descricao do Cardapio do Almoco/Jantar:

Tipos de Carnes

^ Peixe inteiro ou em posta,

> Came bovina: patinho, coxao mole, coxao duro ou lagarto

Carne para cozido. seem, paieta, musculo, rabada (sem gordura) Nao ser^ 
permitida a uMizagSo de bife do vazio.

^ Proteina textunzada de soja 50% com patinho moido ou musculo moido;

> Pertences para feijoada

> Coxa, sobrecoxa e peito de frango;

^ Suinos.

Guarnicfles
Devera acompanhar o prato principal, de acordo com as caracteristicas do mesmo, 
equilibrando o cardbpio oferecido seguindo as especificagdes na incidencia e per capta. C 
cardapio deve obedecer i> tabela abaixo:

Frequoncia Mensal de Prenaracoes no Almoco/Jantar:

Awiiidn Pinrnanlc, csi|iiliv.i com u Kua Mucnri. Jiiriln Coiulc i!(ii Arroi. Apan-ci.la do Goiflria. 
ciirclctiu.hunpaf/j-iiih.o'j.hr. iclulbne: (62) 3217-89011.
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Paciente Colaborador/Acompanliante 
(manha e noito)

Alimento (manha e noitc)
1515Farofa_________

Preparagao a base de tegumes;
e vegetais
Pirao
Preparag^o a base de ovos 
Prepara?ao a base de massas

8 8

4 4
4 4

6 4

6PurSs 10t 6Tuberculos 4

Saladas

Cada tipo dever3 ser composto de no minimo 2 (dois) componentes para ser montada peb 
usudrio de acordo com as especificapoes na incidencia e per capla.
A materia pnma para o prepare dos alimentos (hortalipas e frulas) devara passar por prdvia 
higienizapao e sanitizagao com agua clorada.
Arroz

Devera ser utilizado arroz branco agulhinha tipo 1, grSo classe longo fine, e arroz integral 
tipo 1 longo fmo.

Feii&o:

Devera ser utilizado feijSo de pnmeira qualidade.

Sobremesa:

Peso minimo de 50g para: doces, pastas e cremes e minimo de 100a para talhas de frutas.

Frutas trescas devem ser embaladas individualmente

X Doces em pasta: mamao, banana coco, abobora. goiabada, etc

Outros doces: pudim, pave, mousse, creme, Han. gelatina, man;ar, torta gelada, sobremesa
diet

Frequencia Mensal de Sobromesas:

AuniJa Diamanl:. ctcwRa coir. :i Run Mucmi. .Uiulim Comic Oio Avco>, Apaiccido dr Ciolitnin. 
direioriK. iu.ip.i d iyli orp.br. lolcfonc: (02) 3217-8901)
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Colaborador/Acompanhante 
(AlmoQo/Jantar)

ComposMo 
da Sobromesa

Paciente
(Almogo/Jantar)

Doces em oasta 
Prutas em geral 
Outros doces

5 5 i

20 23
5 5

Sucos:

Os sucos oferecidos para pacientes e acompanhantes deveri ser natural (de polpa) e ter 
quantidade minima de 200ml, ser isento de corantes e conservantes Bern como o suco 
oferecidc para os funcionanos, o qual deveri ser servido na suqueira, d vontade, 
•Obsorvapdo: a polpa nao podera ser do tipo casoira e a CONTRATADA devera 
apresentar analise microbiolbgica da marca da polpa utilizada.

:

Composicao Diaria do Desjejum:

‘Frequ^ncia Mensal de Alimentos/Preparagbes no Desjejum

Composigao do 
Desjejum

ColaboradorPaciente

3030Cafe preto em infusao 
Leite Integral 3030

1010Leite com Chocolate 
Pdo Frances 2525

2525Pdo Dcce______
Bolo de vdrios sabores 0505

0505Biscoito/Pao de queijo 
Fruta ~ 3030

; 'Observagao: para as preparagoes quo utilizarem leite (scja para paciente ou para 
funcionarlo) este devera ser integral ou desnatado (e em determinadas situagoos som 
lactose), de qualidade e aprovado pela Nutriclonista da Contratante. N3o sera aceito 
o composto Idcteo e/ou modificado
‘Para os para pacientes e acompanhantes o leite devera servido no copo descartavol 
do 300ml.
‘Dove-se fazer 4 garrafas de cafe e 2 garrafas de cha, todos os dias, para a Diretoria.

Composicao Diaria da Colacao (manha):
<X

Avcnidii Diaimmic. c«|«iiii! toai u Kuu Mucari. Jurdim Condi; dos Arco». Aparccidii do Ooiamu, 
dirctorla.hu»pa'rt'i(;li nrg hr. tele fore: [<•-) 321 *-8900
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'Frequfincia Mensal de Alimentos/Preparaqoes da Cola?ao:

Composicao do Cola^ao Paciente (manha) Colaborador (manha)

logurtes
Vitaminas

30
30

Sucos
Creme de polpa

30
30

Composipao do Kit Fono Paciente (manha) Colaborador (manha)

# Sucos (50 ml a 150ml)
Gelo (2 pedras triturado) 

; Caldo de limao (50mI)

30
30
30

Composicao Diaria dos Lanches (tarde):

‘Frequencia Mensal de Alimenlos/Preparapfies nos Lanches:

'
Paciente (tarde) Colaborador (tarde)Composiqao do Lanche

Cafe prelo err infusSo 
Soco

30 30
3030

05Arroz Doce 05
05Canjica 05

10Sandulche em geral 10
10Saigadcs em geral 

Biscoito de queijo
10

05 05
PSo de queijo
Bo os de varies saoores

05 05
1010

10 10Quitandas em geral

Composicao Diaria da Ceia (noite):

•Frequencia Mensal dos Alimentos/Preparaqoes na Ceia:

Composigao da Ceia Paciente (noite)

10Suco
10Ch&s em geral

Avenida Diamante, esquina com n Run Mncuri, Jnrtlim l.omlu dos Aieos. Anarccida d: Goiinu', 
(lirtloria.huiipnV.'iyh ory It, teltl'iMie ir.’) .12i7-8Wi
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Vitamina
Mingau
logurte

10
05i
03

Arroz Doce 05
Canjica 05
Biscoito de queijo 05

■

Pao de queijo_______________________
[Polos de yarios sabores 
Quitandas em geral 'rosea. ejuoladinho[eTc) 

IBolachade Doce

05
05
05
03.

Bolacha de Sai 03

Frutas:

Porconamento de Frutas

N° do ordom Preparagio
Abacate 

i Abacaxi

Porgao (gr)
1501

' 1502
| Banana tipo maga prala, namca _| 120 
j Laranja 

Magi

3
1604
1505
100Mamao5
1007 Manga

Melancia
' Meiao 

Mexenca

2008
1209
16010
100Frutas da estagao11

Par capita dos Alimentos a serom ofortados:

Colaborador/
Acompanhanto

PacientoAllmonto

5g aIQg _ 
5g a 20g

5g a 10g 
5g a 20g 
5g a 10g 

2g a 5g ou q.s 
40g a 60g 
40g a 60g 

04 unidades

Achocolarado
Agucar
Adogante 5g a 20g 

2g a 5g ou q.s 
60g a o0g 
60ga 80g 

04 unidades

:
Alho
Arroz
Arroz Integral 
Biscoito 6gua e doce

<&A.
-^Avcimln DlBinjnX. »qmuu cdhi 11 Kim VUicuri, Jindiin Comic- dos A'COl, Aparccida dc Colima, 

diret:iria.luiapii®l't;l.-org.br, iclcfonc: 162) .i2"r-S9()0.
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Bolacha agua light 
Bolo
tub6rculos ou frutas 
Cafe em p6 

_Carne bovina 
Came para cozido 
Cebola
Cebola tempero 
Cha sabores variadcs

50g
ou cuscuz ou tapioca ou 50g a 100g 50g a lOOg

8g a 15g 
2C0ga 250g 
160g a 200g 

5g a 10g ou q.s. 
lOg a 15g 
8g a 15g

8g a 15g 
200g a 250g 

_200g_a 220g 
5g a 15g ou q.s. 

10g a15g

Cuscuz 80g 80g
Doces em pasta e tabletes 30g a 50g 

20ga30g
50g

Fannha de mandioca torrada
Fannha de rosea
Farinha de trigo para empanar

40g
15g 15g
15g 15g

Feijao de praia
Feij5o tipo 1_____
Fite de peito de frango 
Fite depelxe ..

25g a 35 g 
30g a 40g 

“eOg a 200g 
180ga 220g

2£g a 35g 
40g a SOg

20Cy a 220g 
2QQg a 250g

Frutas 100g a 200g lOOg a 20Cg 
10g a 20gGeleia

Lanche sdlido
lOg a20g 

1OOg a 150g 
10Qg a 1 SOg

10Og a 1SOg 
lOOg a 150gLegumes variados

Leite desnatado liquido
aslerilizado em UHT
Leite em po ntegral e desnatado

180rnl a 250ml 180ml a 250ml

25g 25g

Leite integ'al liquido esterilizado 
em UHT

180ml a 25Cm 180ml a 250ml

Mante ga 10g lOg
Massas 40g 40g
Mingau ou icgurte ou sopa ou 
farofa proteica
6leo de oliva ou composto paia 
salada

! ^ieo Vegetal
Ovo
Pamonha
Pao frances ou massa fina 

1 Pao integral 
■ Peixc em posta

120ml a 180ml 120ml a 180ml

5ml 5ml

10ml a 30 ml ou q.s. 10ml a 30 ml ou q.s
SOg 50g

SOg a lOOg 8Cg a lOOg
50g SOg
SOg-f— 0 2SOg a 300gr

ti-’.
Aven,da Diamunle, esquinu com a Run Mucuri, Jardhn Cundc dui Arcos. Aparccida dc Ooiania. 

riircioria.hu,ipa'@i>:li.orq.br. ickTonc: (6’) 3217-8900.
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SiS
SIS Mi

Piment§o e/ou pimenta de 
cjieiro ternpero 
Polpa de frcta concentrada 45g ou <15rrl diijida

em volume

lOg a 15g lOg a15g

45g ou 45ml diluida em 
volume de 300mlpasteurizada

Queijo prato
[ Sal em sache ou gramas 

Salgados assados 
Suino

25g a 30g 25g a 30g
'ig a 5g 1 g a 5g 

80g alOOg80g a lODg
150g a 22Cg 
50g a 80gTapioca

Tomate tempero
5Cg a 80g 
10g a 15g 

5 a 8 unidades
10g a 15g

Tcrrada 5 a 8 unidades
Torrada e biscoilo salgados ou 
doces em sache ou paccte 
Verduras variadas

50g 50g

IQOga I50g 100g a 150g 
3ml a 5 ml ou q.sVinagre 3ml a 5ml ou q.s

Per capita de Alimentos/Preparac6os a serem ofertados:

Preparagao Gramatura
Biscoilo Cream Cracker 6 unidades
Biscoilo doce 6 a 8 unidades

80c a lOOgBole
Cuscuz 8Dg

80g alOOgFruta
lOg a 20gGeleia

120mllogurte
250mlLiquidos

10gMaigarina
250ml a 400mlMingau

80g a 100gPamonha
50g a lOOgPSo
25g a 40gQueijo/Presunlo
80g alOOgSalgados assados
50g a100gTapioca

5 a 8 unidadesTorada

*PARA CRIANQAS OFERTAR MEIA PORgAO.

-On
Avcnlda Diamante. ctK|Ui:r.i coin a lUm Mncun. Jardin. Cnmlo dos An.u>. AparcciJa de Gcilnia, 

direlnria.huapat&Jii’h orp.hr, tclcfnnc: (62) 3217.8^1)0.
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16. A FIM DE EVITAR POSSiVEIS DUVIDAS DE INTERPRETAQAO DOS TERMOS 
T^CNICOS UTILIZADOS, FICAM ASSENTADAS AS SEGUINTES DEFINICOES E 
CONCEITUAQOES:

Diela - Compraende os alimentos fornecidos ao individuo. para atendimento de 
necessidades nutncionais diarias;

suas

Dieta normal - Aquela sem restrigao alimentar;

Dicta branda - Aquela modificada basicamente quanto a consistSncia. havendo 
necessidade de abrandar os alimentos para melhor aceitapSo;

Dieta pastosa - Aquela modificada basicamente quanto & consistencia (consistencia de 
pure),

Dicta semiliquida ou liquida pastosa - Aquela modificada basicamente quanto a 
consistencia, de modo a evitar a mastigafSo, e condimenlap§o. com pouco residue deve 
ser liquidificada-, objetivando o minimo trabalho digestive.

Dieta liquida ou liquida completa - Aquela modificada basicamente quanto a consistencia 
e condimentapao, deve ser liquidificada e coada, com maior fracionamentc, permitindo o 
minimo esforpo nos processes digestive e absortivo;

Dieta de restriqao - Aquela que apresenta redupao ou exclusSo de urn ou mais nutrientes, 
am reiapSo a dieta norma!;

Dieta de acrescimo - Aquela que apresenta aumento de um ou mais nutrientes, em relapao 
a dicta normal,

Dieta isenta de lactose - Aquela que aoresenta exclusSo de lactose, passive! de 
substituipao por leite de soja ou leite dcslactosado;

Dieta isenta do gluten - Utilizada na intoler^ncia ao glOten, Restrita em alimentos com 
tngo, aveia, centsio, cevada c malte. Permitido uso de alimentos preparados com farinha 
de milho, fub3r fdcula de batata, farinha de arroz, farinha de soja, farinha de mandioca 
amido de milho, cereais de arroz txclui-se produtos com farinha de trigo (paes. macarrdo 
bolachas, bolo. roscas, etc), preparapfies com aveia ou trigo (mingau, paes. bolos, 
bolachas, etc) centeio e produtos preparados com oste irgreoiente, chocolate, malte. leite 
maltado, ovomaltine®, ou qualquer ahmento inoustrializaao que contenha gluten ou trapo 
de gluten.

- V

“Avcnida Uinmanic. csquiira coir n K.w Miicuri. Jurdmi t omlc iln> Arcus, Aparccida dc Ciuiiir.ia. 
direioriii.liuapa iiM^li or" hr. leleliine: (62) .>217-XVIIO.
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Dieta para glicogcnose - utilizacla para crianijas com glicogenose, restrita em lactose, 
frutose e sacarose Retira-se o a<;ticar e alimentos que o contenham. frutas e substitui-se o 
leite comum por leite zero lactose ou de soja, sem afiicar, alem de restringir o uso de 
vegetais com maior teor de frutose
Rofeigao • Qualquer frapao de rap^o (ragSo = total de alimentos fornecidos a uma pessoa 
nas 24 horas dc dia),

Desjejum - Pequena refeiqao servida pela manha;

Merenda - Pequena refeiqao servida entre o almoqo e jantar

Almogo e jantar - Refeiqdes principals ou grandes refei^bes

Card^pio - £ a traduqSo, em termos de culinaria, das preparaqees e da forma de 
apresentapao das refeipfles e alimentos;
Formulas Infantis - Formula llquida ou em po destinada d alimertapao de lactentes

Nutripao Enteral • Alimento para fins especiais, com ingestao controlada de nutrientes, 
especialmente elaborado, para uso por sonda ou via oral Industrializado, utilizado exclusiva 
ou parcialmente, para substituir ou complementar a alimentagdo oral em pacientes, 
conforme suas necessidades nutricionais

ANVISA - Agenda Nacicnal de Vigilancia Sanitaria,

Modules - AdmimstrapSo oral ou por sonda enteral. A quantidade a ser administrada deve 
ser de acordo com a necessidade nutricional de cada pacientc

PADRONIZAQOES DE REFERENCIA:

hipercal£mica
Laranja
Banana prata e
nanica
MamSo
MelSo
Tamarindo (suco)
Goiaba
Mexerica

BRANDA PASTOSA 
Mamao Frutas 
Melancia Macias: 
Banana Banana 

Manga 
Mamao 
Melancia 
sem
semente 
Coquetel de 
frutas

LAXATIVA
Laranja
Melancia
Mamao
Abaca xi 
Ameixa 
Meiao

OBSTIPANTE
Mapa sem casca 
Pera sem casca 
Banana maps 
Banana prata 
Goiaba 
Meiao

Maps com casca Melancia
Manga
Pera
Mexerica

prata 
e mapa 
Ameixa 
Manga

. Avcnidfl Dininunlc, csqiuiu com ;i Kua Mucun. Jardim Comic ilos Arcos, Aparccida dc Goiania, 
dirctoria.ailapa.ii'iglvori', hr. Iclclonc: (62) 3217-8900.
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Sobremesa:
Pure de 
frutas 
(mamao, 
banana)

S/RESIDUO OUTRASDIETASIRC, IMUNOSSUPRIMIDO S/IG
HIPOCALEMICA
Mafa
Melancia
Banana rna^a
Abacaxi
Pera
Manga
Ameixa
Hemodiallse:
sem melancia e
abacaxi

Melancia
Bananas
MelSo
Laranja
Abacaxi
Manga
Mexerica

Goiaba
Melancia
MelSo
Ma?a
Manga
Mamao
Pera
Banana
Ameixa

Banana Todas as frutas
prata ou
maga
Maga sem
casca
MelSo
Melancia
(sem
semente)

SUCO DE FRUTAS PERP^IITIDOS POR DIETA:

HIPOCALEMICA HIPERCALEMICA DM, 
IRC diAlise 
IRC SI diAlise 
•irc dm diAlise

LIVRE
HIPERPROTEICA 
HIPERCAL6RICA 
HIPERHIPER 
DPOC
IMUNOSSUPRIMIDO S/DlALISE

HIPOCALORICA

DM•IRC

BRANDA
HIPOPROTEICA
HIPOSSODiCA
HIPOLIPIDICA
HEPATOPATA

Caju, uva, limao. Laranja, tamarindo, Todos os sucos com 
acerola, abacaxi, meiao, maracuji, adogante 
melancia, manga, graviola, 
cajd, pdssego

OBSTIPANTE SEM LAXATIVA PASTOSA S/IG 
RESIDUO

Todos

Coquetel Caju,
de fruta goiaba

Caju, goiaba, Caju, 
maga

Acerola, 
sem maracujd, abacaxi.

Avcnicte Diamante, esquina co.n a Rua Mi.airi. Jardim Cinulc dos Aicq>, Apurccida ric Goi.'mi.i, 
liiretoria liiiap.! Wu i.or j hr. lelelnne; (62: '>21 7-KWH).
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cascat meiao, limao, 
limao 
maracuja.
Todos com s/ 
adoQante semente e morango.

coado, graviola,
ofissego pessego e 
Todos manga
com
adopante

maracuja, 
melSo e laranja, 
melancia lamarindo,

melancia,
meiao,
maps,
graviola,
manga,
morango.
pessego.
ameixa

ou
vitamina.

uva,

17. Documentos Legais para contratagao:

> Alvar^ SanitS'io Local Vigente;
a- Apresentar Atostado de Capacidade Tecnica, de instituigao hospitalar 

devidamente registrada
> Licenga de funcionamento aprovado pela prefeitura:
^ Certiddes expedidas pelos drgaos competenles (Municipal, Estadual e Federal);
^ Responsaveis Tecnicos devidamente inscritos no Conselho Regional de Nutripao; 

V PGRSS;
v PPRA, PCMSO, ASO, Cartao de VacinagAo;
^ Procedimentos Operaciorais PadrAo (POP) e Registro de Execugao do POP descrito 

e Lrstas de Capacitagdes,
> Ficha TPcnica dos Produtos Qulmicos.

18. Gestao de Acesso:

Sistema de Gestao de Controle de Acesso ao Refeitorio por biomeUia, ccm controle 
diArio por setor e tipo de refeigdes ofertada,

^ Disponidilizar sempre que solicitado pelo CONTRATANTE, a reiagao de acessos ao 
refeitorio

19. Relatorios de Evidencias dos Servigos Prestados:

^ Mapa de dietas enterais e parenterais diarios;
>• RelagAo do pacientes e acompanhantes com as refeigdes ofertadas dianamente; 
^ RelagAo dos servidores com as refeigoes ofe.dadas dianamente;
^ RelagAo das refeigoes ofeladas diariamente nas areas fcchadas;

20. Auditorias e Indicadores:

— \ Avcivlda Diamamc. csqnlna coin a Rua Mucuri, Jardim Condc Cos Arcos, Aparccida de Goiiiniu. 
diieiorianjapa^igli org hr, ulofonc: (62) 1217-8500.
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CAIRO lOLIACAHUAPA SIS

> 0s serVlf°s serSo avaliadcs por auditona e indicadores a serem definidos pelo 
CCNTRATANTE e comunicados expressa e previamenle ^ CONTRATADA.

21. Media Mensal de Reteipoes:

> Segue no Arexo 1 a Media Estimada Mensal das Refei?6es a serem fornecidas no 
Hospital de Urgfincias de Aparecida de GolSnia Cairo Louzada - HUAPA.

22. Visita Tocnlca:

^ Para realizagSo da Visita Tecnica na unidade HUAPA 6 necessario preencher o 
Anexo 2 - Declaragao de Vistoria

\
Avfcntiiri Dinnumo, csijjiinn ioiii .i Kun M.icun. I.irdun Condr dm Arcos, Apjrccid# <Ic OciAnin, 

dirclor a.liwapailijii’h org.br, iclcfone (02) 3217-8')00.
SO
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AN'EXO 1 - Media Estimada Mensal de Refeigoes a sorem fornecidas no HUAPA

Refeigoes

Desjejum
Tipo

Pacienle/Acompannante

i M6dia Mensal TOTAL
2100 5500

Funcionaric 3400
Colagao Paoiente 1050 1050

Fjncionano 0

Almogo Pacicnte/Acomoanhante 2800 5500
Funcionario 3700i

Lanche Paoiente 1500 3900

Funciond'io

Paciente/Acompanhante

Funcionario

2400
Jantar 2500 4000 |

1500
- 1500Ceia Paciente 1500

Funcionarc 0 ,

AvicikJa Diamante. oi|utna eutt: a Run Mu.'.iii. Juulmt Comic i)us Aieus, Ap.uceiila dc (xoaitiu. 
dirctonn.hjapaiW.igli (irg.hr, tele lone- (42) 12
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ANEXO 2 - DECLARAQAO DE VISTORIA

DKCl.ARAC'An l)l~ VISIOWIA

A cniprcsa . inscrila no CNPJ sob o

____________ . per imermedio do sen
___ __ . portndor (a) du C’artcira de

_____ ___________ . DECLARA Cjue
vistoriou os locals ondc serdo cxccutados os scrv-iijos, para lomar plcno conhecimcnto de suns 
insiala^flcs e das diliculdadcs epic os services possum uprcscniar no I'uluro, quo me fonun 
iipresentadas as dreas a insuilacdcs, com accsso a lodos os locals c dcialhcs necessdrios para a 
clahoravao da proposta comcrcial.

n".
.. com sede na 

rcprcscnian’.e legal o (a) Sr (a) 
Idemidade n°. e do CPI- n".

Mimicipio, do de 2020.

Keprcscnlame

Avenida Diamante, est|uimi vein a Rua Mucum. .’aidim C'tinJe Jos Arcus. Aparecid.i de (ioiflnia. 
dirciona.huapa@igh.org.br. tclelbne: (62) 32I7-8'X)0.

S2
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Anexo II - Proposta de Pre?o

r*> u
MAIS SABOR GESTAO EM ALIMENTACAO LTD A

Hii.i VI. Mm 11 .n.ii . il>i Vli i .V \ . I'ram ' Minpl111
r- '.id liii ii< a iini>t»hnr.inil.hr

I I* A*
lnAl-U\ '.I'd‘I. • ij.V 'I'M''1 I'll '

nii I(i'r si

PROPOSTA DEPREgOS

A: HI APA - HOSPITAL ESTADUAL DE URGENCIAS DE APARECIDA DE GO I AN’IA

CAIRO LOUZADA

A/C: SETOR DE COMPRAS

Hoiao Social do Impreia: MAIS SABOR GtSTAO EM ALIMENTACAO LTDA ...

I NSC. CSTADUAl: 256.324.7q9CNPJ; 03.ICO. 100/0001-73

[Endere^o complete: RUA ADOLFO DONATO DA Sll VA S/N - PRAIA COMPRIDA - SAP JOSt / SC

TeMoneE! para tomato: (48) 3374 86/3 
e-mail: lucas@n-3155abor.1n1j.br 
{Dados Bancarios. Banco Santander 
Agfrncio: 1603
C/C: 013000757-3________________________________________________ ______ _______________

Responsavel pela Assmaturo do Controto; Lucas Panisson

OIUKH) ComrutajiJo dc emptesa cspccializada para prestavau do servitjos do alimci.tu(;u.. c mitris.io 
liospitalar, dcstiivadas a pacicntes, acompanhantcs, fundonarios c ouiro.s autorizados no HOSPI l AL 
ESTADUAL DE URGENCIAS DE APARECIDA DE GOIANIA CAIRO LOUZADA - HUAPA.
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MOVP1TM CVriUMIkL M UaCfMlAt 
OE MMUWflOAOCtoUHlA
(MKQ UXUAOAHUAPA SGCRCTAKIA 

Of ISTAOODASAUOFsus
1

W«I> Jotw Ooljpcm A.imtnla;3o lTDA
•r Sc6ur/^r

|M

-.••3 a-v • ...
Ml '.'•**••

• a.*- -m : iiv

yROPOSTA DE PRKCOS

1 jtv-u* >1. [ *f.:\
ifKiKSP>'I V«'

KJKSMS E'«ll< CjjjgaggR> 137.41)0.00 KSU.000I LOOP

__________ • •Sagjgg_____

| V.M.OIl M UN SAL; R5 277.176,JO ( DU'/ENTOS K SETENTA E SETE MIL CENTO E SETHNl'A K SU1S HKA15 E CINQUF.N IA 
| CENTAVOS)

(vALOR SKMK5TRA1." R* 1.663.059,00 ( UM MIUlAO SEI5CF.NTOS E SESSF.NTAK TRfiS Mil. CINQI KN'I A E NOVE RE.MS i |

U OL AUKO DE ELNCIONARIOS I'OI F.STIMADO CONEORMU AS INFORMACOKS REI'.ASSADAS no tf.rmo » 
RF.FERfeNCIA E Al*6s ANAUSRS NA VtSITA TCCNICA RKALI/ADA NA UN ID.APE IIOSPITAMU____________



*

m S' .Jfc, GOVERNO 
V-.V DEGOIAS

£3ItOM'IIAt f SrAlHMl Of UKlif X<l*i 
M AMOK 10* OC COUNIA
CAISOIOUJM*HUAPA SUSngM f>E f S^ADo'oA'sAl>DC

CONTRATO N2 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE 
0 INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH E 
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‘I

srtrio ru
MAIS SABOR GESTAO EM ALIMENTAQAO LTDA

I I I'-. XS
I mmc. i-IXi.U'I <(.'! !'K..I

Hu» VlMf-i n.mal.i ill Xilva>iN - Praia I '.iiii|iriil.i Sin Mni: x« 
. mail: luraili'niali.iahnr.lnil.hr

Dcrlanunos q\ic no* prc^o* projuastos in pxcscatc proposw estfto inclusa* todas as dcapc*a>, t.i:s comu unpMn.*, 
iasa*, iramporic, rmrcj^i, lucto c demaii custos diretos c indiretos, niii) cabcndo quaUquci alejpn;6« poiiciiofi ' di 
onus*ao de custus na pruposta, bem como plciiof adicionai*, scndo o objeto do Editnl cmnjjuc *cm ncn1--! »o"- nc 
valnres.

S alidade da Prupwita: 90 ' noventa ) dias.

/
/

/h•:; >
Lucas Panisson

Mals Sabor GestSo am Alimenta$ao LTDA 
Representante Legal

SSo Jos6. 10 de Janeiro do 2020

\>
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Off do IGH/HUAPA ne 029/2020

SOLICITAgAO DE CONTRATO

Fornecedor: MAIS SABOR EM ALIMENTA^AO LTD A 

CNPi: 03.160,100/0001-73 
E-mail do representante: lucas{5>maissabor.ind.br 

Modalidade de contratagao: Tomada de prego 

Infcio: 16/01/2020 i 
Prazo de Vigenda: 06 meses 

Valor: Unitario - conforme tabela apresentada na proposta

A Gerencia de Contratos,

Pelo presente oficio, solidtamos a contratagao Emergencial da empresa supradtada, referente a 
prestagao de servigos de Alimentagao e Nutrigao Hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes, 
funcionirios e outros, em pro! do Hospital Estadual de Urgencia de Aparecida de Goiania Cairo Louzada 
- HUAPA. Conforme tabela abaixo:

VALOR
MENSAL

VALOR
SEEMESTRAL

DESCRICAQQUANT.

Contratacao Emergencial de Empresa especializada para 
prestag§o de sen/igos de Alimentagao e Nutrigao 
Hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes, 
funcion^rios e outros, autorizados pelo penodo de 06 (seis) 
meses, contados a partir da data de assinatura do contrato.

R$ 277.176,50 R$ 1.663.059,001

■c 1.663.059,00TOTAL

Aparecida de Goiania - GO, 15 de Janeiro de 2020.
AuJoupD3

•4aisUj!j^Atenciosamente,

w/oi/m)
rjp Cassia f.pnj 

D'retora Regional QojPs ^ 
IGH

r
Mara Rpbiyivde Souza

Diretora Gerar- HUAPA

HOWARIOdCI
KBPONSAVa,i
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AUTORIZACAO DE FORNECIMENTO
is
B

KstSo Soewfc
: HUAPft

l.n?s I l.S58 57C/0CQ4-gS ~
tfidcrego: Hua Dana HegmU c/ D3o BarbosaQd 08 Lois- is f J*i c 10

tWa-fo: ijtCim Ijxr.togj
APARtClHA Df QOUNIA 

Data lomfa-.So J6/M/2Q17

milrturo d» Ggstao p Humanifjtao • IGM

__ CEP 74968 -121
GOIAS

7<-ie?v>r.p {62} 3QS6 ?110i67n956-?9n

Forthstedot: ASAIS SMKHt EM AUMENIAV^a 1TDA 
CNPJ (JJ SM.ico/eooi ?)

Pessea iwiialo, • 
Cana^cAo sagscrpA'o vh.sai

’t-riido: Pnaaa cci taMi Min
FuIsScjjSo. mmastimmi*)*

Mem DescrifSn Va!or(RS)_Quantidatip
VALOS MtNSAl VAtQR SiMESTHAL

Coo'r-TTO tfe Impes* pa.,! Pr«Utao tie -^kos d** Al^tasSo fc
Nutti;3o Hf^ptster. ttesBnadas a pac»m«, araoLpanlwmentei. fundoaartoe 
avtortHt'*ci no >tolP*f3i f'-twlMi? ae AjwfKKja op GfliAra.-i Ca«. lo.«adA - 
rwiocio t!t os Ispuf conud^ a pari,. &, «ala de astmatupa do eontfete

1 A OtiLfOS,
HUAPA. beki Ot- M£5ES F.S ?77.J?6.iD S5 1.663.059,00

Total: RS 1.663.059,00

ggjgfeP6-!3 fi^l devcf4 0&MGATORIAMtNT^iniormsi: Unidade HUAPA/IGH AP
EFiOtRSCO Df F.NTRF6A; HOS«TAt DE URGlftiOA? Df APARgOOA Ot GDlAri 
GOIAMSA/GO CEP: 749632iOJ.

vo ao C. de Geitao n? 096/70Ifr-SES/GO.
iA-liU/iPA fAV DIAMANTE, ESQUtNA C/ A SIM MUCURl. M80IM CONDE DOS ASCCS. AP DE

OSS: A nota devera ier entregue ao Gestor Operational.

h»M ™ u* e W ^ <* ■»»!« =j™s » EH, >dma, ^ d, temw

Aprova^o

Diego Vrfela! 5 >*WUt£> CSS 
GeiMc, eJJ.v? 'i'-O-i. ■i’t

■ ■W'iComprador
lor de Suprimentoso

x
i
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NS DO PRQCESSO: cl^ vzzo ^,^r) ftL-As^rracA? lt ^huao u,,^.a
CHECK LIST PROCESSO DE COMPRAS

0"HUAPA □ hmi □mnsl
C22□ 1 □ 3 04 □ 5 06

(1.2,3.4.5) Q PLANILHA DE ORQAMENTO - XIV (SPDATA)

3 AUTORIZACAO DE FORNECIMENTO 

3fpUBLICAQA0 DE RESULTADO

C3PLANILHA DE ORgAMENTO (MARA 

fj NOTA JUSTIFICATIVA DE FALTAS

NOTA JUSTIFICATIVA DE UNICO FORNECEDOR 

Q NOTA JUSTIFICATIVA DE FORNECEDOR EXCLUSIVO

(1.2.3.4.5.6) □'OUTRAS JUSTIFICATIVAS

(1.2.3.6)

(2,5,6)
(PROCESSO MANUAL)

(1,2,3,5.6)

(6)
DE COTACOES)

(1,2,3,6)
(CASO NECESSARIO)

(5)

C 3 i /\

□ RELATORIO DE RESUMO DE VISUALIZACOES
ENTREGA DE E-MAILS PARA OS DESTINATARIOS)

Q RELATORIO GERAL DO PDC

□ CARTA DE EXCLUSIVIDADE 

3 ORQAMENTO DO FORNECEDOR
□ COPIA DO CONTRATO

^... ' PUBLICAQAO DO EDITAL (PUBLlCAgAO NO diario OFiciAL
ACIMA DE 100MIL REAIS)

-..i RELATORIO DE NECESSIDADE DE COMPRA

C3 SOLICITAQAO DE PRODUTO/SERVIQO 

CERTIDOES NEGATIVAS:

(1,2,3,4,5,6) Q'FEDERAL 0ESTADUAL DE GOIAS 0MU&II

E RESPOSTAS (OU RELATORIO DE

(1,2.3)

(5)

(3,5,6)

(1,3.6)
E O POPULAR PARA COMPRAS

(1,2.3,4,5)
(PEDIDO SPDATA)

(6,2)

IPAL

A Diea^Vilela
BALHISTA

'i inslitisl > do

______
Responsavel pela conferencia 

Legenda:
Coordenador de compras



Resultado Processo Seletivo para Aqulsi^ao de Bens, Materials e Servifos 
NB20201401E009HUAPA

SesU“ ewH7^i2a5S0- "3H, enlidade de direilo privedo e sem line luoretivos, classilicado eomo Oraanfctaclo Social 
para o HUAPA ^ospMd® C°.mpras'aJinfdade de ^ns, matoriais, sempos e/cu medicamenlia

- SlnA darsrc^d^ “m endWe'° ^ AV' ' ^"a -
I

vem

Objeto: SERVlpO

FORNECEDOR PRODUTO QTDE R$ MENSAL R$ SEMENSTRAL
Contrato Emergendal de Empresa especializada para 
presta?ao de services de Alimentatao e Nutri^o 
Hospitaler, destinadas a pacientes, 
acompanhamentes, funcionarios e outros, 
autorizados no Hospital Estadual de Aparecida de 
Goiania Cairo Louzada • HUAPA. Pelo periodo de 06 
(seis) meses, contados a partir da data de assinatura 
do contrato.

MAIS SABOR EM ALIMENTACAO 
LTDA 06 MESES R$ 277.176,50 1.663.059,00

TOTAL: 1.663.059,00

J
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NOTA EXPLICATIVA

Informamos que foi realizada a contrntaqao da empresa MALS SABOR EM 

ALIMENTACAO LTDA, em atendirnento a Solicita^o de Serviyo n2 001/2020 e C.l de 

Urgencia nQ 001/20, em carater emergencial para contrataqao de empresa especializada 

para prestate de serviqos de alimentaqao e nutriqao hospitaiar, destinadas a pacientes, 

acompanhantes, funcionarios e outros autoiizados no HUAPA para o perfodo de 06 

no valor mensal de R$ 277.176.50 fDuzenros
mescs,

e setenta e
a /"i

m,
milhao seiscentos e sessenta e tres mil reals e cinquenta e nove reals).

Vale destacar que muito embora a empresa ESTRELA REFEI0ES tenha 

apresentado o 1« menor pre^o, eonforme mapa de cotaqao, esta nao apresentou toda a 

documentaqao exigida no Termo de Referenda contido nestes autos. Sendo assim. esta 

aquisi^ao contratuaJ sera formalizada com a empresa MAIS SABOR (22 menor prefo), por

ter apresentado toda a documentaqao solidtada e de acorclo.

face ao quanto previsto no Reguiamento de Compras, Alienaqdes e Contratacoes de 

Ohms e Services do Instituto de Gestao e Humamzacao na Execm;ao de Contratos de Gestao 

no Estado de Goias, a conlratafao cios services adma mendonados, se enquadram 

inexigibilldade de pubiiddade previa, eonforme transcribes abaixo do Reguiamento:

Art. 4i! Nao se exigird a pubiiddade previa dispasta no artigo 3tJ deste reguiamento 
nos seguintes casos de contratafdes/aqitisi$des:

na

II) EM ERGEN Cl A: Nas compras ou coMrulafdes realizada* em carater de urgencia 
emergancia. caracterizadas pela ocorrencia de fatos inasperados e imprevisiveis. ago 
nao atendirnento i media to seja mais gravoso. (mporiando cm prejuizos ou 
comprometendo a sag u ran fa de pessoas 
administrafao.

ou

equipamentos, reconheddos pelaou

Diego Viieta
* Inyflu!'.) (it? 
I yOitao «1 ,

! b'< ^.b Kjf-' oM -, K £J.

Comprador Coordenador de Compras
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ANEXO 2 - DECLARACAO DE VISTORIA

DECLARACAO UE VtSTORIA

A empresa ESTRELA ALIM ENT AC AO COLETIVA El RE LI, inscrita 
CNPJ sob o if 24478264000LI3, com scde na Rua Ataicie de Paula Siqueira, Quadra 
13, Lote 01, Polo Empresarial Santo Antonio, Aparccida de GoiSnia, Goiiis, CEP 
74983670, por intermedio do seu representante legal o Senhor CELSO ESTRELA DE 
OLIVEIRA, portador da Carteira de Identidadc if 582889 SSPB c do CPF n° 
295.076.851-20, DEC LARA que vistoriou os locals onde serao executados 
para tomar pleno conhecimento de suas instala^des e das dificuldades que os servj^os 
possam a presen tar no futuro, que me foram apresentadas as areas e instalav'des, com 
accsso a todos os locals e delalhes necessaries para a elabora^ao da proposta comercial.

no

os semeos,

Municipio. Aparccida de Goiania, 08 de Janeiro de 2020.

r
Alimenta^o 

Coletiva F.ireU-ME
Representante

Avenida Diamanto, Esquina com Rua Mucuri. Jardim Condo dos Arcos, Aparccida de Goiania - Goias.
Tolofone: (62) 3217-8933
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PROPOSTA DE SERVSQO

EMPRESA CREDENCIADA im

:-■

bsM

mNOME: GRAN CHEF 
Tel.: (82| 3513-8100 

Email: esireiarefeicoesl Q@gmaii ;..c; n
Rua Antonieta Veiga Siqueira, Qd. 13, Lt 01, 

Parque industrial Santo Antonio. 
Aparecida de Goiania/GO - CEP: 74983-660

11

IS

a

APARECIDA DE GOIANIA - GOIAS 

JANEIRO/2020
I



PRODUTOS A SEREM ENTREGUES
Achocolatado

A?ucar
Adogante

Alho
Arroz

Arroz Integral 
Biscoito ague e doce 
Bolacha agua light

Bolo ou cuscuz ou tapioca ou tub^rculos ou frutas 
Cafe em po 

Came bovina 
Came para cozido 

Cebola
Cha sabores vahados 

Cuscuz
Doces em pasta e tabletes 

Farinha de mandioca torrada 
Farinha de rosea 

Farinha de trigo para empanar 
Feijao de praia 

Feijao tipo 1 
Fil§ de peito de frango 

File de peixe 
Frutas 
Geleia

Lanche solido 
Legumes variados

Leite desnatado liquido esterilizado em UHT 
Leite em po integral e desnatado 

Leite integral liquido esterilizado em UHT 
Manteiga 
Massas

Mingau ou iogurte ou sopa ou farofa proteica 
6leo de oliva ou composto para salada 

Oleo Vegetal 
Ovo

Pamonha
Pao trances ou massa fina 

Pao integral 
Peixe em posta

Pimentao e/ou pimenta de cheiro tempero 
Polpa de fruta concentrada pasteurizada

)
!

, <

*

» i

•3

I
*

• \
fa
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1
Queijo prato

Sal em sache ou gramas 
Salgados assados 

Sufno 
Tapioca

Tomate tempero 
Torrada

Torrada e biscoito salgados ou doces em sache ou pacote 
Verduras variadas 

Vinagre
Biscoito Cream Cracker 

Biscoito doce 
Bolo 

Cuscuz 
Fruta 

Geleia 
logurte 

Liquidos 
Margarina 

Mingau 
Pamonha 

Pao
Queijo/Presunto 

Salgados assados 
Tapioca 
Torrada

Todos os tipos de frutas 
Agua 
Copo

i

*

ii
i.

L»

t '•

Atenciosamente 
GRAN CHEF

'i

\

l
*

$



Prezados Senhores

Venho atraves desta, apresentar o Restaurant© industrial Gran Chef, a fim de 

compartilhar junto a empresa, nossa proposta para fornecimento de refeigoes.

Escopo da proposta

Nos trabalhamos com alimentagao para empresas, industrias, hospitals e outros, 

propiciando refeigoes a partir de um atendimento personalizado para a maior 
satisfagao do cliente.

Acreditando que o bem estar do cliente e nossa prioridade, temos como missao 

fornecer alimentagao segura e de qualidade, nos comprometendo com todas as 

normas tecnicas exigidas pelos 6rg2os govemamentais de Vigilancia sanitaria. 

Essas orientagoes sao como bussola para toda a nossa equipe.

Investimento

Refeigoes Quantidade de pessoas Valor por refeigao
Desjejum 5.500 R$3,20

R$2,0QColagao 1.050
Almogo 6.500 R$21,00
Lanche 3.700 R$3,20
Jantar 4.000 R$21,00
Ceia 1.500 R$2,0Q
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE.<
C00RDENAD0R1A DE VIGJLANCJA SAWfTARIA

CERTIFSCADO DE VISTORIA
f2019007575 

CCP: i 4246048N° DO PROTOCCLO

0 saniteria M Mun, 1208/93
ntono nacional, no exercfcio. u ’ 0>’ apfo ao transports dentro do '

Veiculo / Marca:CS ST MB 
Modieo:
Chassis n‘SBWKB45U9FP003667 Cor: BRANCA
Razao SociafESTRELA ALIMENTACAO COLETIVA EIREL1

1i
2015 AnoFab: 2014

Placa:/* ONY-0573
7

i-4<

/4.
1;NSPORTcDE 

'S E SANEAMTES."fm

mi 5^»i¥recidadsGoian]a' 25 Novembro-4 de
2019

L)-:?otorg tig
RESPONSAVE!. PELA EV.ISSaOSI

SfiJitrAeoA
OBSERVApOES: 
i- duam pago em

3-'PS91 Visivelaopublico ai itcn -w-a^- VAL,DADE: 31/12/2019
- Sv4aoaquaiquermomentose c»nsiatada irregulai^ds^0^1^10,STERNA: 189680 I1 ; .4

A ' - ’T^j Hi "Hi'*’ '•r'-5
i

♦

>

1
•1

4.r.
4
t .
1
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Sti +f Prefeitura Municipal d© i&pareeisia d© ©silRiaa 

' SEC1ET«I^ MWNSeSPJkL BE S&O0E 

Slr©t©ria cte Vigiiincia Sanitaria

)• s(L

!»A > sus
alvarA be autoriza^ao sahitaria municipalht

:
1

N° DO PROTOCOLO 2019046771 
VAUDAOE: 31/12/2019

;

CADASTRO (CCP): 14246048

A Coordenadoria de Vigiiancia Sanitaria da Secretaria Municipal de Saude, de acordo com a 
legislacao vigente em vista a reguiarizagao funcional da empresa:

E3TRELA ALiMENTACAO COLETIVA EiRELf

'g

com sede a RUA ANTONIETA VEIGA SIQUEIRA, Nr., Qd. 013 , Lt. 0001 .Compl. SALAS 2,3; 
CASA 01, Setor/Bairro: INDUSTRIAL SANTO ANTONIO, CEP.: 74983660

Atividade (CNAE): FORNECIMENfO DE ALIMENTOS PREPARADOS PREPONDERANTEMENTE PARA 
CONSUMO DOMJCILIAR

no municipio de Aparecida de Goiania e sob a responsabiiidade tecnica de:

|"■i-r

l
:■

- I—

CNPJ / N° CPF 24.478.264/0001-13 

E tendo em vista representante : CELSO ESTRELA DE OLIVEIRA,

concede ALVARA DE AUTORIZACAO SANITARIA para 

Aparecida: 17 de Outubro de 2019

/;A**v

t I2019 /

\

responsAvel peu emissao

Lucia MsLouaJc
de Vig'saftia Ssni^ia 

S.W.S - AMwed: 15 GoiQn.ia

DIRETOR DE VIGILANCIA SANITARIA
i

OBSERVACOES: 
1 - DU AM PAGO EM
2 - P?5fP rinn imontn rlo\/ori car fivarfr. n<-v acfahalccimanfa am l^.r>ol < ifr-.'i ml **% /1 In I • yn I
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i

:;5f; Rua 9 n°. 1.111, Setor Oeste, Goiania - GO Cep.: 74.120-010 
Telefone: (62) 3224-4209 - E-mail: ccntato@1protestogciania.com.br

NAURiCAN ludovjco lacerda, Titular do 1° Protesto, Registro de Tftulos e 
Documentos e Pessoas Jundicas, da Comarca de Goiania, Capital do Estado 
de Goias, na forma da lei.

m-
j

• i' '

i !
m ...

GERTIE)AO NEGATIVA# .

CERTIFICA, a requerimento escrito da parte interessada, que, revendo neste 
Tabelionato os Livros de Registro de Instmmento de Protesto, nao encontrou protesto 
objegao a:

CELSO ESTRELA DE OLIVEIRA 
;|1 E GNUQ "GUVTGNC "FG "QNKXGKTC

M CPFn*295.076.851~2Q

S-] Esia certidao se refers ao perfodo de 08/11/2014 a 08/11/2019 
O referido e verdade; dou fe.

Goiania, (GO), 12 de novembro de 2019

em

:

l

CERTIDAO............ RS 33,60
TAXA JUDICIARIA.RS 14,06 

RS 3,36 
R$ 2,69 

ESTADO................ RS 1,68

FESEMPS....... R$ 1,34
...RS 1,68 
..RS 1.01 
.RS 1,01 
,R$ 0,87

FUNPROGE...... RS 0,67
FUNDEPEG.......RS 0,67
TOTAL....

ISS
FUNDESP
FUNESP...

FUNEMP....
FUNCOMP.
FEPADSAJ

...R$ 62,44■0

■ im PAG.EXTRAS....RS 0,00
WtA... ;
-r

H'
Selo Eletronico: 00081911110767313880041 
Consulte: http://extrajudicial.tjgo.jus.br/selo

r
ii *

Michely de Olh/eira Santos 
Escrevente

i

s

37D96BF996

A AUTENTIdDADE DA PRESENTE SE LIMITA A CERTIDAO ORIGINAL 
EAO NUMERO DO DOCUMENTO ACM A MPRESSO.

i :



GOVERNO DO ESTADO DE GOlAS 
SECRETARIA DA SEGURANQA PUBLICA E ADM. PENITENCIARIA 

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR•M

RROTOCOLO: 
308263/19CERTIFSCADO DE CONFORMIDADE

Razao Social
ESTRELA ALIMENTAQAO COLETIVA EIRELI
Nome Fantasia 
GRAN CHEF

Finafidade 
FUNCIONAMENTO

Enderego
RUA ANTONIETA VEIGA DE SIQUEIRA, QD.:13 LT.:01, SALA02 E 03 CASA 01, PARQUE INDUSTRIAL 
SANTO ANTONIO, APARECIDA DE GOlANIA, 74983660

Ocupa9ao/Uso 
Local de Reuniao de Publico

CNPJ/CPF
CNPJ: 24.478.264/0001-13 
Fone
(62)32036492

Numero CBMGO
2095550490

Projeto Aprovado 
NAO INFORMADO

CNAE
5620104

Divisao Descrigao
fornecimento de alimentos preparados preponderantemerv 
para consume domiciliar

F-8

r
CNAE Sectindario 
NAO INFORMADO

Divisao
NAO INFORMADO

!* • DescrigSo CNAE Secundario 
NAO INFORMADO

!

f Carga de Incendio
300.0 MJ/m2

Area Construida
100.0 m2

Altura
terreo

Risco
BAIXO3:

: Quartel Responsavel 
7° BATALHAO BOMBEIRO MILITAR

Observagao: 
art: 1020190114294;
obs.: sistema preventive existente: 2 extintor espuma 2-a:10-b; 1 extintor agua 2-a; 2 extintor po 20-b 
VISTORIA REALIZADA PELO SGT CARLOS.

Data de emissio Data de validadeI 16/10/2019 25/09/2020s

j*
if Este Certiflcado de Confonmldade deve permanecer na ediflcasSo a sar afixado om local visivcJ ao pObtico.

£ responsabilidada do responsavel, a qualquer titulo, da edlficafao ou drea de risco a manutenyao das medidas de soguran^a contra Incendio e 

=3tar6 sujeito as sanffies previstas na Lei 15.602/2006 (cassayao, mute, interdi^ao. embargo e ootras) o responsive), a qualquer tllulo, que:
-utilizer ou destinar, de forma dlversa de sua finaUdadc. qualsquer equlpamentos do seguran9a contra incendio e pfinico Inslalados ou que fozem parte das etfirica-joes;•;

Codigo de controle do CERCON: 230ba3c917768
A autencidade deste Certificado dever^ ser confirmada na p^gjna do

http://www.bombeiros.go.gov.br

Unidade de Atendlmento: vapt-vupt buriti - aparecida de goi^nia 

APARECIDA DE GOlANIA, 16 de outubro de 2019.

EMERfiENCi

fif
1

-C-,
'x

M

i? m
Vistoriado por:

CABO - DIEGO DE SOUZA MENDES

ZbbmObombeiros.oo.oov.br
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Rua 6, n° 225, Centro, 
Telefone: {52)3212-1500, 

Fax: (62) 3229-3887,Gotania - Goias.

2° TAS c U0NAT0 02 
PR0TE5T05 E REGiSTRO 
DE PES50AS JimlDiCAS 

TiTULOS £ DOCUMENTGS>

u
iIi *118 S 3 8 0*

Bel. MARCONI DE FARIA CASTRO, Ulular 
do 2° Tabelicnato de Protesto da 
Comarca de Gotenia, Capital do Estado de 
Goias, na forma da lei.

v’

CERTIFiCA, a requerimento verbal de parte interessada, qua, revendo em seu poder e Tabelionato, 
os "Livros de Registros de Protesto", apurou a inexistencia de protestos de tttulos em 
nomede: CELSO ESTRELA DE OLIVEIRA ********************************-**^ 

FHOVR HVWUHOD GH ROLYHLUD ***********************************

V

f

inscrito no CPF / CNPJ: 295.076.851-20
em busca efetuada no perlodo de: 12/11/2014 ate 12/11/2019 { 05 anos anteriores )

: O raferido e verdade e da fe.

Goiansa, 12 de novembro de 2019

'i

ii Emolumentos
Taxa Judiciaria 1
Fundesp
Funesp
Estado
FunPenal
Funemp
Funcomp
Adv Oativos
FunProge
FundePeg

33,60
14,06 j3,36
2,69
1,68'1
1,34* |
1,01
1,011 is .
0,67

- 0,67
0,67

!SS 1,68 rs/OTfer-----Total 62,44 // ESCREVEMTE

1. Chave de validagao: XKG.AOK-ENF.WTV-KRN.DRX-KKT.1 N6-KQQ 
Se-io Eletronico: 01691911112939913880040
Consulte o SELO ELETRONICO em: https://see.tjgo.jus.br/buscas ou http://extrajudicial.tjgo.jus.br/selo.»

- Esla corldSo so rofe-e ao nomo o numero nela grafados. n&o eOrangEnoo nomes e/ou nuir.eros diferenles, ainda quo pr6x:mos.
- Verifiqua a soquSncia alfa do pome carttflcadc.
- A autontiddado da presanta podera car confirmada mediaote a InformafSo do ajdi;o ds certidSo.

s



f:
REFUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURiDiCA

NUMERO DE INSCR yAO
24.478.264/0001-13
MATRIZ

COMPROVANTE DE INSCRigAO E DE SITUAQAO 
CADASTRAL

DATA DE ASERTURA 
29/03/2016

NOME EMPRESARIAL
ESTRELA ALIMENTACAO COLETIVA EIRELI

I TiT'JLO DO ESTA56LSCIMSNTO (NOME DE FANTASIA-
: GRAN CHEF

CODIGC £ D-SCRIQAC OA ATI^OADE ECONOMICA PRINCIPAL ^ ~
55.20-1-04 - Fornecimento de alimentos preparados preponderantemente para consumo domiciliar

v

CODIGO E DESCRIQAO DAS ATIVIDAD5S ECONCMICAS SECU\bARIAS ———-
47.29- 6-99 - Comercio varejista de produtos alimenticios em geral ou especializado em produtos alimsnticios nao 
especiflcados anteriormente
56.11-2-01 - Restaurantss e slmilares
82.30- 0-01 - Servigos de organizagao de feiras, congressos, exposigoes e festas

•44 ■«

COD-GO E DESCRIpAQ DA NATUREZA JURlDICA
230-5 -Empresa Individual de Responsabilidade Llmitada (de Natureza Empres^ri

( LOGRADOL.RO
I R ANTONIETA VEIGA SIQUEIRA

nOmsro COMPLEMENTO
QUADRA013 LOTE 01 SALA 02 E 03 CASASN
01

CEP SAJRRO/DISTRITO
INDUSTRIAL SANTO ANTONIO

MUNICIPIO
APARECIDA DE GOIANIA74.983-660

ENDEREQO ElETRONICO TE1.EFON5
(62) 3203-6492

ENTE FEOERATVO RESPCNSAvEt (EFR)

SITUAQAO CADASTRAL
ATIVA

DATA DA 3ITUAQA0 CADASTRAL
29/03/2016

MOT’VO D5 SITUAgAO CADASTRAL

SITUAgAO ESPECIAL DATA DA SITUAgAO ESPECIAL
irirT'tmrrw

Aprovacio pela Instrupao Normativa RFB n° 1,863, de 27 de dezembro de 2018. 

Emitido no dia 09/01/2020 as 16:50:18 (data e hora de Brasilia). Pagina: 1/1

»



Consulta Publica ao Cadastre - Estado de Qoias09/01/2020

#

»*

Sistema Integrado de 
Informagoes sobre 
Operagoes Interestaduais 

Loom Mercadorias 
r>/SINTEGRA/!CMS 

Consulta Publica ao 
Cadastro
ESTADO DE GOlAS

Nota de esclarecimento ao contribuinte

CADASTRO ATUALiZADO EM :09/01/2020
-16:51:00

IDENTIFICAgAO CONTRIBUINTE

INSCRICAO ESTADUAL - CCECNPJ:
24.478.264/0001-
13 10.657.646-1

HOMB EiViPRESARiAL:
ESTRELA ALIMENTAQAO COLETIVA EIRELI - ME 

CONTR t B U f ls!T E ?

r

4
I
i

SiM

NOME FANTASIA: 
GRAN CHEF

ENDERECO ESTABELECIMENTO

LOGRADOURO:
RUA ANTONiETA VEiGA SIQUEIRA

inSUIVIERO: QUADRA: LOTE: COfvfPLEMENTO:
SALA 02 E 03 CASA01SN 013
1

BAIRRO:
INDUSTRIAL SANTO ANTONIO

MUNICIPIO:
APARECIDA DE GOIANIA

CEP:
74S83660

f
UP:
GO



Consulfa Piiblica ao Cadastre - Estado de Goicis

INFORMApOES COMPLEMENTARES
09/01/2020

ATIVIDADE ECONOMSCA:

ATIVIDADE PRINCIPAL

5620104 - FORNECIMENTO DE 
ALIMENTOS PREPARADOS 
PREPONDERANTEMENTE PARA 
CONSUMO DOMICILIAR

ATIVIDADE SECUNDARIA

5611201 - RESTAURANTES E SIMILARES
4729699 - COMERCIO VAREJiSTA DE 
PRODUTOS ALIMENTICIOS EM GERAL 
OU ESPECIALIZADO EM PRODUTOS 
ALIMENTICIOS NAO ESPECIFICADOS 
ANTERIORMENTE

i

v
m

CONDICAO DE USG:

DATA FINAL DE CONTRATO:

REGIME DE APURAgAO:
NORMAL

SITUAgAO CADASTRAL VIGENTE: 
ATIVO - HABILITADO
DATA DESTA 
SITUAgAO 
CADASTRAl.:
05/04/2016
OPERAgOES COM 
NF-E:
HABILITADO

DATA DE CADASTRAME?slTC:
05/04/2016

OBSERVACOES

* OS DADOS ACIMA SAO BASEADOS EM 
INFORMAQOES FORNECIDAS PELO

CONTRIBUINTE, ESTANDO SUJEITOS A 
POSTERIOR CONFiRMAQAO PELO FISCO

* O CAMPO DATA DA SiTUAQAO CADASTRAL, 
REFERE-SE AO PERIODO COMPREENDIDO 
ENTRE A ULTIMA ATUALIZAQAO CADASTRAL 
REALIZADA ANTES DE 04/2009 ATE A 
PRESENTE DATA.

DATA DA CQNSULTA; 09/01/2020 16:51:00
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IV1INISTER10 DO TRABALHO E EMPREGO - MTE 
SECRETAR1A DE iNSPEQAO DO TRABALHO - SiT 

DEPARTAMENTO DE SEGURANQA E SAODE NO TRABALHO - DS3T
CccrdenscEO do Programs da A»!menta$ao do Trabafhador - COPAT 

"s'ogrsma da AHmentagao do TrabaShador - PAT
(Lei n° 6.321/76}

$
V/■ ■

• :vV
A - <

''i'

r
• -POVAMTE OE RSGjSTRO DE P ESS DA JURlDiCA FORNECEDORA

Registro no PAT: 160549399

OS'c-2 do Registro: 16/8/2016

CNPJ: 24/.78.264/0001-13
1 V

ESTRELA ALIMENTACAO COLETIVA EIRELI MERzz$o Social:
*
;

Enderego: RUA ANTONIETA VEIGA SIQUEIRA

4
1
'W X

Bairro: INDUSTRIAL STC ANTON

ViUi idpio/UF: Aparecida de Goiania/GO

I

Cap: 74.983-660

TAefone: (62)32032415

L____

r
identiflcagao do Ssmgo de Alimentagaoi

Tipc de Servipo:r
Cozinhs Industrial para Distribuigao de RefeicSes Prontas

4



Codigo: FQRM.COR.COM.008

Emissao: 13/09/2019

SOLICITAQAO DE PEDIDO - SERVIQO Revisao: 13/09/2019

Versao: 0
Pagina: 1 de 2

SuprimentosData: 10/01/2020oiicita?ao de Compras/ Services N° Pedido: 01/2020

Informagoes gerais

05.01.04.05.26Centro de custo:Setor: SNDHUAPAnidade:
E-mail Solicitante: ada^ina.rosaQigh.org.br(62)3217-8933Telefone Solicitante:Data: 10/01/2020alicitante: Adalgina M. Rosa

O Bern patrimonial□ Aplicagao diretaO Ressuprimento X Servigo 
□ Normal (ate 30 dias para entrega} X Emergencial (ate 48 boras para entrega)

po do pedido:
razo:

. Relagao de itens / servigos
DescrigaoUnidadeQuant.em Nutrigao Hospitaiar, destinadas a pacientes,

HUAPA. Pelo
Contrato Emergencial de Empresa especiatizada para a prestagao de servigos de Alimentagao e
acompanhantes, funcionarios e outros. autorizados no Hospital Estadual de Urgencias de Aparecida de Goiania Cairo Louzada - 
periodo de 6 (seis) meses. contados a partir da data de assinatura do contrato._____ ______________

SV01
1

2
3
4
5
6
7
8
9
10

Die$o Viiela
instfUrtO ‘le
Gesl Ao e

Coordenador de ComprasAda/giff ^onafM&osa
Nutricionista
CRN/1-15241

Diretoria Tecnica

Aprovado por:Revisado por:Elaborado por:
Siqevaldo SantanaVanimeire LealDiego Vileia



Scborjjjr
GEBTAO £*.' Al.il/tWTACAO

MA1S SABOR GESTAO EM ALIMENTACAO LTDA
Hun Vd«*H‘i llnnaia <hi siK.i S?\ ■ l*mi» < wnifiitl i Jovt- si ( I V:

r-wiiiit; luviiVmuaiuahor.ind.hr (.-m: J i-Hi *.r4 56“.< »48} H>*o

PROPOSTA DE PRECOS

A: HI’APA - HOSPITAL ESTADUAL DE URGENCIAS DE APARECIDA DE GO I AN IA

CAIRO LOUZADA

A/C: SETOR DE COMPRAS

Razao Social da Empresa: MAIS SABOR GBSTAO EM AUMENTA^O LTDA

INSC ESTADUAL: 2S6.824.789CNPJ: 03.160.100/0001-73

Enderefo completo: RUA ADOLFO DONATO DA SILVA S/N - PRAIA COMPRIDA - SAP JOSt/SC

Teleform(s) para contato: (48} 3374 5673 
e-mail: lucas@maissabor.ind.br 
Dados Bancarios: Banco Santander 
Agendo: 1602
C/C: 013000757-8 __ _____ _______ ______ ________________

Responsave! pela Assinatura do Contrato: Lucas Panisson

fllOLl O: Contrata^ao de cmpcesa especializada para prcsta^ao de services de aHmemayao e nuiriyao 
wospitalar, destinadas a pacicmcs, acompanhantes, funcionarios e outros autorizados no HOSPITAL 
ESTADUAL DE URGENCIAS DE APARECIDA DE GOIANIA CAIRO LOUZADA - HUAPA.



Man Sabor GestHo cm Alimentafdo LTDA
Ht/3 A-sc/ic Uomtoda S«'.v '« 3H ■ tone to-sa •:>.:» -)

iOS* Mh iW».* :M/4 •«> !’:f ? /?■•;)« i!i .^S ”!• < •• • < i
cm»-o? im ict'.wi

OS S'AO tM AUMtHlAC*0

-
PROPOSTADEPRKCOS

• •»
valor total

SKMESTRAL■ 1 1 i 4-

!------ ■

: T• — ---- - - < -
IPAClLNiTCS / ACOMPANHANTES' !!!>:

RS8.IK) RS2.UXI ns|t>c>)c,um
nmwR5 6.2:6.50 RSw 5 n(X MM)1.050< oLi’ki

RS 2«)4 1H Ai.nO17.50 •iM.OOO.iA)RS](,.m itsim■Mronft*

12. tWiiiwiy RSRS! /iciu Ji lanii' 'J UOU RS R.'HI1.500
•i VTSt'.UI RS 2S2.S'*v^R515 (MX) RS n.sii2.MJ

"?:» Hvw*'RS Ilf-".""RSi m1 |3 :

83S.65M.1H>- R$ 139.776.50 RS11.450 68.700

• IFUNCIONARIOS
RS ;6»L«\W273ai,Q)RS20.400 RS 8.001K >i..;',rn 3.400

RS RS3.05M RSlUrao
RS 388 SOm.iimUS 17.50 64.750.U0RS3.700 21200n«Ko

1131»Q>'-19.lfe.uf) RS14.4<:K) RS 8.00 RSI jnc'u- <i.i Tjak” 2.400
!32.5'A>,0.iRSRS 2<..250,00RS 17,301.500l.int^r

RS 8,«! US RSK-viA
824.400,0066.000 R$ 137.400,00 RSaasmi______ i

I :

VALOR MENSAL: RS 277.176,50 { DUZENTOS E SET ENT A E SETE MIL CENTO E SETRNTA K SKIS REAJS E QNQUENTA
CENTAVOS) J

VALOR SKMESTRAL; RS 1.663.059,00 ( UM MILHAO SEISCENTOS E SESSENTA E TRfcS MIL CINQI HNTA E NOVE REAJS >

O QUADRO DE FL’NCIONAJUOS POI ESTIMADO CONFORME AS INFORMA^ES REPASSADAS NO TER MO D 
REFERENCIA E APOS AN A LISES NA VtSITA Tl-CNICA REAL!/.ADA NA UNI DADE 1 IOSPITA1.AR



GfSTAO EM ALlMEKTMjiO

MASS SABOR GESTAO EM ALIMENTAQAO LTDA
< I I': KS.HB.4.S0

» fiiiiiS; Incax^niiiissabor.irul.hr hone: <48j.y '-I ( !'•(! ‘>''154 H»<»J
Hua Ul<*ir>» Ilnnali) da Silva'S.'N - Praia I Vimprida - Siiii 4mcS(

Dct limimos quc nos prccos propostos na presence proposta estao inclusas codas as despesas, cars como unpoaio*. 
mas, tnmsporte, enrrega, lucro e demais custos direcos e indiretos, mo cabendo quatsejud alega?6es poscerbro tie 
omissao de custos na proposta, bem como pleitos adicionais, sendo o objeto do Edital entregue sem acrescimos d<- 
valnres.

Valuladc da Proposta: 90 ( novenra ) dias.

,n

Lucas Panisson

Mais Sabor Gestao em Alimentagao LTDA 
Representante Legal

SSo Jose. 10 de Janeiro de 2020.



COMPOSICAO DE PRECO DE PROPOSTA

Refeigao Pacien./Acomp./Func. Quantidade media mensal Valor unitario Valor total mensal
Paciente/Acompanhante
Funcionario
Paciente
Funcionario
Paciente/Acompanhante
Funcionario
Paciente
Funcionario
Paciente/Acompanhante
Funcionario
Paciente
Funcionario

210a R$
3400 R$ 
1050 R$ 

01 R$ 
2800 R$ 
3700 R$ 
1500 R$ 
2400 R$ 
2500 R$ 
1500 R$ 
1500 R$ 

0 R$

4,49 R$ 
4,49 R$ 

12,74 R$

Desjejum 9.429,00
15.266,00
13.377,00Coiagao 4

R$
21,74 R$ 
21,74 R$ 
4,49 R$ 
4,49 R$ 

21,74 R$ 
21,74 R$ 
4,49 R$

60.872,00
80.438,00

6.735,00
10.776,00
54.350,00
32.610,00
6.735,00

Aimo^o

Lanche

Jantar

Ceia
R$

22450 R$ 290.588,00

22450 TOTAL DE REFEigOES

$ 290.588,00 TOTAL MENSAL

$ 1.743.528,00 TOTAL DO CONTRATO - 6 MESES ~|

09/01/2020 Aparecida de Goiania - GO



SESHy>ril ALuIfiOUAL Dt UKlHUAPA

ANEXO 2 - DECLARACAO DE VISTORIA

DECLARACAO 1)E VISTO RIA

A empresa CARIBE RESTAURANTE, inscrita no CNPJ sob o n° 
14156342000100, com secie na Rua Doutor Adalcino de Amorin, Quadra 21, Lote 02, 
Setor Vciga Jardim VI, Aparecida dc Goiania, Goiiis, por intermedio do sen 
representante legal o Senhor GILSON DA SILVA, portador da Garteira de Identidade n° 
3410279 SSPA e do CPF n° 724.100.781-68, DECEARA que vistoriou os locals onde 
serao exccutados os servigos, para tomar pleno conhecimento de suas instalagoes e das 
diTiculdades que os servigos possam apresenlar no future, que me foram apresentadas as 
areas e instalagoes, com acesso a todos os locals e detalhes necessaries para a 
elaboragao da proposta comercial.

Munidpio. Aparecida de Goiania, 08 de Janeiro de 2020.

V., W.-,
Representante
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REFEIC6ES
COLETIVAS

PLANILHA GERAL OE PRECOS - REFEI0ES

QUANUDADE 
MEDIA 

MEN SAL
ITEM T1PO VALOII UNITARIO VALOR TOTAL MENSAL

DLSJEJUM 
PACIENTE / 

ACOMPANHANTE

US 17,S2
:D£2ESSL 1 i Hf A IS f CINQUf NTA I 

DOIS CENTAVOS)

RS 17,5?
(DEZESSETF Rf'MS L CINQUENTAt 

ooisciA'iAVo:,)

(QUINi'T REAI5 i (.INQUf NIA I SMS
i__________ CENTAVO S)_

~ RS ?8~69 ~
IVIN TL E 01 TO REAI5 E SLSSCNTA E

________MOVE q NT A VOS)
R$ >876?'"'

(VINrsi-oiTO P.EAIS E SESSTN'A (•'
' { ENTAVOS)

R$ 7?sl..
(OEZf'SSFfS REAIS i 01 TENIA E UM

______ CENTAVOS)
RSUS'gj"

IDE/ESSEif, REALS C OITENTA F UM 
CENTAVOS)

28.69 ....
(VINO: i- 01T0 REAIS t SlSSfcNIA f

................ NQVE CENTAVOS)
h ■ is m 

'VINT I: fc* OITCJ Pi Ats f: SLS5I N TA l
___ NQVE CENTAVOS)

PS 16,81
SDEZESSEfS Pf AfS { OITENTA l UM 

....aNiAvos)

R$ 36.792,00
{HUNT A. I St IS MIL SEIF CENTOS
... I- NOVENTA E DOIS RF.AI5)

RS 59.568,00 
(CINQUENTA i NOVC MIL 

QUINNENTOS E SESSENTA ECHO
.................REAtS)

....R$ 16 J38,DO ............
(DE2ESSEIS Mil f RE2ENT0S E 

TRINIA t OnORLAIS)
Rs'iolii’oo ~

(OITENTA MIL TREZENTOS t
.........TRINrAI- DOIS REAIS)

RS 106 153,00 
(CENTO E SOS Mil CENTO E 
CINQUmiAl; IRISPEAISI 

R$2S. 215,00
(VINTE E CINCO MU DU7FNTOS C

.......qUINZE REAIS)
R$ *0,344 JO

(QUA RENT A MIL TRF7ENTOS l 
OUAIU.N TA f QUATRO REAIS)

E'i’i 7?’s.O(7
(SHI MTA t UM Mil SETFCENTOS : 

... E VlNTt I CINCQ R| AIS)
RS <J,« iBS?n '

(QUARENTAL TIlEs MM. E rklNTA
..... .... E C INCQ REAIS)
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EUNCIONAmO
09 1.500

CEIA -------1
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KENTIS SERVICOS de aumentacAo it da 
CNPJ: 01.765.254/0001-63

Nelson Pomingues de Freiroi,
CPF: 757.633.998-7?
Sodo Adminislrodor
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ANEXO 2 - DECLARACAO DE VISTORIA

DECLARACAO DE VISTORIA

A empresa KENTIS SERVIQOS DE AUMENTACAO LIDA, inscrila no 
CNPJ sob o n° 01765254000163, com sede na Rua P6 n° 104, Setor dos Funcionarios, 
Goiania. Goias, por intermedio do sen representante legal a Senhora MARIA RAQUEL 
DE FREITAS, portadora da Carteira de Identidade n° 7802941 SSPSP e do CPF n° 
042.863.078-24, DECLARA que vistoriou os locals onde scrao executados 
para tomar pleno conhccimcnto dc suas instalagbes e das diiiculdades que os servigos 
possum apresentar no fuiuro, que me foram apresenladas as areas e instalagoes, com 
acesso a todos os locals e delalhes necessaries para a elaborayao da proposta comercial.

os services.

Munidpio, Aparccida de Goiania. 08 de Janeiro de 2020.

1
/ Representante
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PROPOSTA DE PRECOS }

Unida de
Medida

Quantidade
Mensal

V. Unit V. TotalItem Descri^ao De dietas
RS RS

nia• *:

Desjejum • Paclentos / Acompanhantes
Dosjcjum • Funcionirios

UN 2100 RS 16,25 R$ 34.125,00DESJEJUM *
fUN 3400 RS 16,25 R$ 55.250,00

Colagao • Paclente UN 1050 RS 9,39 R$ 9.859,50cougAo Colagao • Punclonario UN 0 RS 9,39 RS 0,00
Almogo • Paciente I Acompanhantes UN 2800 R$ 39,50 RS 110.600,00ALMOGO Aimogo - Funclonarlos 3700UN RS 36,27 RS 134.199,00 iLanche - Pacientes / Acompanhantes UN 1500 RS 24,66 RS 36.990,00LANCHE :Lanche • Funclonarlos UN 2400 RS 24,66 RS 59.184,00
Jantar - Paciente / Acompanhantes
Jantar-Funclonarlos

UN 2500 R$ 39,50 R$ 98.750,00JANTAR i:
UN 1500 RS 36,27 R$ 54,405,00

Ceia - Paciente/Acompanhantes
Cela • Funcionarios

UN 1500 RS 18,33 RS 27.495,00 !CEIA
UN 0 RS 18,33 RS 0,00liS }-TL\

Oesjajum • Pacientes / Acompanhantei UN 4522 RS 16,25 RS 73.482,50DESJEJUM Desjejum-Funcionarios UN 5860 RS 16,25 RS 95.225,00Cola^io • Paciente UN 3716 RS 9,39colaqAo R$ 34.893,24Colagfio-Punclonario UN 0 RS 9,39 RS 0,00
Almoyo ■ Paciente / Acompanhantei UN 5016 RS 39,50 R$ 198,092,50ALMOGO Almogo • Funclonarlos UN 6810 RS 36,27 RS 246.998,70
Lanche ■ pacientes / Acompanhantei UN 2803 RS 24,66 8$ 64.189,98LANCHE Lanche • Funclonarlos UN 5940 RS 24,66 RS 146.480,40
Jantar • Paciente / Acompanhantes UN 4415 RS 39,50 RS 174.392,50JANTAR Jantar-funclonarlos UN 2855 RS 36,27 RS 103.550,85Ceia • Paciente / Acompanhantes
Ceia • Funclonarlos

UN 2823 RS 18,33 RS 48.079,59CEIA
UN 187 RS 18,33 RS 3.427,71

TOTAL MENSAl R$ 1.809.670,47
Rjf 10.858,022,82VALOR TOTAL Q6ME5ES

0 prazo de vslidade da proposta: 02 (dois) dlas, a contar da data Da meams.
df Pa9amanto: Pagamento dovora ser faito em 05 (clnco) dlaa apd. « rocebimonto da nota fiscal de 

lornecimento quinzenai, .■

razAo social* cook empreendimentos EM alimentaqAo coletiva ltda
16.654.626/0001-51

INSCRI?AO ESTADUAL: 623098380062
TELE *ONtT — RAJA GABAGLIA, 285 CIDADE JARDIM - BELO HORIZONTE - MG

E-MAIL:
BANCO:
AGENCIA

(31) 3214-6137/8108
COM ERCIAL@.COQKPONTU AL.COM.BR
BRASIL
3858-X
1S4.540-X.

rC/C:

;mmENOME
COMPLETO: Jair Gongalves Bastos Filho

n f lib fl -4 t ^—Q—-
,4'h. ^ /
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A praposta engloba as 03 (trfis) unidades dtadas. A pradugSo das rafel^es sard felta na unldade Hospital de Urgfinda de Apareddada Goldnla 
Cairo Louxada * HUAPA e transportadas para as unidades Hospital Estadual Matemo InfantU DrJurandlr do Nasdmento - HMI e Hospital Estadual 
e Matemldade Nossa Senhora de Loudes - HEMNS.

ImplantacSo: A data de Inldo das ativddades serf definda on comum acordo apds a vistta de nossa equipe t&nica aos hospitals que poderd 
acontecer Imedlatamente.

Belo Horizonte.flVda Janeiro de 2020.

IpNTACAO COtETIVA ITDA 
Asslna: Jalr Gonsalves Ba^s Fllhp - Sdclo DIretor

COOK EMPREENDIMENTOS

*■ • ............. v- ' • - •

|

i •

I; :
C '

/f n n fikn W an■> .r^l



m«i 11 *1 S£$ i
IwMF< liTfil SscTKais <1? !

x? i
SeUW i

ei
i:M|iiiiisl w

C( nfi 001/2020 - GEROPE/HUAPA

Aparecida de Goiania, 13 de Janeiro de 2020.

DA: GERENCJA OPERACIONAL DO HUAPA.
PARA: COORDEMACAO DE COMPRAS DO ERG/IGH.

Senhor Coordenador,

Ao cumprimentar V. Sa„ solicitamos em carater de urgencia 

especializada para presta?ao de servisos de alimentacao 

pacientes. acompanhantes, funcionarios e outros autorizados 

Aparecida de Goiania Cairo Louzada 

001/2020 (em anexo) considerando os fatos a seguir expostos:

O HUAPA, e uma unidade de alta e media compfexidade em urgencia

cerca de 45 (quarenta e cinco) munidpios que estao no entorno de Aparecida de Goiania-GO, entre 

demands espontanea e pacientes encaminhados de outras unidades de Saude.

Sao realizadas cirurgias gerais, bucomaxiio 

0 atendimentos de enfermagem, fisioterapia, psicologia, mitricao

a contratapao de empresa 

nutn?ao hospitaiar, destinadas ae

Hospital Estadual de Urgencias deno

- HUAPA, conforme a $oiicita$ao de Pedido/Servicos ns

e emergencia, que atende

e ortopedicas, alem dos servigos ambuiatoriais, 

e service social.

Estao a disposipao da populate 95 (noventa e cinco) leitos, distribuidos da seguinte forma: 62 

(sessenta e dois) leitos de internapao; 05 (cinco) de reanimapao; IS (dezoito) de observacao 

(dez) leitos de UTI adulto.

como

e 10

. ’ Reaiizamos tambem exames laboratoriais de analises clmicas, eletrocardiografia, 

imagem com Raio-X, ultrassonografia, tomografia computadorizada
servigos de

e endoscopia.

A unidade tambem contribui com a formapao de futuros profissionais, com os programas de estagio

em Medicina e a Residencia Medicadiversas areas da saude, internato para os formandosem
em

Avenida Diamante. Esquina com Rua Mucuri. S/N - Seta- Conde dos Arcos 
Aparecida de Goisnia/GO — Telefones: (62) 3217-8912
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Cirurgia Geral, Anestesiologia, Ortopedia e Traumatologia. 0 HUAPA possui convenio 

Institute Master de Ensino Presidente Antonio Carlos (IMEPAC), de Araguari-MG 

UniEvangelica, de Anapolis, e com faculdades e escolas de saude de Goiania 

Goiania, que enviam estagiarios das areas de Biomedicina 

Trabalho, Servigo Social, Psicologia, Nutripao e Enfermagem.

Ressaltamos que esta unidade hospitalar, possui aproximadarnente 682 (seiscentos 

dois) colaboradores, entre estatutarios e celetistas.

A alimenta^ao e nutricao sao fatores importantes 

condiqao essencial para que o individuo tenha saude,

reahzar o trabalho, de aprender, na sua forma fi'sica e na longevidade influenciando diretamente a 

qualidade das atividades desenvolvidas em sua jornada de trabalho.

com o

e com a 

e Aparecida de 

Bioqutmica, Farmacia, Seguran$a do

e oitenta e

na promo$ao da bem-estar. Nesse sentido, e 

uma vez que refietira na sua capacidade de

Neste sentido, ter uma alimentafao saudave! e individualizada e essencial para garantir todos os 

nutrientes que o corpo precisa. Isso vale ainda mais 

internada, pois muitas doen^as podem 

sistema imunoiogico, refeipoes 

do paciente.

para ajudar na recuperacao de uma pessoa

aumentar a demanda nutricional. Aiem de fortalecer o 

nutrientes adequados e equilibrados aceleramcom
a recuperagao

Algumas patologias consomem muita energia, aumentando o gasto energetico

doen^as crdnicas. Este paciente precisa de nutrientes especificos 

essas

como, por exemplo,

e uma alimentagao que supra 
necessidades para garantir a sua recuperafao e reduzir o tempo de internagao hospitalar.

Aiem da necessidade de fornecer alimentagao adequada e de forma contmua, 

requerimentos nutricionais
que atenda aos 

aos pacientes e 

ha necessidade de fornecimento de

com fornecimento de refei^ao especializada

colaboradores, no tratamento de diversas enfermidades, 

refeipoes para os acompanhantes, conforme previsto
nos Estatutos do Idoso e da Crianca e do

Adolescente.

Esclarecemos 

RESTAUTANTE LTDA.,

(copia em anexo) a mencionada empresa, solicitou o distrato

que o HUAPA possui urn contrato cefebrado com a empresa: CASA MQSSA 

por meio do tombo 2082/2019, e conforme oficio n^ 587/2019/AJUR/IGH

a partir de 16/01/2020, o que gera a
%s.

Avenida Diamante, Esquina com Rua Mucuri, S/N - Setor Conde dos Arcos 
Aparecida de Goiania/GO - Teletones: (62) 3217-8912x
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necessidade de proceder esta contratapao de forma emergendal, considerando os fatos acima 

expostos.

Para que o HUAPA possa proporcionar uma alimentagao adequada 

acompanhantes e colaboradores torna-se necessaria
a seus pacientes, 

a contratagao de uma empresa especializada 

(equipamentos) para atender as 

e colaboradores, o que inviabifiza a

no segmento, considerando nao dispor de infraestrutura

necessidades nutricionais de pacientes, acompanhantes 

produgao de refeigoes no ambito hospitaiar.

Alem disso, nao dispoe de mao de obra em seu quadro de colaboradores
porcionamento das refeifoes. Dessa forma, a terceirizafao tem sido a melhor alternativa 

viabilizar um servigo de nutri?ao, por oferecer vantage 

o principio da economicidade, tornando 

admmistragao de pessoal e aquisigao dos recursos materials, 

empresa do ramo de nutrigao hospitaiar.

para o prepare e

para

rn econdmico-financeira, dentro do que rege

a gestao hospitaiar menos complexa do ponto de vista da

quando este compromisso e atribuido
a uma

Isto posto, solicitamos 

considerando os fatos aqui narrados.

a brevidade passive! na contratagao de uma
empresa terceirizada,

Atenciosamente,

■5^Ci FI6uri ant'ex
Gerente Operaao^a|~ HUAPA/fGH

Ave",d3Dr^a^SoRots
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TERMO DE REFERENCIA

1. Descri^ao do Objeto:

1.1 Contratagao de empresa especializada para prestagao de servigos de alimentagao e 
nutrigao hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes, funcionarios e outros 
autorizados no Hospital Estadual de Urgencias de Aparecida de Goiania Cairo Louzada - 
HUAPA.

2. Dos Servigos:

2 1 Atender £s necessidades do hospital supracitado quanto ao fornecimento de 
alimentagSo e nutrigao hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes, funcionarios e 
outros autorizados (pela alta diregao).

2.2 A prestagao de sen/igos de alimentagao e nutrigao engloba o fornecimento de generos 
e produtos alimentlcios, agua mineral e o prepare, manipulagao e a distribuigao de 
alimentagao normal, alimentagao dietetica e alimentos complementares, dietas enterais, 
parenterais, suplementos e modulos alimentares, com disponibilizagao de toda a 
de obra qualificada e suficiente para a execugao das tarefas, equipamentos, materials e 
utensilios em quantidades necessarias a perfeita execugao dos servigos. Envolvendo assim 
todas as etapas do processo de operacionalizagao e distribuigao de refeigoes/dietas aos 
pacientes, acompanhantes e colaboradores, conforme o padrao de alimentagao 
estabelecida em cardapio, os tipos de dietas, o numero de pacientes, e os respectivos 
horarios (media mensal descritivo anexo).

mao

2.3 0 preparo e a manipulagao de alimentos, a prestagao de servigos de nutrigao e dietetica, 
objeto deste Termo de Referencia, realizar-se-a nas dependencias do CONTRATANTE, 
devendo ser assegurado uma alimentagao balanceada em condigoes higienico-sanitarias 

adequadas e distribuidas nas dependencias da unidade hospitalar, dentro dos criterios 
exigidos pelos orgaos competentes, especialmente os de Vigilancia Sanitaria.

2.4 O fornecimento pela CONTRATADA de generos e produtos alimenticios, materials de 

consume em geral (utensilios, descartaveis, materiais de higiene e limpeza, gas GIF, entre 
outros), mao de obra especializada (operacional e administrativa), em quantidades 
suficientes para desenvolver todas as atividades previstas, observadas as normas vigentes, 
sobretudo as da Vigilancia Sanitaria.

2.5 Os servigos consistem na execugao de todas as atividades necessarias a obtengao do 
escopo contratado, dentre as quais se destacam:

^ Planejamento e programagao das atividades de nutrigao e alimentagao;
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> As refei^Oes deverao ser acondicionadas de maneira adequada, em balcoes 
t§rmicos (self service quente e frio) garantindo assim a manutengao da temperatura 
dos alimentos ate o seu consumo;
As amostras dos alimentos que serao servidos deverao ser separadas, diariamente, 
em recipientes apropriados e mantidos lacrados, sob temperatura adequada e de 
acordo com as normas sanitarias vigentes pelo prazo de 72 (setenta e duas) boras, 
para eventuais analises laboratoriais;
Devera ser elaborado urn cronograma bacteriologico/microbiologico da alimentagao 
e da agua a ser fornecido mensalmente, ou a qualquer momento em casos de 
suspeita de toxinfecgoes alimentares. Durante a execugao do servigo a 
CONTRATADA devera monitorar a aceitagao, a apresentagao e adequagao das 
temperaturas das refeigoes servidas, para possiveis alteragdes ou adaptagoes, 
visando o atendimento adequado;
Para garantir a manutengao da qualidade do servigo, o nutricionista da 
CONTRATADA, devera elaborar urn diagnostico de situagao inicial e apresentar a 
fiscalizagao da CONTRATANTE o Manual de Boas Praticas de Manipulagao dos 
Alimentos, o qual devera ser entregue no 1 (primeiro) mes da execugao dos servigos 
ao nutricionista da CONTRATANTE, o qual deve ser atualizado anualmente ou 
conforme demanda;

>

>

>

3. Das obrigagoes da contratada, quanto as dependencias e instalagoes fisicas:

3.1 Executar e prestar os servigos em suas dependencias fisicas, nos setores e horarios 
estabelecidos, durante 24 boras, inclusive aos sabados, domingos e feriados;

3.2 Para elaboragao das refeigoes, a CONTRATADA obrigar-se-a a produzi-las dentro da 
cozinha da unidade hospitalar, obedecendo os criterios exigidos pelos orgaos competentes 

0 de fiscalizagao, especialmente os da Vigilancia Sanitaria;

3.3 Garantir que as dependencias vinculadas a execugao dos servigos, bem como as 
instalagoes e equipamentos colocados a disposigao, sejam de uso exciusivo para atender 
o objeto deste Termo de Referenda;

3.4 Repor e/ou complementar, sempre que necessario, o material e equipamento recebido 
da CONTRATANTE de modo que o atendimento nao fique prejudicado;

3.5 Manter as dependencias e equipamentos vinculados a execugao dos servigos em 
perfeitas condigoes de uso. Fazer a manutengao preventive, corretiva, calibragoes com 
anotagoes de responsabilidade tecnicas (emissao de laudos), substituindo os quando 
necessario, sem quaisquer onus para a CONTRATANTE;
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3.6 Responsabilizar-se pelo abastecimento e/ou despesas com consumo de gas utilizado 

nas areas de produpao;

37 Promover a instalagao de equipamentos necessarios a prestagao de servigos, os quais 

poderao ser retirados no t<§rmino do contrato, sem qualquer onus para a CONTRATANTE;

3.8 Manter todos os equipamentos e utensilios necessarios a execugao dos servigos, em 
perfeitas condigoes de uso devendo substituir aqueles que vierem a ser considerados 

improprios pela CONTRATANTE, devido ao mau estado de conservagao;

3.9 Manter as condigoes higienico sanitarias das instaiagoes no armazenamento e prepare 

das refeigbes;

£ 3.10 Identificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a nao serem
confundidos com similares de propriedade da CONTRATANTE;

3.11 Responder pelos danos causados a CONTRATANTE ou a terceiros decorrentes de 

culpa ou dolo na execugao do contrato, nao exciuida ou reduzida essa responsabilidade 
pela presenga de fiscalizagao ou pelo acompanhamento da execugao por orgao da 
administragao;

3.12 Utilizar material descart&vel de qualidade comprovada, com especificidade adequada 
(tamanho e capacidade) para comportar o porcionamento das refeigbes, de acordo com o 
tipo de dieta (geral ou especial) para Pacientes com Doengas Infectocontagiosas, Servigo 
de Emergencia, Unidade de Isolamento, na Custodia, Pavilhao Asilar e sempre que for 
detectada a sua necessidade pela Unidade;

£ 3.13 Nos casos de fornecimento de dietas enterais, parenterais e formulas lacticas, garantir
o controle de qualidade na manipulagSo e distribuigao e responsabiiizacao tecnica;

3.14 Fazer o controle de pragas com apresentagao de relatorios e/ou laudos;

3.15 Manutengao do sistema escamoteavel dos raios, telas das janelas, portas ajustadas 
aos batentes, limpeza diaria das grelhas no piso.

4. Obrigagbes da Contratada quanto ao fornecimento, recebimento, armazenamento 
e controle de estoque:

4.1 Responsabiliza-se pelas despesas relativas ao fornecimento de gbneros alimenticios 
produtos descartaveis, de limpeza, conservagao, higiene pessoa! e outros;



SESHOS«TAIKTAOUA10IU8GEHCIA5 
DEAWRECiOADEGOlANIA j 
CAIRO IOWAHUAPA test!

m

4,2 Encarrega-se pelo adequado armazenamento dos generos alimenticios, em setor 
proprio da unidade, sempre em tempo habil ao cumprimento do objeto consignado neste 

Termo de Referenda;

4.3 Utilizar gdneros alimenticios e produtos diet6ticos devidamente inspecionados e 

homologados pelos orgaos competentes e cuja quaiidade seja comprovada;

4.4 Garantir a correta temperatura de todos os equipamentos quentes e frios (balcoes 

termicos, cameras, geladeiras, freezers, balcoes frios);

4.5 Executar o controle dos generos e de produtos alimenticios utilizados quanto a 
quaiidade, estado de conservagao, acondicionamento, condigoes de higiene, transporte, 
recebimento e armazenamento, conforme ostermos da RDC n°216, de 15/09/94-ANVISA;

4.6 Apresentar listagem de seus fornecedores, marcas e/ou fichas tecnicas e/ou amostras 
dos produtos utilizados quando solicitado para analise tecnica e sensorial do hospital;

4.7 Utilizar somente generos alimenticios, materiais, utensilios e outros, de primeira 
quaiidade, em bom estado de conservagao e livres de contaminagao;

4.8 Realizar o controle de temperatura no recebimento de generos alimenticios, de acordo 
com o criterio estabelecido pela Resolugao n°216, de 15/09/04 - ANVISA;

4.9 Estabelecer controles de quaiidade e quantidade de materiais descartaveis e produtos 
de limpeza a fim de evitar faltas ou ocasionar transtornos ao servigo;

4.10 As dietas enterais devem ser identificadas conforme a polltica de identificagao da 
£ CONTRATANTE e a distribuigao das mesmas devem ser em sistema fechado, de acordo 

com tecnicas estabelecidas pela CONTRATANTE, utilizando a mesma mao de obra da 
CONTRATADA, empregada na distribuigao das refeigoes;

4.11 As identificagoes das dietas enterais em sistema fechado e suplementos nutricionais 
deverao confer etiquetas que serao fornecidas pela CONTRATADA e de acordo com o 
estabelecido pela CONTRATANTE;
5. OBRIGAgOES DA CONTRATADA, QUANTO AO PREPARO E DISTRIBUigAO DOS 
ALIMENTOS;

5.1 E vedado a CONTRATADA, em hipotese alguma, aproveitar componentes de refeigoes 
preparadas e nao servidas para a confecgao de outras refeigoes;



I SISHOSHTAieSTASUAlOEURONCIW 
OEAMREaOADEGOlAWA j 
CAIRO to™

SUSIgiHUAPA
5.2 Observar os horarios estabelecidos para o fornecimento e distribuipao das refeigoes 
formula5oes e complementos aos pacientes, a criterio da CONTRATANTE;

5.3 Fornecertodos os utensilios e materiais de consumo em geral necessarios a execupao 

dos servipos;

5.4 Manter o controle dos pratos, recipientes e talheres em inox, em quantidades suficientes 
ao numero de refeiqoes servidas, garantindo o bom atendimento aos comensais no 
refeitorio;

5.5 E expressamente vedada a CONTRATADA, a utiiizagao das dependencias da 
CONTRATANTE para preparo/fornecimento/distribuigao de refeigdes para qualquer outra 
unidade que nao seja o prdprio hospital CONTRATANTE;

5.6 Executar o prepare das refeigoes em todas as etapas, observando as tecnicas culinarias 
recomendadas, nos padroes de higiene e seguranga e no que couber a Resolugao n°216, 
15/09/04-AN VISA;

5.7 Efetuar a higienizagao dos alimentos, principalmente dos vegetais crus, em solugao 
clorada e conservar sob refrigeragao ate o momento da distribuigao;

5.8 Utilizar &gua potdvel e filtrada para a diluigao de sucos, conforme a Resolugao n°216 
15/09/04 - ANVISA;

5.9 Para setores crlticos como DTI, fornecer 3gua mineral e nao agua filtrada aos pacientes;

5.10 Entregar porgoes de todas as preparagoes/refeigdes elaboradas para degustagao, 
£ para a nutricionista, responsavel pela CONTRATANTE, com a devida antecedencia, 

devendo realizar a imediata aiteragao e/ou substituigao daquelas que se apresentarem 
improprias para consumo ou que nao estiverem adequadas conforme as exigencias do 
cardapio pela CONTRATANTE;

5.11 Responsabilizar-se pela qualidade dos alimentos fornecidos, inclusive perante as 
autoridades sanitarias competentes, suspendendo o consumo e substituindo por outros 
alimentos, sempre que houver suspeita de deterioragao ou contaminagao dos alimentos in 
natura ou preparados, providenciando, de imediato, o encaminhamento para analise 
microbiological

5.12 Observar a aceitag^o das preparagoes servidas. E no caso de haver rejeigao por parte 
dos comensais, exclui-las dos card^pios futuros corn autorizagao da nutricionista, 
responsavel pela CONTRATANTE;

5V
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5.13 Conservar as refeigoes em recipientes e equipamentos apropriados e de acordo com 
a especificidade do alimento e/ou preparapao, enquanto aguarda a distribuipao final, 
obedecendo as disposipbes legais da Resolupao n0216, 15/09/04 - ANVISA;

5.14 Coletar amostras de no minimo 100g de todas as refeipoes preparadas, que deverao 
ser devidamente acondicionadas em recipientes esterilizados e lacrados, mantendo-as sob 
refrigerapao adequada pelo prazo de 72 (setenta e duas) boras para eventuais anaiises 
laboratoriais, conforme a Resolupao n°216, 15/09/04 - ANVISA;

5.15 O exame microbiologico dos alimentos, equipamentos, utensilios, da agua, dietas 
enterais, SWAB das maos e orofaringe dos manipuladores devera ser realizado 

MENSALMENTE e sempre que for solicitado pelo hospital, a cargo da CONTRATADA 
arquivando-se os originais dos registros da operapao in loco;

5.16 Manter o registro das medipoes (controle de temperatura) realizadas em todo o 
processo de operacionalizapao dos alimentos: recebimento, manipulagao e distribuipao, em 
planilhas proprias e de facil acesso e com assinatura do responsavel;

5.18 Devera garantir a distribuipao de refeipoes nos quartos, enfermarias, refeitorios e em 
outro local designado pelo hospital, dentro dos horarios de distribuipao de refeipoes, para 
garantia da qualidade microbioldgica;

5.19 Assegurar as reserves de refeipoes solicitadas com antecedbncia pela 
CONTRATANTE, para os colaboradores, com entrega de ate 30 minutos apos o horario de 
encerramento do refeitorio, obedecendo toda a composipao do cardapio do dia;

5.20 Atender as solicitapoes de dietas prescritas, sem alteragao no prepo da refeipao, 
respeitando as classificapbes e composipbes das dietas definidas neste Termo de 
Referenda;

5.21 Fornecer saches de sal, apucar, adopante, azeite, margarina, margartna sem sal, 
manteiga de leite, vinagre e palito junto com as refeipoes destinadas a pacientes, 
acompanhantes e colaboradores;
5.22 Todos os itens que compoem as refeipoes deverao estar identificados com etiqueta de 
acordo com a polltica de identificagao da CONTRATANTE;

5.23 Dispor de balcao termico quente e frio em tamanho suficiente de acordo com os itens 
que compoem as refeipoes;

6. OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO A HIGIENIZAQAO:
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6.1 Atender as disposi^oes da Resolupao n°216 de 15/09/04 » ANVISA, referente ao 
Regulamento T^cnico sobre os Parametros e Criterios para o Controle Higienico-Sanitario 
em Estabelecimento de Alimentos

6.2 Apresentar documentapao de fichas tecnicas e FiSPQ de todos os produtos quimicos 
utilizados e aprovados pela SCIH do Hospital da CONTRATANTE;

6.3 Utilizar para limpeza e desinfecpao de pisos, paredes, sanitario e equipamentos, das 
areas de estocagem (deposito e cameras), pre-preparo, cocpao e consumo (lactario, copas 
e refeitorios), de acordo com o tipo de material, hipoclorito de sodio 100-250 ppm pronto 
uso, desengordurante, detergente neutro, biguanida com quartenario de amonia, alcool 
70% pronto uso ou outros produtos aprovados pelo Ministerio da Saude e SCIH do hospital 
da CONTRATANTE;

6.4 Fornecer diluidores para os produtos quimicos;

6.5 Utilizar solupao de hipoclorito de sbdio 0,02% pronto uso para sanitizapao de frutas e 
vegetais crus;

6.6 Utilizar na complementapao da higiene das maos sabonete liquido e solupoes 
antissepticas tais como alcool 70% em gel ou outros aprovados pelo Ministerio da Saude 
contendo dispenseres adequados;

6.7 Manter em perfeitas condipoes de uso e higiene as instalapoes, equipamentos, moveis 

e utensilios utilizados na execupao dos servipos deste Termo de Referencia;

6.8 Nao poderao ser despejados ou escoados em esgoto publico ou quaisquer outras areas 

^ nao preparadas para esse objetivo: oleos vegetais, animais ou minerals. Nao havendo
infraestrutura propria, deverao os mesmos ser armazenados em recipientes fechados e 

retirados por empresa qualificada, sem onus para a CONTRATANTE;

6.9 Limpeza periddica da caixa de gordura;

6.10 Supervisionar diariamente a higiene pessoal e a limpeza dos uniformes de 
empregados;

seus

7. OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO A SITUAQOES DE EMERGENCIA:

7.1 Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho ou pianos de contingencia 
para situapoes emergenciais, tais como: falta de agua, energia eletrica/gas, vapor, quebra
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de equipamentos, greves, cat£$trofes e outros, assegurando a continuidade dos servigos 

estabelecidos no presente Termo de Referencia.

8. OBRIGAgdES DA CONTRATADA, QUANTO AO FORNECIMENTO DE MAO DE 
OBRA:

8.1 Manter o quadro de pessoal tecnico, operacional e administrative em numero 
necessario e suficiente para atender o cumprimento das obrigagfies assumidas neste 
Termo de Referencia, substituindo-o imediatamente em caso de falta.

8.1.1 Fornecer a escala de trabaiho mensal dos seus coiaboradores a CONTRATANTE;

8.2 Manter, em tempo integral, equipe de nutricionistas, bem como pessoal de infraestrutura 
£ de forma a garantir o bom funcionamento do servigo.

8.3 Cabera a CONTRATADA todo o onus de natureza trabalhista, previdenciaria e 
alimenticia de seus funcionarios.

8.4 Manter sempre urn preposto, Nutricionista, com poderes para tomar deliberagao e/ou 
atender a quaiquer solicitagao da CONTRATANTE quanto a tudo que se relacione a boa 
execugao dos servigos contratados;

8.5 Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento do hospital onde sera prestado o 
servigo;

8.6 Fornecer uniformes, de acordo com a fungao, no minimo tres jogos, na cor branca, 
compostos por cobertura adequada para a cabega, calgas, camisetas, aventais, capotes, 

0 mascara, gorro, propes, luvas, sapatos ou botas, alem de Equipamentos de Protegao 
Individual (EPI), observando o zelo por sua conservagao;

8.7 Fiscalizar e punir quaiquer funcionario flagrado ou em conivencia na distribuigao de 
refeigoes a pessoas nao autorizadas (inclusive, parentes, visitantes ou quaiquer pessoa 
estranha ao servigo);

8.8 Realizar exame medico dos funcionarios (admissional, periodico, demissional, de 
retorno ao trabaiho) de acordo com o Programa de Controle Medico de Saude Ocupacional 
e o Programa de Protegao Radiologica Ocupacional do Ministerio do Trabaiho;

8.9 A CONTRATADA e obrigada a observar e atender os parametros quantitativos de 
profissionais estabelecidos em legislagoes do Conselho Regional de Nutricionista, em 
especial a Resolugao CFN n°380/05; )
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8.10 Comprovar, quando solicitado, o registro e a regularidade de seus nutricionistas e 

tecnicos envolvidos na prestapao dos servigos junto ao Consefho Regional de Nutripao;

8.11 Providenciar a imediata reposipao de funcionarios para cobrir folgas, faltas, ferias, 
demissoes, licenpas (saude, maternidade), afastamentos, etc., de pessoal da area tecnica, 
operacional e administrative, mantendo o quadro de funcionarios complete, necessario a 

execupao dos servipos, objeto deste Termo de Referenda;

8.12 Fornecer crachas de identificapao a todos os seus funcionarios, com fotografia recente 
em servipo nas dependencias do hospital da CONTRATANTE;

8.13 Afastar imediatamente das dependencias do hospital, qualquer empregado por mais 
qualificado que seja, cuja presenpa venha a ser considerada inadequada, a 
CONTRATANTE, promovendo a sua imediata substituip^o;

8.14 Promover treinamentos TRIMESTRAIS, ou sempre que houver necessidade, teoricos 
e praticos, de toda a Equipe de Trabalho;

8.15 Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua permanencia nas 
dependencias do hospital, orientando-os para manterem o devido respeito e cortesia para 
com os colegas de trabalho e os funcionarios da CONTRATANTE.

8.16 Apresentar mensalmente, juntamente com a Nota Fiscal, comprovante da quitapao 
dos encargos trabalhistas e impostos fiscais dos funcionarios que atuem diretamente 
execupao do presente contrato;

na

8.17 A nao apresentapao desses comprovantes podera acarretar na retenpao dos creditos 
da CONTRATADA

8.18 Declarar, antecipadamente, aceitar todas as condipoes, metodos e processes de 
inspepao, verificapao e controle adotados pela fiscalizapao, obrigando-se a fornecer ao 
CONTRATANTE todos os dados 

comunicapoes de que este necessitar e que forem julgados necessarios ao desempenho 
de suas atividades;

elementos, explicapdes, esclarecimentos e

9. QUANTO AS OBRiGA<JOES GERAIS:

9.1 E vedado o atendimento ambulatorial aos pacientes do hospital pela Nutricionista da 
CONTRATADA;
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9.2 A CONTRATADA devera complementar sob as suas proprias expensas, todos os 
equipamentos (geladeira, forno eletrico e balcao termico) e utensilios necessarios a 

execugao dos servigos objeto deste Termo de Referencia;

9.3 A CONTRATADA nao podera utilizar-se dos servigos de estudantes de Nutrigao ou 
encarregados para desempenhar fungoes e atividades inerentes ao profissional de nivel 
superior sem supervisee;

9.4 Em caso de obras na cozinha ou em outras dependencias entregues a CONTRATADA 
que impega o seu funcionamento regular, os servigos nao poderao ser paralisados, 
devendo a mesma, por meio de providencias proprias e em local previamente aprovado 
pela CONTRATANTE, continuar a presta-lo sem onus de qualquer natureza e sem prejuizo 
para a alimentagao dos beneficiarios do Servigo.

10. DA QUALIFICAQAO TECNICA:

10.1 A empresa devera apresentar o seu registro e dos seus Respons£veis T§cnicos no 
Conselho Regional de Nutrigao - CRN.<

10.2 Apresentar Atestado de Capacidade Tecnica, de instituigao hospitalar devidamente 
registrada.

11. DO PRAZO DE VIGENCIA DO CONTRATO:

11.10 prazo de vigencia do contrato emergencial sera de 6 (seis) meses, contados da 
data de assinatura do presente contrato.

12. DA LEGISLAQAO APLICAVEL:

12.1 Resolugao n°. 200 CFN/98 - Dispbe sobre o cumprimento das normas de definigao de 
atribuigoes principais e especificas dos Nutricionistas conforme area de atuagao;

12.2 Ato CRN4, n°. 59/99 - Dispoe sobre parametros quantitativos por area de atuagao do 
Nutricionista e determina outras providencias.

12.3 Portaria n°. 1.428 de 26 de novembro de 1993 - Regulamenta a licenga para inspegao 
sanitaria de alimentos e as diretrizes para o estabelecimento de Boas Pr^ticas de Produgao 
e de Prestagao de Servigos na area de alimentos.

12.5 Portaria MS n°326/1997 - dispoe sobre o regulamento das condigbes higienico - 
sanitarias e Boas Praticas para estabelecimento produtor/industrializador de alimentos.

——
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12.6 Resolugao - RDC/ANVISA n°12 - Determina o padrao microbiologico para alimentos.

12.7 Resoiugao - RDC/ANVISA n°275/2002 - Determina a descrigao de Procedimentos 

Operacionais Padrao (POP) em unidades produtoras/industrializadoras de alimentos.

12.8 Portaria MS n°1.469/2000 - Determina o padrao microbiologico da agua.

12.9 RDC na. 33/2003 - Dispoem sobre o regulamento tecnico para o gerenciamento de 

residues de servigos de saude.

12.10 Lei Federal n°10.741, de 01/10/2003.

12.11 Portaria CVS n015, de 07/11/1991.

12.12 Portaria CVS no06, de 10/03/1999.

12.13 RDC n° 216, de 15/09/2004 - ANVISA.

12.14 RDC n° 259, de 20/09/2002 - ANVISA.

12.15 RDC n° 275, de 21/01/2002 - ANVISA.

12.16 RDC n° 12, de 02/01/2002 - ANVISA.

12.17 Lei n° 8.069, de 13/07/90.

12.18 RDC n° 63, de 6/07/2000 - Dispoe sobre os requisites minimos exigidos para a 

Terapia de Nutrigao Enteral.

12.19 Portaria n° 272, de 08/04/1998 - Dispoe sobre os requisites minimos exigidos para 
a Terapia de Nutrigao Parenteral.

13. Cardapio - Regras Gerais:

13.1 Para a elaboragao do cardapio devera ser observada a relagSo de generos em geral, 
a sazonalidade, qualidade, procedencia, idoneidade, validade e marca renomada na praga 
dos produtos alimenticios, com os respectivos consumes per capta e frequencia de 
utilizagao, atendendo as necessidades energeticas diarias requeridas de acordo com a 
idade e atividade do individuo;

J
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13.2 Os fornecedores de generos alimenticios devem atender a politica de Qualificagao 
e Avaliagao dos fornecedores adotada por Organizagao Acreditagao (a ser defmida 
pela CONTRATANTE);

13.3 Para o atendimento das necessidades nutricionais di&rias recomendadas, deverao ser 
organizados cardapios variados com base na relagao de generos e produtos alimenticios 

dentro dos padrdes exigidos pelo metodo AQPC - Avaliagao Qualitativa das Preparagoes 
de Cardapio e submetidas a c£lculos nutricionais de macro e micronutrientes;

13.4 Os cardapios deverao ser apresentados completes, a Nutricionista da 
CONTRATANTE, sempre que soiicitado, para a devida aprovagao, que devera ser realizada 
no prazo maximo de 8 (oito) dias uteis, podendo a nutricionista da CONTRATANTE, em 
condigdes especiais, alterar o cardapio apresentado, mantendo os padroes estabelecidos 

£ no contrato;

13.5 A tecnica de prepare ficarb a criterio da CONTRATADA que devera possuir fichas 
tdcnicas de preparagao de facil acesso para o cozinheiro;

13.6 A elaboragao de cardapios normals ou de dietas especiais obedecera as normas 
estabelecidas neste Termo de Referenda e pelo Servigo de Nutrigao e Dietetica do 
CONTRATANTE;

13.7 Os cardapios/dietas deverao apresentar preparagoes variadas, equilibradas, 
proporcionando urn aporte calorico adequado, visando o bem-estar fisico, social e mental 
dos consumidores;

13.8 Como forma de seguranga alimentar, os aditivos das preparagbes (sal, agucar, 
0 vinagre, azeite e adogante) de dietas deverao ser fornecidos na forma de saches para 

pacientes e acompanhantes, os quais devem ser adquiridos em comum acordo com os 
nutricionistas da CONTRATANTE;

13.9 Da mesma forma temperos como: pimentas, cheiro verde, cebolinha e coentro, serSo 
picados e servidos a parte para aqueles que gostam e querem colocar no prato;

13.10 Deverao ser previstos cardapios diferenciados aos pacientes com padrao alimentar 
que tenham influencias de preceitos religiosos, tabus, habitos alimentares e socioculturais, 
em consonancia com o estado clinico e nutricional do mesmo;

13.11 A fim de implementar o processo de humanizagao no atendimento nutricional a 
CONTRATADA deverb elaborar cardapios diferenciados para datas especiais (Pascoa, Dia 
das Maes, Dia dos Pais, Dia das Criangas, Natal, Ano Novo, Festa Junina, etc.), para
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acompanhantes, colaboradores e pacientes, sendo este ultimo adaptado as restripoes 

nutricionais, sem custos adicionais;

13.12 Fornecer, semanalmente, o cardapio completo para ftxapao em local vislvel ao 

atendimento nas dependencias do hospital da CONTRATANTE;

13.13 Fornecer generos especificos para determinadas patologias especiais como: doenga 
celiaca, erros inatos de metabolismo, dieta para glicogenose, intoierancia a lactose, 
intolerancia ao gluten e outras, mediante solicitagao da CONTRATANTE para pacientes, 
acompanhantes e colaboradores (com apresentagao de laudos comprovando as restrigoes 
alimentares);

13.14 Os card£pios para atendimento ao refeitorio deverao incluir sempre uma opgao para 
£ o prato proteico do cardapio das grandes refeigoes, visando ofertar opgao aos 

colaboradores com preparagoes a base de ovos, proteina de soja ou graos;

14. Descrigoes das Dietas Gerais e Dietas Especiais:

Dieta Liquida Restrita ou Liquida de Prova

Composta de liquidos claros, coados, mfnimos em residues, com fracionamento seis vezes 
ao dia, volume de 200 a 300 ml por etapa/refeigio.

indicacao
£ indicada no prepare de determinados exames, pre e pos-cirurgicos, apos periodo de 

alimentagSo intravenosa, durante infeegoes graves, diarreia aguda, antes e depois de 
procedimentos diagnosticos, apos longos periodos em jejum, geralmente utilizada por 2 a 

0 3 dias em virtude de seu reduzido valor nutritive e inadequagao nutricional.

Aiimentos Indicados
Agua, agua de coco, infusoes sem adigao de agucar ou dextose (chas claros - camomila, 
erva cidreira, ch£s de frutas ou casca de frutas, etc.), sucos de caju coado sem adigao de 
agucar; caldo ralo de came com legumes e coado 2 a 3 vezes.

Aiimentos Contraindicados
Leite e derivados, cafe, cha-mate, chas de coloragao escura; Carnes de todos os tipos - 
exceto os respectivos caldos, ovos, hortaligas - com excegao do caldo, bebidas 
carbonatadas; geleia de mocotb, gelatina, sorvetes ou picoles, condimentos com excegao 
do sal, leguminosas e cereais com excegao dos caldos.

DiETA LiQUIDAGELADA

_ te?
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Composta de Ifquidos homogeneos, batidos em liquidificador, nao sao coados, com oferta 

de alimentos resfriados ou gelados.

Indicacao

E indicada para pacientes com abcesso na regiao da boca e/ou com edema facial.

Alimentos Indicados
Agua, sorvetes, agua de coco, infusoes com ou sem adigao de agucar ou dextose gelados, 
sucos de frutas com ou sem adigao de agucar; leite enriquecido com frutas e resfriados, 
creme de frutas resfriados, caldo ou sopas ou escaldados ou canja de carnes com legumes 
batidos e resfriados.

£ Alimentos Contraindicados
Alimentos com temperatura elevada, alimentos com grumos ou pedagos, alimentos solidos 
ou de dificil deglutigao.

DIETA liQUIDA COMPLETA

E aquela que reduz o tempo e trabalho digestive dos alimentos consumidos e apresenta 
baixa viscosidade e fluidez. £ composta de alimentos llquidos coados e de substancias que 

em contato com o liquido se dissolvem, contem glicidios soluveis, proteinas soluveis e 
gelificadas, lipldios emulsificados. £ pobre em fibras.

Indicacao
Para pacientes incapazes de tolerar alimentos solidos ou com dificuldade de mastigagao e 
deglutigao, disfagia, lesoes obstrutivas do trato gastrintestinal, pre e pos-cirurgicos e 
anorexia.

Alimentos Indicados
Alimentos na consistencia liquida e coados, homogeneos. Cereais refinados e cozidos, 
farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos e sucos, sopas liquidificadas e 
coadas, sucos coados (frutas), leite integral ou desnatado, bebidas lacteas, iogurte liquido, 
suplementos comerciais; Sopas ou caldos ou escaldados ou canja liquidificadas.
Alimentos Contraindicados
Alimentos na consistencia sblida ou com grumos, Condimentos picantes, alimentos 
integrais, farelos, sementes, hortaligas cruas.

DIETA LlQUIDA PASTOSA
E constituida de preparagoes que contem liquidos e alimentos em suspensao, cujas 
particulas se encontram em suspensao ou emulsao, homogenias, resultando em liquido
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espessado. Deve ser isenta de residues celulosicos e tecido conjuntivo. E tambem 
chamada de liquida grossa ou de pastosa liquidificada.

Indicacao
Para pacientes incapazes de tolerar alimentos solidos ou com dificuldade de mastigapao e 
deglutipao, disfagia, lesoes obstrutivas do trato gastrintestina!, pre e pos-cirurgicos e
anorexia.

Alimentos Indicados
Cereais refinados e cozidos, farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos e sucos, 
sopas liquidificadas, sucos de frutas nao sao coados, leite integral e desnatado, bebidas 
lacteas, iogurtes, leite enriquecido com frutas, creme de frutas, suplementos comerciais; 
Ovos, aves, peixes, carne bovina acrescida a sopas liquidificadas que nao sao coadas e 
sao grossas e homogSneas.

Alimentos Contraindicados
Alimentos sblidos, preparapoes com grumos ou pedapos, Condimentos picantes. sementes, 
hortalipas cruas e inteiras, frutas inteiras, queijos ricos e embutidos. Paes, biscoitos, 
pastelarias, bolos. Hortalipas fofhosas cruas, brocolis, pepino, pimentao. Queijos. Carnes 
duras, crocantes, empadas e fritas.

DIETA PASTOSA

£ aquela que inicialmente contem alimentos na forma de pasta, subdivididos, moidos e 
triturados e posteriormente, inclui vegetais e frutas tenras. £ isenta de residues celulosicos 
e tecido conjuntivo.

Indicacao
Nos casos de dificuldade de mastigapao, disfagia, pre e pos-cirurgicos.

Alimentos Indicados
Mingaus de amido de milho, aveia, creme de arroz e outros cereais; Pur£s de batata ou 
batata-doce ou cenoura ou ervilha; Suco ou creme de frutas e hortalipas. Frutas macias ou 
em forma de pure. Suco de frutas, leite, iogurte, pudim, manjar; Carnes, peixes e aves 
moidos ou desfiados, sem pele. Ovos mexidos moles ou poche, gelatina, geleia.

Alimentos Contraindicados
Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Cereais secos, 
contendo passas, nozes e outras frutas oleaginosas, ou sementes. Hortalipas folhosas 
cruas. Hortalipas com sementes e/ou casca. Frutas com polpas (ex.: laranja, uva, abaeaxi)

Avenida Diamante, esquina com a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida de Goidnia, 
dirctoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62)3217-8900.

16
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que sao dificeis de transformar em pure. Carnes duras, crocantes ou empanadas. Ovos 
fritos. Bacon, azeitona, coco. Condimentos picantes.

DIETA BRANDA

E assim chamada por nao center fibras asperas, nem alimentos fortemente condimentados, 
a sua consistencia e de mastigapao e digestao facilitada. E similar a dieta normal, porem 
constituida de alimentos macios, isenta de alimentos crus, nao necessariamente moidos ou 
triturados, apenas abrandados, pelo cozimento. Pobre em reslduos ceiulosico e tecido 
conjuntivo que podem ser modificados por cocpao ou subdivisao.

Indicacao
Alimentapao de crianpas e idosos, em casos de correpao de alterapoes e/ou perturbapoes 
organicas e funcionais do trato gastrintestinal e como intermediaria na progressao para a 
dieta normal.

Alimentos Indicados
Paes macios, paes de forma, bolinhos cozidos ou assados macios. biscoitos sem recheio 
e gordura, panquecas, cereais cozidos, arroz, massas em geral. Hortalipas todas cozidas. 
Frutas todas cozidas ou macias e picadas. Leite, iogurte e queijo pobres em sal e gorduras. 
Carnes com pouca gordura, ao molho, grelhadas ou assadas, picadas e cozidas ou moidas 
ou desfiadas. Pures, ensopados. Ovos mexidos. moles ou poche. Gorduras, oleos e 
apucares todos, sem excesso.

Alimentos Contraindicados
Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Hortalipas folhosas 
cruas, brdcolis, abobora, couve-flor, pepino, pimentao e outras hortalipas formadoras de 
gases. Frutas e vegetais do tipo A, exceto em sucos e cremes. Cereais integrals. Frituras 
em geral, Queijos duros e gordurosos (provolone). Carnes duras, crocantes, empadas. 
Doces concentrados (tipo Goiabada) e ovos fritos.

DIETA LIVRE

Chamada tambem de dieta geral ou normal. E a dieta que fornece proporpoes adequadas 
dos diversos grupos de alimentos.

Indicacao
E indicada para os pacientes que nao necessitam de modificapoes dieteticas especificas.

Alimentos Indicados

Avcnida Diamante, esquina com a Rim Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida de Goiania, 
diretoriii.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Graos e seus produtos integrals e pobres em gordura. Hortaligas frescas. Frutas frescas. 
Leite, iogurte e queijo com pouca gordura e sal. Carnes, aves, peixes e ovos magros, sem 
pele e gordura. Gorduras, 6ieos e agucares todos com moderagSo.

Alimentos Contraindicados
Paes, cereais, arroz e massas ricos em gordura e agucar (ex.: croissant, bolos recheados 
e com cobertura, folhados,). Hortaligas enlatadas com sal e/ou oleo. Frutas em conservas 
com calda de agucar. Carnes ricas em gordura e sal, como os trios em geral (salame, 
mortadeia, presunto).
Nota: observar que a evolugao calorica se estabelece entre as dietas pastosa, branda e 
livre porque recebem os mesmos ingredientes e nutrientes, diferenciando apenas na 
consistencia.

Dietas Especiais

A) LAXANTE

Indicacoes:
Indicadas para prevenir ou corrigir a constipagao.

Caracteristicas:
Consistencia: Rode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina, exceto da dieta 
normal;
Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, coiagao, almogo, lanche, jantar, ceia)
Rica em fibras soluveis e insoluveis (20g a 35g/dia), a partir de frutas, verduras, hortaliga, 
em residues e tecido conjuntivo.
Preparagoes acompanhadas de liquido;

Macronutrientes:
Normocalorica; Normoglicldica; Normoproteica; Normolipidica;
*Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperproteica de acordo 
com o diagnostico do paciente. Com adigao de alimentos adicionados de lactobacilus 
ou modulagao com mix de fibras, acrescimo de modulo de TCM ou modulo de 
probioticos.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: mamao, abaeaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meiao, melancia 
pera, uva, agai, buriti, ata, manga, carambola, pupunha, maga com casca, acerola 
maracuja, cupuagu, graviola.

Avenida Diamante, esqutna coin a Rua Mucuri, Jardim Condc dos Arcos, Aparecida de Goiania. 
diretoria.huapa@igh.org.hr. telefbne: (62) 3217-8900.
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Hortaligas, legumes, tubereulos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abobora 
chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola 
pimento, berinjela.
Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrals, arroz integral, aveia, cevada 
trigo integral.

Leite e derivados integrais.

Ovos, carnes vermelhas e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito 
acompanhados por molhos).

Temperas: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao.

6leos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite 
oleaginosas (castanhas, amendoas).

Geleia de frutas, compotas de frutas.

Cafe e chas.

Preparacbes Contraindicadas:
Frutas e sucos: maga sem casca, banana, goiaba e caju.
Hortaligas, legumes, tubereulos e verduras: batata doce, batata portuguesa, cara 
maeaxeira, mandioca.
Cereais, paes, massas, biscoitos e farinhas refinados.
Leite e derivados.

B) DIETA CONSTIPANTE OU OBSTIPANTE:

Indicacoes:
Para individuos com quadra de diarreia persistente, devido a situagoes clinicas especificas 
ou por efeito farmacoiogico.

Caracteristicas:
Consistencia: Pode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina, exceto a da dieta 
normal - Pobre em libras insoluveis.

Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)
Macronutrientes:

Avenida Diamante, esquina com a Run Mucuri. Jardim Conde dos Arcos. Aparecida de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br. telcfone: (62) 3217-8900.
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Normocalorica; Normoglicidica; Normoproteica; Normolipidica;
‘Observagao: Ainda pode ser aiterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou 
hiperproteica ou hipolipi'dica de acordo com o diagnostico do paciente, com adigao 
de alimentos adicionados de lactobacilus, ou adigao de modulo de fibra soluvel 
prebiotica ou modulo de probloticos.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: mag§, banana, goiaba, caju, pera, pessego, melao e limao.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: chuchu, cenoura, cebola, batata doce, batata 
portuguesa, cara, macaxeira, mandioca

Cereals: milho, paes e biscoitos refinados, massas refinadas, arroz, amido de milho, trigo 
amido de arroz.

Leite sem lactose.

Ovos, carnes vermelhas (maximo 3 vezes por semana) e brancas (cozido, ensopado 
grelhado e assado acompanhados por molhos ou nao),

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao. 

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite.

Geleia de frutas indicadas, compotas de frutas indicadas.

Cafe e chas.

Preparacoes Contraindicadas:

Frutas e sucos: mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melancia, uva, manga. 
Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abobora 
beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, pimentao, leguminosas: Feijao 
soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrals, massas integrals, arroz integral, aveia, cevada, 
trigo integral.

Leite e derivados integrals.

Avenida Diamante, esquina com a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos. Aparecida de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br. telefone: (62) 3217-8900.
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Agucar qualquer tipo, geleia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolb de fruta 
indicada, chocolate, frutas em passas, cremes e tortas em grande quantidade.

Hipossodica leve

Indicacdes:
Para individuos que necessitam controlar o consumo de s6dio, devido a hipertensao 
(arterial e pulmonar) ou porinsuficiencia cardiaca, renal ou hepatica, com restrigaode NaCI- 
de 2000mg/dia.

Caracteristicas:

Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 5 refeigdes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Normocaldrica; Normoglicidica; Normoproteica; Normolipidica;
*Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou 
hiperproteica ou hipolipidica de acordo com o diagnostico do paciente.
Deve ser restrita em 2g a 3 g de sodio (= 70 a 130 mEq).

£ permitido acrescentar de 2 g sal (cloreto de sodio)/ dia na cocgao de alimentos (maximo 
de 1g no almogo e 1g no jantar). Os demais micronutrientes podem ser ajustados de acordo 
com a necessidade do paciente.

Preparacoes indicadas:
Frutas e sucos (sem restrigao de frutas): banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa 
laranja, tangerina, melao, melancia, pera, uva, tucuma, agai, buruti, ata, manga, carambola 
pupunha, maga com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja, cupuagu, tapereba 
graviola.

Flortaligas, legumes, tuberculos e verduras (sem restrigao): alface, acelga, couve, couve- 
flor, abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, 
cebola, pimentao, berinjela, batata portuguesa, batata doce, cara, macaxeira, mandioca. 
Leguminosas: Feijoes, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.
Cereal's; milho, p§es e biscoitos preferencia por integral's, massas integrais ou refinados, 
arroz, aveia, cevada, trigo preferencia por integral.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermeihas (maximo de 3 por semana), e brancas 
(cozido, ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

venida Diamante, esquina com a Kira Mucuri. Jardim Condo dos Arcos, Aparecida de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao (Para melhorar 
o sabor da preparagao, estes temperos podem ser colocados nos alimentos uma bora antes 
da preparagao ou colocados moldos na bora de servir).

Oleos, azeite, manteiga sem sal, oleaginosas (castanhas, amendoas, etc.).

Geleia de frutas, compotas de frutas, frutas em passas, agucares com moderagao.

Cafe e Chas.

Preparacoes Contraindicadas:

Temperos completos, com excesso de sal.

Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e frios contendo sal.

Caldos de came, de galinha, de peixe e de legumes concentrados.

Molhos prontos contendo sal (shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda)

Frituras; Salgadinhos.

Produtos em conserva (ervilha, milho, etc.).

Hipossodica Moderada a Grave

Indicacoes:
Para indivlduos que necessitam controlar o consumo de sodio, devido a hipertensao 
(arterial e pulmonar) ou por insuficiencia cardlaca, renal ou hepatica, com restrigao de sodio 
e presenga de edema periferico.

Caracteristicas:
Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Normocalorica; Normoglicidica; Normoproteica; Normolipldica;

*Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou 
hiperproteica ou hipolipidica de acordo corn o diagnostico do paciente.

Avenkia Diamante, esquina com a Rua Mucuri, lardim Conde dos Arcos, Aparecida dc Goianio. 
diretoria.huapa@igh.org.br, teiefone: (62) 3217-8900.
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Deve ser restrita em 1 g de sodio (= 43,5 mEq).

E permitido acrescentar de 0,5 g sal / dia na cocpao de alimentos,

Os demais micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos (sem restrigSo): banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, 
tangerina, melao, melancia, pera, uva, tucuma, agai, buriti, ata, manga, carambola, 
pupunha, maga com casca, goiaba, caju, limSo, acerola, maracuja, cupuagu, tapereb£, 
graviola.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras (sem restrigao): alface, acelga, couve, couve- 
flor, abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, 
cebola, pimentao, berinjela, batata portuguesa, batata doce, cara, macaxeira, mandioca.

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha,

Cereals: milho, paes e biscoitos preferencia por integrals, massas integrals ou refinadas, 
arroz, aveia, cevada, trigo preferencia por integral.

Ovos (maximo de 3/ semana), carnes vermelhas (mdximo de 3 por semana) e brancas 
(ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao (Para melhorar 
o sabor da preparagao, estes temperos podem ser colocados nos alimentos uma hora antes 
da preparagao ou colocados moidos na hora de servir).

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas (castanhas 
amendoas)
Agucar com moderagao, geleia de frutas, compotas de frutas, frutas em passas 
Chas claros

Preparacoes Contraindicadas:
Temperos completes,

Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e fries contendo sal.
Caldos de came, de galinha, de peixe e de legumes concentrados, molhos prontos 
contendo sal (shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda).

P3es, massas e biscoitos contendo sal.

Avenida Diamante, esquina com a Run Mucuri, Jardirn Conde dos Arcos. Aparecida de Cioiania, 
diretoria.huapa{$igh.org.br, telcfone: (62) 32I7-89Q0.
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Frituras; Salgadinhos.

Liquidos em grande quantidade.

Produtos em conserva (en/ilha, milho).

Hipocalorica e Hiperproteica

Indicacoes:

Para individuos obesos ou com sobrepeso, e em condigbes hipermetabblicas que 
necessitam de restrigao de calorias e maior aporte de proteina.

Caracteristicas:

Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotina.
Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia).

Macronutrientes:
Hipocalorica; Normoglicidica, Hiperproteica, Normolipidica.
Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos (sem restrigao): banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa. laranja, 
tangerina, me!§o, melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, goiaba, 
caju, limbo, acerola, maracuja.

Hortaligas legumes, tubbrculos e verduras (sem restrigao): alface, acelga, couve, couve- 
flor, abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, 
cebola, pimentao, berinjela.

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, pSes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada 
trigo integral.
Leite e derivados desnatados.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas e brancas (ensopado, grelhado e 
assado sem pele e sem gorduras).

6leos, azeite, oleaginosas (castanhas, amendoas) em quantidades controladas.

^enida Diamante, esquina com a Ilua Muenri, Jardim Comic dos Arcos, Aparccida dc Goiania, 
dirctoria.huapa@igh.arg.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Frutas em passas em quantidades controladas.

Chas e cafe

Preparacoes Contraindicadas:
Frituras

Agucar, doces, refrigerantes e guloseimas, preparagoes com adigao de agucar.

Molho com base de oleos e gorduras.

Cereals, paes, farinhas, massas e biscoitos refinados.

Batata portuguesa, macaxeira, pupunha, agai, tucuma, buriti

Leite e derivados integrals

Dieta Hipoqlicemiante ou para Diabeticos:
Para indivlduos com Fliperglicemia, ou portadores de Diabetes tipo 1 ou Diabetes tipo 2.

Caracteristicas:
Consistencia: Pode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, ceia).

Rica em fibras e proteinas
Macronutrientes:
Normocalbrica,
Normoglicidica com selegao de agucares simples. Rica em fibras.
Hiperproteica,
Normolipidica, com exclusao de gorduras saturadas
*Observagao: Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade 
do paciente
Preparacoes Indicadas:
Frutas (nao tern restrigao no tipo de fruta, com restrigao nas quantidades das porgoes): 
banana, maga, goiaba, caju, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, melao, 
melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, acerola, maracuj^, cupuagu, 
graviola.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras (nao tem restrigao nos tipos, com restrigao nas 
quantidades das porgoes): alface, acelga, couve, couve-flor. abobora, chuchu, cenoura,

Avcnida Diamante, esquina coin a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos. Aparccida de GoiOnia, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela. cara 
inhame.

Leguminosas: Feijoes, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrals, arroz integral, aveia, cevada, 
trigo integral.

Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes por 
semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito acompanhados por molhos 
sem pele e sem gorduras).

Temperas comuns aos h^bitos regionais e de acordo com cada preparagao, oleos vegetais 
azeite, oleaginosas (castanhas, amendoas).

Cafe e chas

Preparacoes Contraindicadas:

Agucar quaiquer tipo (inclusive mascavo), geleia de frutas, sucos com elevado tndice 
glic§mico, compotas de frutas, balas, sorvete e picole, chocolate, frutas em passas, 
preparagbes com adigao de agucar.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: batata portuguesa, macaxeira, mandioca.

Leite e derivados integrais.
Cereais, paes. massas, biscoitos e farinhas refinados.

Dieta para Renal Conservador

Indicacoes:

Para indivfduos com insuficiencia renal sem tratamento dialitico.

Caracterlsticas:
Consistencia: Rode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina, de acordo com a 
prescrigSo mbdica em prontuario.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, ceia)

Rica em calorias e pobre em proteinas.

Avcnida Diamante, esquina com a Rua Miicuri. Jardim Comic dos Areas, Aparecida de Goiania, 
diretoria.huiipa((|igh.org.br. tetefone: (62) 3217-8900.
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Pobre em pot£ssio e fosforo.

Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, acido folico e vitaminas B12 e C

Macronutrientes:
Hipercaiorica, Normoglicidica, Hipoproteica, Normolipidica

"Observagao: Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade 
do paciente, com restrigao de cloreto de sodio e alimentos fontes de fosforo e 
potassio.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: maga, abacaxi, tangerina, melancia, manga, limao, Outras frutas cozidas.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe, pepino cru, cebola 
berinjela. Outras hortaligas, legumes, tuberculos e verduras cozidas.

Leguminosas cozidas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao): Feijao, soja, 
ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: amido de milho, p3es e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapioca, refinados 
ou integrals.

Ovos (m^ximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes por semana) 
e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito sem pele e sem gorduras). 
Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparag^o;

6leos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite.

Cafe (em pequenas quantidades - maximo de 50 ml/dia) e chas claros

Preparacoes proibidas e evitadas:
Frutas e sucos: Crus e nao indicadas.

Flortaligas, legumes, tuberculos e verduras: Crus e nao indicados ou conservados com sal.

Leguminosas sem cozinhar em 2 aguas conforme indicado.

Cereais: nao indicados e com sal

Leite e derivados.

Avenidn Diamante, esquina com a Run Mucuri, Jardirn Conde dos Arcos. Aparecida dc Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br. tefefone: (62) 3217-8900.
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Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas (mais que 3 vezes por semana) e 
brancas (com gordura e com sal e grandes quantidades), defumados, embutidos.

Temperos: completes com sal, caldo concentrado de came e galinha, molhos prontos.

6leos e manteiga com sal e margarina trans.

Cafe em grande quantidade e cha preto.

Dieta para Renal em Hemodialise:

Indicacoes:
Para indivlduos com insufictencia renal com tratamento dialltico.

Caracteristicas:
Consistencia: Rode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, ceia)

Rica em calorias e protelnas;

Pobre em potassio e fosforo.
Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, acido folico e vitaminas B12 e C
Macronutrientes:
Hipercalorica, Normoglicidica, Hiperproteica, Normolipldica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente, 
controlando na dieta niveis de potassio em 2 000 mg/dia, niveis de fosforo em at6 
800mg/dia,
Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos; maga, abaeaxi, tangerina, melancia, manga, limao. Outras frutas cozidas.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe, pepino, cebola, 
berinjela. Outras hortaligas, legumes, tuberculos e verduras cozidas.

Leguminosas cozidas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao): Feijao, soja, 
ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: amido de milho, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapioca.

Leite e derivados integrals;

Avcnida Diamante, esquina com a Run Mucuri. Jnrdim Coride dos Arcos, Apnrecidn dc GoiAnia, 
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Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes por 
semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito sem pele e sem gorduras).

Temperos comuns aos h^bitos regionais e de acordo com cada preparagao compieta, caldo 
de carnes, caldo de legumes, sal, vinagre, curry.

Oieos e margarina vegetal sem gorduras trans sem sal, manteiga de leite sem sal, azeite.

Cafe (em pequenas quantidades - maximo de lOOml/dia) e chas claros.

Preparacoes Contraindicadas:
Frutas e sucos: nao indicadas (banana, laranja, mamao, melao, etc.) - ofertar maximo de 
2 vezes/semana.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: nao tern restrigao.

Leguminosas sem cozinhar em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao). 
Cereais: nao indicados e com sal.
Leite e derivados em grandes quantidades (maximo de 2x/dia) e com sal.

Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas (com gordura e com sal 
e grandes quantidades), embutidos, defumados.

Temperos: completes com sal, caldo concentrado de carne e galinha, molhos prontos com
sal.

6leos e manteiga com sal e de origem animal, margarina vegetal com sal; 
Cafe em grande quantidade (maximo 100 ml/dia) e cha preto ou chas escuros.

Para Hepatopata com Encefalopatia:
Para indivlduos com hepatopatia com restrigao de lipideos, proteinas e cloreto de sddio na 
dieta, mas com necessidade de maior aporte de calorias.

Caracteristicas:

Consistencia; Segue a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Hipercaldrica

Avcmda Diamante, esquina com a Rua Mucuri, .lardim Condc dos Arcos, Aparecida de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br. telefbne: (62) 3217-8900.
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Hiperglicidica, rica em fibras.

Hipoproteica, rica em aminoacidos ramificados;

Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do pacienle. 
Controie de cloreto de sodio de acordo com a nomenclatura de hipossodica ieve, moderada 
e severa.

Preparacoes Indicadas:

Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, iaranja, tangerina, melao, meiancia, 
pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja. 
Hortaligas, legumes, tubdrculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abobora, 
chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, 
pimentao, berinjela.
Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas. 
Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, 
trigo integral.
Leite e derivados desnatados em quantidades controladas.

Ovos {m&ximo de 3 por semana), carnes vermelhas (m^ximo de 3 por semana) e brancas 
(ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras) em quantidades controladas.

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao - 6ieos e 
margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas (castanhas, 
amendoas) em quantidades controladas.

Frutas em passas.

Cha claro e cafe em quantidade controlada

Preparacoes proibidas e evitadas:

Leite e derivados e integrais em grandes quantidades.

Carnes e derivados em grandes quantidades.

Leguminosas em grandes quantidades.

Avcnida Diamante, esquina com a Rua Mucuri. Jardim Condc dos Arcos, Aparecida dc Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br, leiefbne: (62) 3217-8900.

30



SESHOSPHAL ESTAOUAl DE URCEHCIAS: 
OEAPARECIDftOECOIAHIA 
CAIRO LOUZACAHUAPA

Agucar em excesso, doces, picole e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dende, oleos e 
gorduras animais.

Para Hepatopata sem Encefalopatia

Indicacoes:
Para individuos com hepatopatia com restrigao de lipidios e cloreto de sodio na dieta, mas 
com necessidade de maior aporte de calorias e proteinas.

Caracteristicas:
Consistencia: Segue a consistencia das dietas de rotina,

Fracionamento: 5 refeigoes ao dia (desjejum, almogo. lanche, jantar, ceia).

Macronutrientes:
Hipercalorica,
Normoglicldica 
Hiperglicidica, rica em fibras;

Normoproteica

Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente. 
Controle de cioreto de sodio de acordo com a nomenciatura de hipossddica leve, moderada 
e severa.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melao, melancia, 

ata, manga, carambola, mag§ com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracujd,

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abobora, 
chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, 
pimentao, berinjela,

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrals, arroz integral, aveia, cevada, 
trigo integral.

pera, uva

Avenida Diamante, esquinacom a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparccida dc Goifmia, 
diretona.huapa@igh.org.br, telcfone: (62) 3217-8900.
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Leite e derivados desnatados.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) e brancas 
(ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Temperos: comuns aos hcibitos regionais e de acordo com cada preparagao, 6!eos e 
margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas (castanhas, 
amendoas) em quantidades controladas.

Frutas em passas.

Cha claro e cafe em quantidade controlada.

Preparacoes proibidas e evitadas:
Leite e derivados e integrals,
Agucar em excesso, doces, picole e sorvetes.
Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dende, oleos e 
gorduras animals, manteiga de leite, margarina vegetal.

Para Pacientes em Tratamento Quimioterapico:

Indicacoes:
Para individuos em tratamento de quimioterapia ou oncologicos.

Caracteristicas:
Consistencia: Rode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almogo, lanche, jantar, ceia)

Rica em calorias e proteinas

Macronutrientes:
Hipercalorica,

Normoglicidica

Hiperproteica

Normolipfdica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente.

Avenida Diamante, esquina com a Rua Mucuri, Jardirn Conde dos Arcos, Aparecida dc Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos devem ser ofertados sem casca: mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja 
tangerina, meiao, meiancia, pera, uva sem casca, tucumS, buriti, ata, manga, carambola 
pupunha, mapa, maracuja, cupuapu, graviola.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: para serem consumidos cozidos ou refogados 
couve
cebola, pimentao, berinjela.

Leguminosas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocpSo): Feijao, ervilha, grSo de 
bico, lentilha.

Cereals: milho, paes e biscoitos, massas, arroz, aveia, cevada, trigo, milho, preferencia por 
integrals.
Leite e derivados sem lactose.

couve-flor, abbbora, chuchu, cenoura, beterraba, fepo verde, maxixe, quiabo,

Ovos, carnes brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito acompanhados por 
molhos).

Temperos comuns aos h^bitos regionais e de acordo com cada preparapao - 6leos e 

margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, oleaginosas (castanhas, amendoas).

Apucar, geleia de frutas, compotas de frutas, picold de fruta, frutas em passas.

Cafe e chas.

Preparacoes evitadas ou proibidas:
Frutas e sucos: consumidos com casca.

Hortalipas, legumes, tuberculos e verduras: consumidos com casca.

Enlatados e conservados em grande quantidade

Hipolipidica:

Indicacoes:
Para indivlduos com restripao de lipidios na dieta, com dislipidemias, colecistite, pancreatite 
cronica.

Caracteristicas:
Consistencia: Rode variar, segundo a consistencia das dietas de rotina

Avcnida Diamante, esquina com a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Areas, Aparecida de Goiflnia, 
diretoria.lmapa@igh.org.br, teiefone: (62) 3217-8900.
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Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagao, almotjo, lanche, jantar, ceia)

Rica em calorias e proteinas

Macronutrientes:
Normocalbrica;

Normoglicidica

Hiperglicidica, rica em fibras

Hiperproteica

Hipolipidica
Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melao, melancia, 
pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, goiaba, caju, iimao, acerola, maracuja.

Hortaligas, legumes, tuberculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abobora, 
chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, 
pimentao, berinjela.

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrals sem gordura, biscoitos agua, massas integrals 
arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.

Leite e derivados desnatados.

Ovos (m^ximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) e brancas 
(ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao

6leo vegetal ou azeite em quantidades controladas. 
Frutas em passas.

Cha claro e cafe em quantidade controlada.

Avenida Diamante, csquina com a Rua Mucuri, Jardim Condc dos Arcos, Aparecida de Goiania. 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Preparacoes proibidas e evitadas

Leite e derivados e integrals.

Agucar em excesso, doces, pico!6 e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dende, oleos e 
gorduras animais, margarina vegetal, manteiga de leite, creme de leite.

Sopa para Pacientes:
As sopas oferecidas aos pacientes devem ser servidas em embalagens adequadas para 
manter a temperatura ideal com capacidade para 400ml a 500ml.

As sopas devem conter em sua composigao no minimo 2 (dois) tipos de legumes e 1 (urn) 
vegetal (batata doce ou batata inglesa ou inhame ou cara) alem da proteina (carne 
vermelha ou branca) e um tipo de massa. Estas devem ser servidas aos pacientes 
acompanhadas de sobremesa e suco (no caso de dieta unica).

Eventualmente, quando necessario, tambdm serao servidas para acompanhantes, 
obedecendo aos mesmos crit6rios. 0 horario para este servigo e de acordo com a rotina de 
cada unidade

Lanches Especiais:

Com caracteristica normoglicidica, normoproteica, normolipidica, cujo liquido devera ser 
servido em copo descartavei (300ml) com acompanhamento de um alimento sdlido 
(sanduiche ou tapioca ou cuscuz), para pacientes pos-parto, doadores de sangue e 
lactantes.

Lanches para Eventos:

EVENTO TIPO 1 - Agua mineral, sucos naturals (polpa), cafe, biscoito, doces, salgados 
mini paes e pastas variadas.

EVENTO TIPO 2 - Frutas variadas, dgua mineral, sucos naturais (polpa), cafe, salgados, 
doces, mini paes, pastas variadas, frios (queijo ricota e presunto a base de peru).

Nutricao EnteraI:

"Alimentagao para fins especiais, com ingestao controlada de nutrientes, na forma isolada 
ou combinada, de composigao quimica definida ou estimada, especialmente elaborada

Avenida Diamante, esquina com a Run Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Apareddu de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br, lelefone: (62) 3217-8900.
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para uso por sonda ou via oral, industrializados ou n§o, utilizado exclusive ou parcialmente 
para substituir ou complementar a alimenta^ao oral em pacientes desnutridos ou n£o, 
conforme suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar".

Compete a CONTRATANTE o fornecimento dos insumos e acessorios complementares 
necessarios a preparagao deste tipo de alimentagao, cabendo a CONTRATADA a 
preparagao e distribuigao das mesmas. 0 valor cobrado pela CONTRATADA devera ser 
referente somente a preparagao e distribuigao.

Dietas enterais fornecidas devem ser industrializadas, nutricionalmente completas, sistema 
fechado, com infusao por bomba de infusao.

Fazer controle de estoque de dietas enterais.
Tfpos de dietas:

Dieta industrializada enteral polimerica, > 1,25kcal/ml, > 60g de protelna/l, com fibras. isenta 
de sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e minerals. Sistema fechado de 
500mL; Dieta liquida, polimerica, hipercalorica, hiperproteica, com fibras, 500ml - Sistema 
fechado;

Dieta industrializada enteral polimerica, > 1.25kcal/ml, > 60g de proteina/l, com fibras 
mistas. Isenta de sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e minerals. Sistema 
fechado de 1L; Dieta liquida, polimerica, hipercalorica, hiperproteica, com fibras, 1L - 
Sistema fechado;

Dieta industrializada enteral polimerica, > 1.25kcal/ml, > 55g de proteina/l. Isenta de fibras, 
sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e minerais. Sistema fechado de 1L. Dieta 
liquida, polimerica, hipercalorica, hiperproteica, isenta de fibras, 1L - Sistema fechado;

Dieta industrializada enteral, liquida, polimerica, > 1,25kcai/mL, > 55g proteina/L. Isenta de 
fibras. Sistema fechado de 500mL. Dieta liquida, polimerica, hipercalorica, hiperproteica, 
isenta de fibras, sistema fechado de 500 Ml;

Dieta industrializada enteral polimerica, > 1,25kcal/ml, > 60 g de proteina/l, com fibras 100% 
soluveis. Isenta de lactose, sacarose e gluten. Sistema fechado de 11. Dieta liquida, 
polimerica, hipercalorica hiperproteica, com fibras 100% soluveis. Sistema Fechado. 11;

Dieta industrializada enteral/orai oligomerica, liquida, > 1,25 kcal/ml, > 60 g de proteina/l, a 
base de peptideos e proteinas hidrolizadas. Sistema fechado de 500mL. Dieta liquida. 
oligomerica, hipercalorica hiperproteica, sem fibra. Sistema fechado de 500mL;

Avenida Diamante, csquina com a Rua Mucuri. Jardiin Comle dos Arcos, Aparecida de Goiania, 
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Dieta industrializada enteral/ora! oligomdrica, liquida, > 1,25 kca!/ml, > 60 g de proteina/l, a 
base de peptideos e proteinas hidrolizadas. Sistema fechado. Dieta liquida, oligomerica, 
hipercalorica hiperproteica, sem fibra. Sistema fechado. 11;

Dieta industrializada enteral/oral, Ifquida. especlfica para cicatrizagao, <1.25kcal/ml, > 60g 
de proteina/l, sem fibra, acrescido de arginina e micronutrientes importantes para 
cicatrizagao. Sistema fechado. Dieta liquida, para cicatrizagao, normocalorico, 
hiperproteico, sem fibras, 11, sistema fechado.

Nutricao Parenteral:

“Solugao ou emulsao, composta basicamente de carboidratos, aminoacidos, lipideos, 
vitaminas e minerais, estdril e apirogenica, acondicionada em recipiente de vidro ou 
plastico, destinada a administragao endovenosa em pacientes desnutridos ou nSo, em 
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou a manutengao dos 
tecidos, orgaos ou sistemas”.

Compete a CONTRATANTE o fornecimento dos insumos e acessorios complementares 
necessarios a preparagao deste tipo de alimentagao, cabendo a Mddica Nutrologa da 
CONTRATANTE a prescrigao de tal dieta.

Alimentacao para Pacientes. Colaboradores e Acompanhantes:

Tern por objetivo atender as normas vigentes do Programa de Alimentagao do Trabalhador 
(PAT), incluso na portaria interministerial de dezembro de 2006 e Secretaria de Seguranga 
e Saude do Trabalhador do MTE. As pequenas refeigdes deverao conter no minimo 300 a 
400 Real para desjejum, lanches e ceia e maximo de 600 a 800 cal para almogo e jantar 
com 6 % de NDPCAL sobre o valor calorico total. O PAT foi instituido pela lei 6321/76 e 
regulamentada pelo Decreto n° 05 de 14/01/91, cujo objetivo e melhorar as condigoes 
nutricionais do trabalhador, prioritariamente os de baixa renda.

incidencia de Came por Semana no Almoco e Jantar

As incidencias sdo semanais de segunda-feira a domingo, compondo o Cardapio do Almogo 
e do Jantar,

Avenida Diamante, esquina com a Rua Mucuri. Jardim Conde dos Arcos, Apareclda de Goiania, 
diretoria.luiapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Tlpo de Carnes Pacientes Colaboradores Acompanhantes

File de peixe* Conforme esquema 
alimentar 

individualizado

1 x ao mes 0

Peixe Inteiro/Postas 0 2 a 3 x mes 0
Carne bovina (patinbo, 
lagarto, cox§o mole e 
coxao duro).

1 a 2 x por semana 1 a 2 x por semana 1 a 2 x por semana

Carne para cozido
(musculo, acem e 
paleta)

1 a 2 x por semana 1 x por semana 1 x por semana

i Visceras (figado,
dobradinha e corapao)

0 0 0

Proteina iexturizada 
de soja (como opgao 
do prato proteico)

0 1 x por semana 0

50% patinho moido ou
musculo

1 a 2 x por semana 1 x por semana 1 a 2 x por semana

File de peito de frango
sem pele

3 a 4 x por semana 1 a 2 x por semana 1 a 2 x por semana

Pertences
feijoada

0 1 a 2 x ao mespara 0

Coxa e sobrecoxa de 
frango

2 a 3 x por semana 2 a 3 x por semana 2 a 3 x por semana

Suino 1 a 2 x por semana0 0

Composicao Diaria do Almoco/Jantar:

Alimento Paciente Colaborador Acompanhante*

Prato Principal e opgao* 1 1 1
Arroz branco 1 1 1
Feijao 1 1 1
Guarnigao 1 1 1
Salada crua / cozida 1 1 1
Sopa / Canja / Caldo 1 1
Sobremesa 1 1 1

Avcnida Diamante, csquina com a Run Mucuri, Jardim Conde dos Areas, Aparecida de Goiania. 
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Suco de polpa de frutas 300mi 300ml 300ml
Agua potavel, filtrada e 
fervida QS QS QS

*% Diariamente sera servido urn Prato Principal (PP). Alem do prato proteico, servir uma 
opgao visando atender os pacientes, colaboradores e acompanhantes vegetarianos.

*% O colaborador ou acompanhante portador de alguma patologia com restrigao alimentar 
devera apresentar a prescrigao medica ao nutricionista da Contratada para as devidas 
providencias e modificagSes no cardapio.

*As refeig&es dos acompanhantes serao de acordo com cardapio, sendo possivel a 
substituigao da refeigao por sopa, canja ou caldo.

Descricao do Cardapio do Almoco/Jantar:

Tipos de Carnes:

> Peixe inteiro ou em posta

> Came bovina: patinho, coxao mole, coxao duro ou lagarto;

> Carne para cozido: acem, paleta, musculo, rabada (sem gordura). Nao sera 
permitida a utilizagao de bife do vazio.

> Protema texturizada de soja 50% com patinho moido ou musculo moido;

> Pertences para feijoada;

> Coxa, sobrecoxa e peito de frango;

> Sumos.

Guarnicoes:
Devera acompanhar o prato principal, de acordo com as caractensticas do mesmo, 
equilibrando o cardapio oferecido seguindo as especificagdes na incidencia e per capta, O 
cardapio deve obedecer a tabela abaixo:

Frequencia Mensal de Preparacoes no Almoco/Jantar:

A vcn id a Diamante, esquina com a Rua Muctiri. Jardim Condc dos Arcos, Apnrecida de Goiilnia. 
diretoria.huapa@igh.org.br, telelbne: (62) 3217-8900.
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Paciente 
(manha e noite)

Colaborador/Acompanhante 
(manh3 e noite)

Alimento

Farofa 15 15
Preparagao a base de legumes 
e vegetais 8 8

Pirao 4 4
Preparagao a base de ovos 4 4

PreparagSo a base de massas 6 4

Pures 10 6
Tub^rculos 6 4

Saladas:

Cada tipo dever3 ser composto de no minimo 2 (dois) componentes para ser montada pelo 
usuario de acordo com as especificagoes na incidencia e percapta.
A materia prima para o preparo dos alimentos (hortalipas e frutas) devera passar por previa 
higienizapao e sanitizapao com agua clorada.
Arroz:

Devera ser utilizado arroz branco agulhinha tipo 1, grao classe longo fino, e arroz integral 
tipo 1 longo fino.

Feiiao:

Devera ser utilizado feijao de primeira qualidade.

Sobremesa:

Peso minimo de 50g para: doces, pastas e cremes e minimo de lOOg para talhas de frutas.

Frutas frescas devem ser embaladas individualmente.

Doces em pasta: mamao, banana, coco, abobora, goiabada, etc.

Outros doces: pudim, pave, mousse, creme, flan, gelatina, manjar, torta gelada, sobremesa 
diet.

Frequencia Mensal de Sobremesas:

v
Avenida Diamante, esquina com a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida dc GoiSnia, 

diretoria.huapa@igh.org.br, telefonc: (62) 3217-8900.
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ComposigSo 
da Sobremesa

Paciente
(Almogo/Jantar)

Colaborador/Acompanhante
(Almogo/Jantar)

Doces em pasta 5 5
Frutas em geral 20 20
0utros doces 5 5

Sucos;

Os sucos oferecidos para pacientes e acompanhantes deverd ser natural (de polpa) e ter 
quantidade minima de 200ml, ser isento de corantes e conservantes. Bern como o suco 
oferecido para os funcion^rios, o qual devera ser servido na suqueira, a vontade. 
*Observaqao: a polpa nao podera ser do tipo caseira e a CONTRATADA devera 
apresentar analise microbiologica da marca da polpa utilizada.

Composicao Diaria do Desieium:

*Frequencia Mensal de Alimentos/Preparaqoes no Desjejum:

Composigao do 
Desjejum Paciente Colaborador

30Cafe preto em infusao 30
3030Leite Integral
1010Leite com Chocolate

25 25Pao Frances
25 25Pao Doce
05 05Bolo de varies sabores

0505Biscoito/Pao de queijo
30 30Fruta

*Observaqao: para as preparaqoes que utilizarem leite (seja para paciente ou para 
funcionario) este devera ser integral ou desnatado (e em determinadas situaqoes sem 
lactose), de qualidade e aprovado pela Nutricionista da Contratante. Nao sera aceito 
o composto lacteo e/ou modificado.
*Para os para pacientes e acompanhantes o leite devera servido no copo descartavel 
de 300ml.
*Deve-se fazer 4 garrafas de cafe e 2 garrafas de cha, todos os dias, para a Diretoria.

Composicao Diaria da Colacao (manha):

Avcnida Diamante, esquina com a Run Mucuri, Jardim Comic dos Arcos, Aparccida de GoiSnia, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telcfone: (62) 3217-8900.
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*Frequencia Mensal de Alimentos/Preparagoes da ColagSo:

Composigao do Colagao Paciente (manha) Coiaborador (manha)

iogurtes 30
Vitaminas 30
Sucos 30
Creme de polpa 30

Composigao do Kit Fono Paciente (manha) Coiaborador (manha)

Sucos (50 ml a 150ml) 30
Gelo (2 pedras triturado) 30
Caldo de limao (50ml) 30

Composicao Diaria dos Lanches (tarde):

*Frequencia Mensal de Alimentos/Preparagoes nos Lanches:

Composigao do Lanche Paciente (tarde) Coiaborador (tarde)

Cafe preto em infusao 30 30
Suco 30 30
Arroz Doce 05 05
Canjica 05 05
Sanduiche em geral 10 10
Salgados em geral 10 10
Biscoito de queijo 05 05
Pao de queijo 05 05
Bolos de varios sabores 10 10
Quitandas em geral 10 10

Composicao Diaria da Ceia (noite):

*Frequencia Mensal dos Alimentos/Preparagoes na Ceia:

Composigao da Ceia Paciente (noite)

Suco 10
Chas em geral 10

Avcnida Diamante, esquinn cam a Rua Mucuri, Jartlim Comic dos Arcos, Aparccida dc Goidnia, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefonc: (62) 3217-8900.
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Vitamina 10
Mingau 05
logurte 03
Arroz Doce 05
Canjica 05
Biscoito de queijo 05
Pao de queijo 05
Bolos de varios sabores 05
Quitandas em geral (rosea, enroiadinho, etc) 05
Bolacha de Doce 03
Bolacha de Sal 03

Frutas:

Porcionamento de Frutas

PreparagaoN° de ordem Porgao (gr)
1 Abacate 150
2 Abacaxi 150
3 Banana tipo: maga, prata, nanica 120

Laranja 1604
5 Maga 150
6 100Mamao

1007 Manga
Melancia 2008

1209 Melao
10 160Mexerica

10011 Frutas da estagao

Per capita dos Alimentos a serem ofertados:

Paciente Colaborador/
Acompanhante

Alimento

Achocolatado 5g a 10g 5g a lOg
Agucar 5g a 20g 5g a 20g
Adogante 5g a 10g 5g a 20g
Alho 2g a 5g ou q.s.2g a 5g ou q.s.

40g a 60gArroz 60g a 80g
Arroz Integral 40g a 60g 60g a 80g
Biscoito agua e doce 04 unidades 04 unidades

•^Avcnidu Diamante, esquina com a Run Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparccida de Goidnia, 
dtretoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Bolacha agua light 50g
Bolo ou cuscuz ou tapioca ou
tuberculos ou frutas

50g a 100g 50g a 100g

Cafe em po 8g a 15g 8g a 15g
Came bovina 200ga 250g 200ga 250g
Carne para cozido 160g a 200g 2Q0ga 220g 

5g a 15g ou q.s.Cebola 5g a 10g ou q.s.
Cebola tempero 10g a 15g lOg a 15g
Cha sabores variados 8g a 15g
Cuscuz 80g 80g
Doces em pasta e tabletes
Farinha de mandioca torrada
Farinha de rosea
Farinha de trigo para empanar

30g a 50g 50g
20g a 30g 40g

15g 15g
15g 15g

Feijao de praia 25g a 35 g 25g a 35g
Feijao tipo 1 30g a 40g 

180ga 200g 
180g a 22Qg 
100ga 200g

40ga 60g
File de peito de frango 200ga 220g
File de peixe 200ga 250g
Frutas 100g a 2Q0g 

1Og a 20gGeleia 10g a 20g
Lanche solido 100g a150g

100g a150g
100g a150g

Legumes variados 100g a 150g
Leite desnatado 
esterilizado em UHT

liquido 180ml a 250ml 180ml a 250ml

Leite em po integral e desnatado 25g 25g

Leite integral liquido esterilizado
em UHT

180ml a 250ml 180ml a 250mi

Manteiga 10g 10g
Massas 40g 40g
Mingau ou iogurte ou sopa ou
farofa proteica
6leo de oliva ou composto para
salada
6leo Vegetal

120ml a 180ml 120ml a 180ml

5ml 5ml

10ml a 30 ml ou q.s. 10ml a 30 ml ou q.s.
Ovo 50g 50g
Pamonha 80g alOOg 80g a 100g
Pao trances ou massa fina 50g 50g
Pao integral 50g
Peixe em posta 0 250g a 300gr

Avcnida Diamante, esquina com a Rua Mucuri, Jarditn Conde dos Arcos, Aparecida de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Pimentao e/ou pimenta de 
cheiro tempero

10ga15g 10ga15g

Polpa de fruta concentrada
pasteurizada

45g ou 45ml dilufda 
em volume

45g ou 45ml dilufda em 
volume de 300ml

Queijo prato 25g a 30g 25g a 30g
Sal em sache ou gramas 1g a 5g 1g a 5g
Salgados assados
Sumo

80g a100g 80ga100g
150g a 220g

Tapioca 50g a 80g 50ga 80g
Tomate tempero 10g a 15g 

5 a 8 unidades
lOg a15g

Torrada 5 a 8 unidades
Torrada e biscoito salgados ou 
doces em sache ou pacote

50g 50g

Verduras variadas 100g a 150g 100g a 150g
Vinagre 3ml a 5ml ou q.s. 3ml a 5 ml ou q.s.

Per capita de Alimentos/Preparacoes a serem ofertados:

GramaturaPreparagao
6 unidadesBiscoito Cream Cracker

6 a 8 unidadesBiscoito doce
SOg a 10QgBolo

80gCuscuz
SOg a 100gFruta
10g a 20gGeleia

120mllogurte
250mlLiquidos

10gMargarina
250ml a 400mlMingau

80ga 100gPamonha
50ga100gPao
25g a 40gQueijo/Presunto

SOg a100gSalgados assados
SOg a 100gTapioca

5 a 8 unidadesTorrada

*PARA CRIANQAS OFERTAR MEIA PORQAO.

Avcnida Diamante, esquina com a Run Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparccida de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefonc: (62) 32I7-8900.
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Dieta para glicogenose - utilizada para crianpas com glicogenose, restrita em lactose, 
frutose e sacarose. Retira-se o agucar e alimentos que o contenham, frutas e substitui-se o 
leite comum por leite zero lactose ou de soja, sem agucar, alem de restringir o uso de 
vegetais com maior teor de frutose,
Refeigao - Qualquer fragao de rag§o (ragao = total de alimentos fornecidos 
nas 24 boras do dia);

a uma pessoa

Desjejum - Pequena refeigao servida pela manha

Merenda - Pequena refeigao servida entre o almogo e jantar;

Almogo e jantar - Refeigoes principals ou grandes refeigdes;

Cardapio - £ a tradugao, em termos de culinaria, das preparagoes e da forma de 
apresentagao das refeigoes e alimentos;
Formulas Infantis - Formula liquida ou em pd destinada d alimentagao de lactentes

Nutrigao Enteral - Alimento para fins especiais, com ingestao controlada de nutrientes, 
especialmente elaborado, para uso por sonda ou via oral, industrializado, utilizado exclusiva 
ou parcialmente, para substituir ou complementar a alimentagao oral em pacientes, 
conforme suas necessidades nutricionais.

ANVISA - Agenda Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Modules - Administragao oral ou por sonda enteral. A quantidade a ser administrada deve 
ser de acordo com a necessidade nutricional de cada paciente

PADRONIZAQOES DE REFERENCIA:

BRANDA PASTOSA HIPERCALEMICA
Laranja
Banana prata e 
nanica 
Mamao 
MelSo
Tamarindo (suco) 
Goiaba 
Mexerica

LAXATIVA
Laranja
Melancia
Mam3o
Abacaxi
Ameixa
Melao

OBSTIPANTE
Maga sem casca 
Pera sem casca 
Banana maga 
Banana prata 
Goiaba 
Melao

Maga com casca Melancia
Manga
Pera
Mexerica

Mamiao Frutas 
Melancia Macias: 
Banana Banana 
prata 
e maga 
Ameixa Melancia 
Manga

Manga
Mamao

sem
semente
Coquetel de 
frutas

Avcnida Diamante, esquina com a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida dc Goiania, 
dirctoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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Sobremesa:
Pure de 
frutas 
(mamao, 
banana)

IRC S/RESIDUO OUTRASDIETASIMUNOSSUPRIMIDO S/IG
HIPOCALEMiCA
Ma<?a
Melancia
Banana maga
Abacaxi
Pera
Manga
Ameixa
Hemodiaiise:
sem melancia e
abacaxi

Melancia
Bananas
MelSo
Laranja
Abacaxi
Manga
Mexerica

Goiaba
Melancia
Melao
Maga
Manga
Mamao
Pera
Banana
Ameixa

Banana Todas as frutas
prata ou
maga
Maga sem
casca
Melao
Melancia
(sem
semente)

SUCO DE FRUTAS PERMITIDOS POR DIETA:

HIPOCALEMICA HIPERCALEMICA DM, 
IRC DlALISE 
IRC SI DlALISE 
*IRC DM DlALISE

LIVRE
HIPERPROTEICA 
HIPERCALORICA 
HIPERHIPER 
DPOC
IMUNOSSUPRIMIDO S/DlAllSE
BRANDA
HIPOPROTEICA
HIPOSS6DICA
HIPOLIPiDICA
HEPATOPATA

HIPOCAL6RICA

*IRC DM

Caju, uva, limao, Laranja, tamarindo, Todos os sucos com 
acerola, abacaxi, melao, 
melancia, manga, graviola. 
cajd, pessego

LAXATIVA PASTOSA S/IG

maracuj3, adoganteTodos

OBSTIPANTE SEM'
RESIDUO

Coquetel Caju,
de fruta goiaba,

Caju, goiaba, Caju 
maga

Acerola: 
sem maracuja, abacaxi

Avenida Diamante, csquina com a liua Mucuri, Jardim Condc dos Arcos, Aparecida dc Goiania. 
dirctoria.huapa@igh.org.br, telelbne: (62} 2217-8900.
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casca, melao, limao, 
limao, 
maracuja.
Todos com si
adoQante semente e morango, 

coado, graviola,
p&ssego pessego e 
Todos manga
com
ado^ante

maracuja, ou
melao e laranja, vitamina.
melancia tamarindo,

melancia,
meiao,
mapa,
graviola,
manga,
morango,
pessego,
ameixa.

uva

17. Documentos Legais para contratagao:

> Alvara Sanitario Local Vigente;
> Apresentar Atestado de Capacidade Tecnica, de instituigSo hospitalar 

devidamente registrada,
> Licenga de funcionamento aprovado pela prefeitura;
> Certiddes expedidas pelos orgaos competentes {Municipal, Estadual e Federal);
> Responsaveis Tecnicos devidamente inscritos no Conselho Regional de Nutripao; 
0 PGRSS;
> PPRA, PCMSO, ASO, Cartao de Vacinagao;
> Procedimentos Operacionais Padrao (POP) e Registro de Execugao do POP descrito 

e Listas de Capacitagoes;
> Ficha Tecnica dos Produtos Quimicos.

18. Gestao de Acesso:

> Sistema de Gestao de Controle de Acesso ao Refeitorio por biometria, com controle 
diario, por setor e tipo de refeigdes ofertada,

> Disponibilizar sempre que solicitado pelo CONTRATANTE, a relagSo de acessos ao 
refeitorio

19. Relatorios de Evidencias dos Servigos Prestados:

> Mapa de dietas enterais e parenterais diarios;
> Relagao de pacientes e acompanhantes com as refeigdes ofertadas diariamente;
> Relagao dos servidores com as refeigdes ofertadas diariamente;
> Relagao das refeigdes ofertadas diariamente nas areas fechadas;

20, Auditorias e Indicadores:

Avenida Diamante, csquina com a Rua Mucuri, Jardirn Conde dos Arcos, Aparecida de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefonc: (62) 3217-8900.
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> °s serv'?os ser§0 avaliados por auditoria e indicadores a serem definidos pelo 
CONTRATANTE e comunicados expressa e previamente £ CONTRATADA,

21. Media Mensal de Refeigoes:

Segue no Anexo 1 a Media Estimada Mensai das Refeipoes a serem fornecidas 
Hospital de Urgencias de Aparecida de GoiSnia Cairo Louzada - HUAPA.

22. Visita Tecnica:

^ Para realizagao da Visita Tecnica na unidade HUAPA 6 necessario preencher o 
Anexo 2 - Declaragao de Vistoria.

>
no

TP:
-

Av^a^ia Diamante, esquina com a Run Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida de Goiania, 
diretoria.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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ANEXO 1 - Media Estimada Mensal de Refei^oes a serem fornecidas no HUAPA

Refei$6es Tipo Media Mensal TOTAL
Desjejum Paciente/Acompanhante 2100 5500

Funcionario 3400
Coia?3o Paciente 1050 1050

Funcionario 0
Almopo Paciente/Acom panhante 2800 6500

Funcionario 3700
Lanche Paciente 1500 3900

Funcionario 2400
Jantar Paciente/Acompanhante 2500 4000

Funcionario 1500
Ceia Paciente 1500 1500

Funcionario 0

Avenitla Diamante, esquina cum a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, A pare c id a de Goiania, 
diretorio.huapa@igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900.
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ANEXO 2 - DECLARAQAO DE ViSTORIA

i)fx:laracao de vistoria

A cmpresa inscrita no CNPJ sob o n°.
_________ , por intermcdio do seu
_______ , portador (a) da Cartelra de

____________ , com sede na
representante legal o (a) Sr (a) 
Identidade n°. e do CPF n°. , DECLARA que
vistoriou os locals onde serao executados os ser\'i«?os, para tomar plcno conheeimento de suas 

instala^ocs e das dilleuldades que os serv^cs possum apresentar no future, que me foram 

apresentadas as areas e instalacdes, com acesso a todos os locals e detalhes necessaries para 

claboraqac da proposta comercial.
a

Municipio, de de 2020.

Representante

Avcnida Diamante, esquina cum a Rua Mucuri. Jardim Conde dos Arcus, Aparecida de Goiania, 
dirctorta.huapa@igh.org.br. telefone: (62) 3217-8900.
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06/01/2020

s' MINISTIrRIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil 
Prnctirarioria-Geral da Farenria Naclonal

CERTIDAO POSITIVA COM EFEITOS DE NEGATIVA OE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS 
FEDERAIS E A DlVIDA ATIVA DA UNlAO

Nome: MAIS SABOR GESTAO EM ALIMENTACAO LTDA 
CNPJ: 03.160.100/0001.73

Ressalvado o direlto do a Fazenda Naclonal cobrar o inscrever quaisquer dlvidas de 
responsabllidade do sujeito passive acima identificado que viersm a ser apuradas, 6 certificado que;

l.constam ddbitos administrados pole Socrotarla da Receila Federal do Brasil (RFB) com 
exigibilidade suspense nos lermos do art. 151 da Lei n° 5.172, de 25 de outubro de 1966 - 
Cddigo Tribut^rio Naclonal (CTN), ou objeto de decisSo judicial que determina sua 
desconsiderapSo para fins de certifica<;ao da regularidade fiscal, ou ainda nao vencidos; e

2, n§o constam inscripOes em Dlvida Aliva da UniSo (DAU) na Procuradoria-Geral da Fazenda 
Naciona! (PGFN).

Conforms disposto nos arts. 205 e 206 do CTN, este documento tern os mesmos efeitos da certidao 
negativa.

Esla certid3o 6 v&lida para o estabolscimenlo matriz e suas filiais e, no caso de ante federativo, para 
todos os 6rg§os e fundos publlcos da administrap§o direta a ele vinculados. Refere-se a situapao do 
sujeito passive no Smbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuipdes sociais previstas 
nas allneas 'a' a ‘d1 do paragrafo Onico do art. 11 da Lei n° 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitapSo desta certidao esti condicionada 8 veriflcapSo de sua autonticidade na Internet, nos 
enderepos <http://rfb.gov.br> ou <http://'M*Av.pgfn.gov.bf>.

Certidao emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n0 1.751, de 2/10/2014. 
Emitida as 11:26:45 do dla 06/01/2020 <hora e data da Bras!lia>.
V6lida at6 04/07/2020.
Cddigo de controle da certidSo: A9F6.43C3.7541.C4B3 
Qualquer rasura ou emenda invalidard aste documento.



estado de goias
SECRETARIA DE ESTADO DA ECONOMIA
SU PER IN TEN D ENC1A EXECUTIVA DA RECEITA
SliPERINTENDENCIA DE RECTJPERACAO DE CREDITOS

CERTIDAO DE DEBITO JNSCRITO EM DI VIDA ATIVA - N EG ATI V A 

NR. CERTIDAO: N° 23689403

IDENTIFICAC'AO:

NOME:
MAIS SABOR GESTAO EM ALIM ENTACAO LTD A

CNPJ
03,160.100/0001-73

DESPACHO (Cerlidao valida para a mafriz e suas liliais):

NAO CON ST A DEBITO

’N.*;,*• *• *• *. *. .t. ^
■*. *. * *. *. *, *. Sc. *. *. *. *
*■ *• *. >*. * *, *. *. *. Sc. *. *. Sc. SC. *. *. *. Sc. *■ *■ *. *. *
Sc. Sc. He He. He

*■ *■ *• *■ *■ *■ *• *• *■ *• * 
*• ’*■ *■ *■ *• *■ *• *• * 

He. He. He. He. He. He. He. *. He. He, He. He. He- He. *. *
He. H>. He. >|e. S'

He. He. He. He. *. S'. He. He 
*; *• *• *• *■ *• h>. *. *. He. *
*• *■ *■ *• *• *. *. h>. h<. He. h.-. *

i FUNDAMENTO LEGAL:

Esla cerlidao e expedida nos termos do Paragrafo 2 do arligo I, combinado com a alinea TV do inciso 11 do artigo 2, ambos da 

IN nr. 405/1999-GSF, de 16 de de dezembro de 1999, allerada pela IN nr. 828 2006-GSF, de 13 de no\cmbro de 2006 e 

eonslilui documenlo habil para eomprovar a regularidadc fiscal pcranlc a Fazenda Publica Estadual, nos lermos do inciso III 
do artigo 29 da Lei nr.8.666 de 21 de junho de 1993.

i

SEGLRANCA:

Cerlidao VALIDA POR 60 DIAS.
A autenticidade pode ser verifieada pela INTERNET, no endereco: 
http:/ www.sefaz.go.gov.br.
Fica ressalvado o direilo de a Fazenda Publica Esladual inscre\ er na divida 

, . ativa e COBRAR EVENTUAIS DEB1TOS QUE VIEREM A SER APURADOS.

VALIDADOR: 5.555.513.947.848 EM FIT DA VIA INTERNET

SGT1-SEFAZ: LOCAL E DATA: GOIANIA. 14 JANEIRO DE 2020 DORA: 9:42:36:2



I STADO l)K SANTA CATARINA 
[>Ki:i i:i ri RA MUNICIPAL DP SAG JOSP 
SIX'RI-, lARIA l.)A RliC'ErfA MUNICIPAL
( i rtidfut de ( omrihuinte

fl RTIDAO NEC,M iV \ 1»F OEilHOS N". 2(M9
ci-rTinea .
presiadas pdos
458502-MAIS SABOR GbSTAO !-M AUMENTACAO 
03,160.! 00/0001-73

■> I'oqueriinemo da parte imeressnda, c de ucorcb com as informavdes
reccitaorgans cia dcsta prefeiUira que:

LNIM1 IDA

■fMSCRlCAO “]----------—------tUNQERfcCQ / l.OCAI.IZAgAt>----------

| Hua AiXXI-i) DONAH.] J;A V..VA Hn-ro PRAIA COMPR OA
NUMERO------ r-Oi.

SN

OCO APTO 1901-: 35?

JSUJSSSiKSSSJr"1^K"SN-■"»■ 'n* - "*»
ESTA QUITE COM OS rRIBUTOS MU NIC I PA IS me a preseme data.

I-seam, todavia. reservados os direitos da Secretaria da Reccita de cobrar qunisqucf debitos 
qne venhani a ser postenormenie apurados.

Tplm SC‘H( rl ^ JUN,0R’ a Puente certiddo. para tin., de
1 RIBUOS I)!\ IDA A MVAJ)I BUGS MOBIUARIOS E IMOBIUARIOS.

I o! detet minayao do Secreiario da Reccita, a conllro c assino.

Ghs.
Validade ( Art. 199) Lei Municipal NH 021 de 20/12/2005 90 dins.

Sao JosetSCj, (> dc Janeiro de 2020.

Mario Sfchut,- 
Atendentc 

CAC-P M S.1

(' i

AUTSMTICAC AO

C«n*fico QUO a prwwnw fotocopn rtprodg(io 
autantica do docominta otioma.. do qua dflu fe 

P^lho^a-SC. 07/002620

pro tmtt®t . da sard ad*

DANIftA «AHA «A«IW$ 
tSCWUlMtl. NOTARIA!
R»i;t|e) >i» H»c»iira<*o do «sc
moAhau ouoh
Cmtim m -in atn »',> #«lo.|j«6. jti».l»r

a» 3,4* • s«io<»): rsa.oj



Consults Regularidade do Empregador06/01/2020

ImpnmirVoltar

CAIXA
CAIXA ECON6MICA FEDERAL

Certiflcado de Regularidade 
do FGTS - CRF

InscrMo: 03.i60.ioo/oooi-73
Razdo Social^Ais sabor gestao em alimentacAo ltda
Enderego: RUA ADOLFO DONATO DA SILVA SN / PRAIA COMPRIDA / SAO JOSE / SC 

/ 88103-450

A Calxa Econfimica Federal, no uso da atrlbulcao que Ihe confere o Art. 
7, da Lei 8.036, de 11 de male de 1990, certiflca que, nesta data, a 
empresa aclma identiflcada encontra-se em situagSo regular perante o 
Fundo de Garantla do Tempo de Service - FGTS.

O presente Certiflcado n3o sen/IrS de prova contra cobranga de 
qualsquer d6bitos referentes a contributes e/ou encargos devldos, 
decorrentes das obrlgagdes com o FGTS.

ValIdade:05/01/2020 a 03/02/2020 

CertlficagSo Ndmero: 2020010503251858651900

Informag§o obtlda em 06/01/2020 11:32:34

A utilizagSo deste Certiflcado para os fins prevlstos em Lei esta 
condiclonada a verlflcagSo de autentlcldade no site da Calxa:
www.caixa.gov.br

1/1https^/conaulta-crf.ca ixa.gov.br/consultacrf/pagos/llata Em prog 8doros.|sf



JUST! 'Vs DC TRABALii

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHISTAS

Rome: MAXS SABOR GESTAO EM ALIMENTACAO LTDA
(MATRIZ E FILIAIS)CNPJ 03.160.100/0001-73:

Cercidaon0: •597735/2020 
Expedigao: 06/01/2020, Ss 11:29:08 
Validade: 03/07/2020 
de sua expedigSo.

180 (cento e oir.er.ta) dias, contados da data

Certifica-se que mais sabor gestao em alimentacao ltd a
(MATRIZ e FILIAIS), inscrito(a) no CNPJ sob o nu 

nao cowsta do Banco Nacionai de Devedores03 . 160 .100/0001-7 3 
Trabalhistas.
Certidao emitida com base no art. 642-A da Consolidapao das Leis do 
Trabalho, acrescentado pela Lei ns 12.440, de 7 de julho de 2011, e 
na Resolugao Administrativa n° 1470/2011 do Tribunal Superior do 
Trabalho, de 24 de agosto de 2011.
Os dados constantes desta CertidSo sao de responsabi1idade dos 
Tribunals do Trabalho e estSo atualizados ate 2 (dois) dias 
anteriores A data da sua expedipao.
No caso de pessoa juridica, a Certidao atesta a empresa em relagao 
a todos os seus estabelecimentos, agendas ou filiais.
A aceitagao desta certidSo condiciona-se a verificagao de sua 
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na 
Internet (http://www.tst.jus.br) .
Certidao emitida gratuitamente.

INFORMAgAO IMPORTANTE
Do Banco Nacionai de Devedores Trabalhistas const am os dados 
necessSrios a identificagao das pessoas naturals e juridicas 
inadimplentes perante a Justiga do Trabalho quanto as obrigagdes 
estabelecidas em sentenga condenatoria transitada em julgado ou em 
acordos judicials trabalhistas, inclusive no concernente aos 
recolhimentos previdenciarios , a honorarios, a custas, a 
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes 
de execugao de acordos firmados perante o Ministerio Publico do 
Trabalho ou ComissSo de Conciliag3o Previa.



Qo.'01/2020

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASILII CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURlDiCA

NUMEKQ oe !NSCRi?AO
03.1G0.100/0001-73 
MATRI2

DATA DE ADERTURA
05/05/1999COMPROVANTE DE INSCRIQAO E DE SITUAQAO 

CADASTRAL

NOME EMPftgSARlAL
MA!S SABOR GESTAO EM AUMENTACAO LTDA

TlTUO OO E3TADCIEC1MEHTO (NOME DE rANTAOIA)
MAIS SABOR

POilTE
DEMAIS

j C-60iOO E DESCRIQAb CA AnyiO/Oc ECOn6m;CA PRINCIPAL
I 56.20-1-01 - Forneclmento do allmontos prepnrados propondorantomonte para ompresas

CODlGO I- DESCRIOAO DAti ATIVIDAOES ECOn6mIUAS SECdro/hlAS"" '
40,37-1-99 • Com^rclo atacadlsta aspociadxado em outros produto* alimonticio* nfto oapoeiflcados anterlormonto
56.11- 2-01 - Rostaurontes o almllaros
5C.11-2-03 • Lanchonotoa, casas do chA, do suoos o simllaroB
56.11- 2-04 • Baros o outros ostabolecimantos espoclallzados om sorvlr bobldas, sam antrotonlmanto
56.20- 1-02 - Sorvlijos do alimenta^Io para ovontos ® rocop^bos -bufo
56.20- 1-03 - Cantinas - sarvioos da allmontaoSo privatlvos

CiDIGO E DESCHIC7>0 OA HATUHEIA JURiniCA
206-2 • Sociodade Emprosarla Llmitada

NUMERO COMRUEMENTOI ’.CGRADOURO
; R ADOLFO DONATO DA SILVA SN

MUNlClPIO
SAOJOSE

CtP aaiHKo/uw i Kira
PRAIA COMPRIDA88.103-450

ENDEREC;!} ELEIRpNiCO
DANIEL@MAISSA80R.IND.BR

TE1.EFOSE
(48) 3374-5673/ (48) 3257-5039

EN IE FEDERATIVO RESFONSAVEL (EFR)

DATA DA SITUACAO CADASTRAL
03/11/2003

SlTUApAO CADASTRAL
ATIVA

MOTIV'D DE SITUACAO CADASTRAL

oiiuauAo eaKctiAt OATA DA 3iruACAO rif'CClXL*«*«*»**■«»«««*•

Aprovado pela Instru^ao Normativa RFB n° 1.863, do 27 do dozembro do 2018. 

Emitido no dia 06/01/2020 &s 11:37:11 (data e hora do Brasilia). P^glna: 1/1
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

DliRiTGRIA DE VIGIiLANCIA SAN IT ARIA E AMBHENTAL

Ills ^reMAO^oncsauok

li
m

U %

275913

ALVARA DE AUTORIZApAO SANITARIA MUNICIPAL
31 / 12 / 2019VALIDADE ATE :

0 Departamento cie Vigilancia Sanitaria da Secretaria 
acordo com a legislacao vigente

funcional da empress :
Municipal de Saude, de 
tendo em vista

e,m
regularizacao 

MAIS SABOR GESTAO EM ALIMENTACAO LTDA
a

Atividades
PRESTACAO DE SERVICOS DE ALIMENTACAO HOSPITALAR
_ * _
_ * _
_ * _
_ * _

N. 6479 QD. HOcom sede a:
LT. AREA SET QESTE
no municipio de Goiania e sob a responsabilidade tecnica de:

AV ANHANGUERA

LETICIA QUEIROZ BRAGA 
CRN-GO 5217
E TENDO COMO REPRESENTANTE LEGAL: LUCAS PANISSON

Insc. Municipal: 423.712-9CNPJ/CPF: 3.160.100/0007-69
OBS . :

concede alvara de autorizacao sanitaria para o exercicio de 2019 .

Goiania, 
observacoes:

DE 20199 DS ABRIL
¥ 1- DVm PAGO EM 05/04/2019

2- Este documento devera ser fixado em local visivel ao publico.
3- Este documento podera ser cassado a qualquer momenco, se 
CONSTATADAS IRREGULAR1DADES NO ESTABELECIMENTO. 7
4-EXPEDIDO POR: 13235001

^.......... ' ..UlL,:
-HlrV

Dnqoherto f, S Cov+n 
Direto'

« ; > -i /



10/01/2020 Portal do Contribulnte

4237129 - MAIS SABOR GESTAO EM ALIMENTACAO LIDA

Pedldo Atlvldades T6cnlcos

4237129 - MAIS SABOR GESTAO EM ALIMENTACAO LTDACAE

115735N° da Sollcita?ao 

Sollcitante DANIEL CARNIEL

10/01/2020 16:20:00Data Pedldo

Em AnaiiseStatus Pedldo

Voltar

tlTSTpl It

o
CONTATO E

DUVIDAS Empresa Facil 
FREQUENTES

Selo
Sustent£vel

Rest

SEDETEC

https://www10.goianla.go.gov.br/slcaeportal/HomePage.aspx 1/1
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GESTAO EM AUMENTAQAo

MAIS SABORGESTAO EM ALIMENTAQAO LTDA
Ruh Adolfo Donah) da Silva - S/N - Bairro Praia Cnmprida - Silo Josi / SO - CEP: 88.103-450 

c-mail: tacasJzair@mais3aborJnd-br- Fone: (48) 3374 5673 (48) 999624 6280

declaracAo de vistoria

A empresa MAIS SABOR GESlAo EM ALIMENTAgAo LTDA, inscrita no CNPJ N°: 03.160.100/00001- 
73, sediada na Rua Adolfo Donato da Silva, S/N - Bairro Praia Comprida - S2o Josd - Santa Catarina - CEP: 
88.103-450.. atrav^s de sua Gerente Comercial a Sra. Lin^ia de Moura inscrito no CPF sob o n° 012.146.580-24, 
DECLARA para fins de participaf&o do processo de CONTRATA^AO DE EMPRESA ESPECIALIZADA 
PARA PRESTACAO DE SERVigOS DE ALIMENTAgAO E NUTRigAO HOSPITALAR, destinadas a 
pacientes, acompanhantes, funcion&ios e outros autorizados do Hospital Estadual de Urgencias de Aparecida 
de Goiania Cairo Louzada — HUAPA, que vistoriou os locais onde serao executados os servifos, para tomar 
pleno conhecimento de suas instalafSes e das dificuldades que os services possam apresentar no future, que me 
foram apresentadas &s dreas e instala^Oes, com acesso a todos os locais e detalhes necessdrios para a elaborate 
da proposta comercial

Aparecida de Goidnia - GO, 08 de Janeiro de 2020.

■ Hospital Estadual'deTJrgencias de Aparecida de Goia
posa

Cairo Louzada - HUAPA 
Representante:

.___________
M^is/^abor GestajiS em Alimentafdo LTDA.
Lixveia de Moura/
Gerente Comercial
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CtmlKO que a pnes*nte fotecocia e rcprodu^io 
autentiCi do docurp-ento o^inai, da qua does fr 

P»ihot*-SC, 07/01/2020

En" v#fd*!3*„_____

I
_•* DANK (A KATt* MABTtMS
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amwlna Regional do 
NuwicioortUi Mcima floyao

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITO
7045/NET

Cerlilicmnos para os dcvidos ilns c a quoin possa intcrcssar. quo o (a) profissional CAMILA TRA.IA.NO DOS 
SAN 3 OS. inscrito(a) nesie Conseiho Regional sob n° 0871. esia em dia com as obrigagocs financeiras ale a 
preseme data.

F.sta cenidao c valida ate 10/07/2020

Florianopolis. 8 de Janeiro de 2020

A accita^wo dcslu ccrtickio csta eomlieionaila a vcrificnvito dc sua avuctnicidadc na inlcmei. no cndereyo:
hUp:/Avw\v.imorpriet.c«m.l)r/:ipp/incor|>iiet.asp?couseIh(>-crnsc
Cenidao cmitida: 08 01 2020 00:10:00
Valida ale: 10 072020
Xten^o Onalqncr rasura ou einemia invaiidara estc Uocumento.



Consclho Eotj.ormii <)« 
Nuliftwrastoi iXscifOii fiegido

CERTIDAO DE REGULARIDADE

Numero da Certidao: 7044/NET

Nome:
CRN-10:
Categoria:
CPF:

CAMILA TRAJANO DOS SANTOS 
0871
Nutricionista
032.827.209-47

O Conselho Regional de Nutricionistas - 10a Regiao (SC) certifica que o(a) profissional acima 
identificado(a), encontra-se em situaqao Cadastral, Financeira, Fiscal e Etica regular, ate a presente 
data perante este 6rgao, estando apto(a) ao exerclcio da profissao de Nutricionista. nas 
prerrogativas de sua categoria.

Esta certidao e valida por 30 (trinta) dias.

Por ser verdade firmo a presente certidao.

Florianopolis, 8 de Janeiro de 2020.

•\ accuay.Su dcsia ccnidSo csta comlicbiuula a verific.iyao Uc sua auicnlicidailc jui imcmct, nu emlcicvu
hU]>://wwH.iucor|>ne«,co»j,br/«p|)/incorpiH't.a!»]>?tronsdho!=crnsc
Certidao cmitida OS 01 2020 00:18:00
Valida ate: 07.02/2020
Atcny'iio: Oualquer rasura ou emcnda invalidara este doeumento.
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Stcborugr
GfSTAO ex AUMtHIACAO

MAIS SABORGESTAO EM ALIMENTAQAO LTDA
Him Vilolfo Dtmnli* .in SUv!t. s \ IJ:»irr« I'l aus ( ..mpridn - Silo !«*><• ^ Si .. ( i |*: 8H.10.M50 

e-mail: lm-ax.i/4iira..niiiissahor.ind.br I -k. ■ i4H> i3"4 56^3 «4S. <.280

DECLARACAO DE VISTORIA

A empresa MAIS SABOR GESTAO EM AUMENTACAO LTDA, inscrita no CNPJ N°: 03.160.100/00001- 
73, sediada na Rua Adolfo Donato da Silva, S/N - Bairro Praia Comprida - Sao Jose - Santa Catarina - CEP: 
88.103-450. atraves de sua Gerente Comercial a Sra. Lineia de Moura inscrito no CPF sob o n° 012.146.580-24, 
DECLARA para fins de participate do processo de CONTRATAQAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA 
PARA PRESTACAO DE SERVIQOS DE AUMENTACAO E NUTRICAO HOSPITALAR, destinadas a 
pacientes, acompanhantes, funcionarios e outros autorizados do Hospital Estadual de Urgencias de Aparecida 
de Goiania Cairo Louzada - HUAPA, que vistoriou os locals onde serao executados os services, para tomar 
pleno conhecimento de suas instala^oes e das dificuldades que os services possam apresentar no f'uturo, que me 
foram apresentadas as areas e instalapSes , com acesso a todos os locals e detalhes necessarios para a elaborate 
da proposta comercial

Aparecida de Goiania GO , 08 de Janeiro de 2020.

Rosa
Hospital Estadual xieAJrgencias de Aparecida de Go
Cairo Louzada ~ HUAPA 
Represen tante:

/
i

JL^'^ U /.____________
M^iySabor GestS em Alimemato LTDA. 
Liralia de Moura/
Gerente Comercial



ALTKKACAO CONTRA I UAL N" 23 DA SOCIEDADE MAIS SABOR GESTAO
KM AUMKMACAO LTD A

CN l\i n" 03.160.100/0001 -73

LUCAS PANiSSON naciooalidade BRASiLEiRA. nascido am 12/04/1981. CASADO ©m 
COMUNHAO PARCIAL DE BENS. ADMINISTRADOR. CPF n° 00/ 500 849-10. CARTEIRA DE 
IDENTIDADE n° 3 887.350, orgfiD expedidor SSP - SC. resident© e domicilincio no RUA DA 
UNIVERSIDADE. 89, APT 405. PEDRA BRANCA. PALHOCA. SC, CEP 88137074. BRASIL.

BELLAGIO PARTICIPACOES EIREU CNPJ 07315447000107. NIRE 42600314566. com sede 
no(a) RUA JOCI JOSE MARTINS. 247. SALA 703. PAGAN I, PALHOCA. SC. CEP 88132148, 
BRASIL, representada neste ato por REPRESENTANTE LEGAL LUCAS PANISSON. 
nacionalldade BRASILEIRA. nascido em 12/04/1981. CASADO em COMUNHAO PARCIAL DE 
BENS, ADMINISTRADOR. CPF n'> 007.500,649-10, CARTEIRA DE IDENTIDADE n° 3.887,350. 
OrgSa Expudicior SSP - SC, enclerego: RUA DA UNIVERSIDADE, 89, APT 
BRANCA. PALHOCA. SC, CEP 88137074 .

405, PEDRA

SOcios da sociednde limitada de nome emprosarlal MAIS SABOR GESTAO EM 
ALIMENTACAO LTDA. rsgistrada legalmente por contrato social devidamente arquivado nesta 
Junta Comercial do Estado da Santa Catarina, sob NIRE n° 42204914005, com sede Rua 
Adolfo Donato da Silva, S/N . Praia Comprida SSo Jos6, SC. CEP 88 103-450 devidamente 
mscnta no Cadastre Nacional do Pessoa Jurfdica/MF sob o n° 03.160.100/0001-73. deiiberam 
de piano e comurn acordo ajustarem a present© alteragfio contratuai, nos termos da Lai n“ 
10.406/ 2002, mediant© as condicOss estabeiacidas nas clausuias seguimes:

CLAUSULA PRIMEIRA. A sociodade passa a tor o seguint© objeto: GESTAO EM 
ALIMENTAQAOi PRODUgAO E DISTRlBUigAO DE REFEigOES INDUSTRIAIS; 
RESTAURANTE, BAR E LANCHONETE; COMERCIO ATACADISTA DE GENEROS 
ALIMENTiClOS; SERVICOS DE ALtMENTAQAO PARA EVENTOS; RECEPgAO. OUF£; E 
SERVIQOS DE ALiMENTAQAO PRIVATIVOS.

A Vista das modificafdes ora ajustadas CONSOLIDA-SE o contrato social, com a seguint© 
rodapSo.

Rcq X I V(MMtt)ltl405.1(i Piigiiia I

■Junta Comercial do Estado de Sana Catarina 
Cwwko u Rcj-istrocm IM)S.2019
Arqiiivamento 20!95S52‘>tJ I'roiocolo I95H52«15 ik 15.UK 2019 SIR!: 422(U9I4(i05 
Some da cnipie.su MAIS SABOR (iFSTAO IIM Al.l.MI:M ACAO LTDA 
l.sit Jocumento podc »cr vcrificado cm htip ' regin iwese kc.gov.br niitentiCiiciiaDov’Uinenhu'aulentivacso aspx 
Chanccia 111J15K5065768?
L.vij cdpia tb: auleniicuiia digilalmcnlc c avviimJa cm I (S OX 2010 pur Uhisco Horgcs Harcclki. - Sccrclano-gcrai;

IftOS 2019



Al, li;RA(, AO COM RAH A L. N" 23 DA SO Cl E DADE MAIS SABOR G EST.AO
EM AUMENTaCAO LTDA
CN10 11“ 03.160,1 UU/UUU1-73

I - Do Nome Empresarial

CLAUSULA 1»; A aoclodado conatitulda sob a forma jurldica do sociedndo limitada, gira com 
dome einpresanai do 'MAIS sabor gestAo EM alimentacao LTDA o titulo do 
estaoeiecimemo MAfS sabor. f«agBndo*se poi este comiata social, peia Lei if 10.400/2002. 
supielivamentcj pela Lei das 'lociodades an6nimas e dmnais normas legais apltc^veis.

II - Dn Socle e Foco Juriclico

CLAUSULA 2*; A sode c* (oro jurfdico da sociGdado c no Rua Adolfo Donato da Silvs, S/N 
Praia Compnda. CEP 08.103-450. em SUo Josd, Esiacio de Santa Catarina.

Ill - Da Oenuncia cle Filiais

CLAUSULA 3-*; A sociedade poderd a quaiquor lompo. abrlr ou feehar filiais ou outras 
depend6iicias. medianle aiicifacSc contralual assurada poi todos os sou us

CLAUSULA 4*: A sociedado possui as sogumios liliats.

Filial SL2 reQlstrada na Junta ComercUil do Estaclo do Maranhfio sob NIRE n# 
21900270885. mscrila no CNPJ n« 03 160 100/0003-35. osfabalacida Aventda Daniel de La 
Touche, numero 2002. Bairro Jardlm Bela Vista, no Municipio do saa Luis. Estaclo do 
MarannSo, CEP 05.072*745. iniciou suas ativiuados am 29/09/2015, o sou pauo da duiagfio 6 
inclotorminaac

Fdiai ADM usgistmda na Junta Comofcial do Estaclo do Sonin Catanno sob NIRE n° 
42901111231 in scuta no CNPJ n1 03.160.100/0004-16, ostabeiocida a Rua Joci Josb Martins, 
n 247. sals 704 Ediffclo PME. Bairro Passa VJnta. Palhoca/SC, CEP 88 132-148 iniciou suas 
aiivicadfts em 25/02/2016 e sou prazo de dufa<;flo e mdeterminado.

Filial HGG regisirada na junta comercial oo Estado de Gouis sob NIRE n 52900729051 
laserita no CNPJ tr 03.160 100/0007-69 esiabelecida a Avenida Anhanguere. n8 6478. Seioi 
Oestt). Goidnla/GO. CEP 74.110-010 iniciou suas ativWadas em 27/04/2016 a sau prazo do 
duragfio 6 mdetorminado;

Rt*ii. SI4UUvim04f)5 5fi Paym.i 7

iunw Comercial Jo Estada de Suma Catarina 
Ceruiiui o KcyiMw era l/> iw
Arquivjmcnto 2UiV$g$24;$ Prolocalo |4$^29t$4c ISOs ;<i|4 MRL4220491 
Vo»-i;-da «mprec:, MAIS SABOR GliSTAO CM ALIMLV! n(.'AO LTDA 
'•M< Axmmcwc poOe *et venfieadocm imp. rcgm.jwcv, •.c.ruv-N:auieiMic,
Omiiccla l.!|l|5s5i)iM7f.S?

citp.4 fui aulciiuwuld digiialmcmc < naiimla m 16'08 2014 por aiuwo Bargo Biircelkn ■ Sccrcurio-gcra;.

!<- m 20l«

iilX.'niisicit!.* atiwiiiiiii .u! .ivjiv



ALTERACAO CONTRATUAL N° 23 DA SOCIEDADE MAIS SABOR GESTAO
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IV - Do Inlclo e Prazo da Duracflo

CLAUSULA 6°: A sociedade iniciou suas atividades am 05 de maio de 1999 e seu prazo do 
duracflo 6 por tempo indetermlnado.

V- Do Objoto Social

CLAUSULA 6°: A sociedade tem por objeto social: GestSo Em Alimentagao: ProdugSo E 
DistribuigSo De RefeigOes Industriais; Restaurants, Bar E Lanchonete; Comercio Atacadista De 
GGneros Allmentlclos: Servlgos De Allmentagflo Para Eventos: RecepgSo, Buffi; E Servlgos Da 
Alimentagfio Privativos.

VI - Do Capital Social, Quotas o Responsabllldades dos Sbclos

CLAUSULA 7°: O capital social da sociedade, totalmente subscrito e integralizado em moeda 
corrente naclonal, 6 de R$ 3.500.000,00 (trfis mllhOes. e qulnhentos mil reals) dlvldidos em 
3.600.000 (trfis milhfies. e qulnhentos mil) quotas, com valor nominal de R$ 1,00 (urn real) cada 
uma.

CLAUSULA 8°: O capital social estfi asslm distrlbufdo ontre os sbclos:

Valor
Nominal

Valor (R$) Particlpag&oSOclos Quotas

Bellaglo Participag6es EIREU 1,00 3.326.000,00 06,00%3.326.000

1,00 176.000,00176.000 6,00%Lucas Panisson

TOTA1S 3.600.000,003.500.000 100,00%

CLAUSULA 9°: Nos termos do artigo 1.052 do Cbdlgo Civil (Lei n° 10.406/2002). a 
responsabilidade de cada sbcio 6 restrita ao valor de suas quotas, mas todos respondem 
solidariamente pela integralizagfio do capital.
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CLAUSULA 10a; O capital social poclerO ser aumontado ou roduiiido, medlanto alteraiySo 
contratual dolibarado por sdcios quo ropresentem 75% (setenta e cmco por cento) do capital 
social

CLAUSULA 118; As quotas sSo indivis/veis am rolapDo h sociedade

CLAUSULA 12*: No case de condomlnio de quota, os aireitos a ela inerentes someme podem 
ser exercioos peio conddmino representanto ou polo inventar iantc* do espdlio do sdcio falecido

CLAUSULA 13*: As quotas soctsls nao poderSo ser caudonadas, ampflnhadas, oneradas ou 
gravadas total ou parcialmente a qualquer titulo. salvo so com autorizapSo de sdcios que 
ropresentem a maioria absoluia do capital social. A cessSo de quotas se submeterd aos 
proceditnentos previstos na CESSAo VII. abaixo

VII - Da CessSo de Quotas e do Direito de Preferfincia

CLAUSULA 14*: Ac quotas sociois e os direitos do subscrigSo somome poderflo ser codidos a 
terceiros apds terem side o fort ados aos denials sdcios. que terao o prazo no 90 (novent a) dias 
para exercerem seu direito de preferfincia. Ap6s esse prazo, em igualdade de condigdes. 
podem ser ofertados a terceiros estranhos P sociedade, corno s© sociedade de capital fosse. A 
notmcagSo contarP a quantidado do quotas o/ou direito do subscripao. prepo e condigSes do 
pagamento

CLAUSULA 15“: Se todos os sdcios manifestarem sous direitos de preferSncia. a cessSo das 
quotas e/ou direito de subscrlgfio se farP na proporgAo das quotas que entao possuirem Se 

todos exercerem o direito de preferdneia, os demais sdcios poderSo, no final do prazonem
adicional de 10 (dez) dias adqulrir"pro rata", as quotas e/ou direitos que sobejarem

CLAUSULA 16a: Decorrido o prazo do preferPncia da subscrlpSo o assumida polos sOcios, ou 
por terceiros a totalidade do aumento. haverP reuniSo de sOcios para que seja aprovada a 
madificagAo do contrato social.

CLAUSULA 17*: NPo exercido o direito de preferSncia pelos sdcios. o cedents estP 
automaticamente autorizado a efetivar a cessAo a terceiros. peio prego minimo indicado 
anteriormente

Paiciui 4Rcq x|‘X)lXHM(i4t)53(S
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CLAUSULA 18a: So nflo efetivafla a coss&o nesse pre(?o ofertado e perslstir o sdcio na 
inienpao de alienar suas quotas socials, todo o procedlmento referante ao axerclcio do diraito 
de preferGncia tar^ qua ser renovado a rapatido, tendo am vista a nova oferta do preco miniino

VIII - Da Administrag.io

CLAUSULA 19s: A sociedodo sard actministrada palo sdcio Lucas Panisson, isoladamenle, 
com poderes e atribuigOes de admlnistrar os negdcios socials, autoriitado o uso do nome 
empresarlal, vedado, no entanto. ern atividacles esiranhas ao intefesse social ou assumir 
obrigapfies, ssja ern favor de qualquer urn dos sdcios ou de terceiros, bem como onorar ou 
alienar bens imdveis da sociedade sem autorixacao dos denials sdcios

CLAUSULA 203: O administradof aqui designado e neste ato empossados. exerc.o suas 
funpdes por prazo indeterminado. ficando dispensado do caugao, podendo. no entanto ser 
destituldo a qualquer tempo, sem qualquer Indenizagao, por dellberagflo do socios qua 
represontem mais da meiade do capital social, procedendo-se a respectiva aitoragfto 
contratual

CLAUSULA 21*: O uso do nome empresarlal d privativo do administrador nomoado, quo 
responde por Invigliancia, Imperlcla, disidla. dolo e pelos atos praticados contra as 
deterrmnagOes deste contrato social ou vedadas por lei.

CLAUSULA 22B: O administrador tom o dever de diltgSncla. do lealdade e de informar sancio 
obrigado a presiar aos denials sdcios, contas justifrcadas de sua administragao. apresentando- 
ihes balancetes mensais, invent6rio anual, relatdrio da administragfio quo deverd entre outros 
fatores relevantes, inciulr as demonstrag6es financeiras e patrimoniais da sociedade

CLAUSULA 23“: Ao odminictrador 6 otrlbuldo todo o podor nocoecdrio d roolaagSo do objoto 
social da sociedade, internamente, sfio atrlbufdos os poderes de yestflo admlnisirativa e 
externamente. si5o atnbuldos os poderes para represemar a sociedade ativa e passlvamente, 
judicial ou extrajudlcialmente, podendo transigir, renunciar. desistii, firmar compromissos. 
confassar dlvidas, fazer acordos, contrair obrigagSes, adquirir. alienar ou onerar bens mdveis e 
imPvels, nas condigOes dostu contrato.

CLAUSULA 24a: a outorga de procuragao. ern nome da sociedade, somente poderd ser ferta 
pelo administrador, tanto para fins (udiciais. quanto para resolver assumes de natureza

Rcq: XtOOlXK) 10405.1 r* Piibiii.'i 5
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administrativa o de funcionamento, sompre especificando os atos a sorom praticados e o prazo 
detormmado do mandaio, que nSo podera passar o ana civil, ressalvados os de natureza 
judicial

CLAUSULA 26a: O admlnistrador nflo pode obrigar a sociedade am operagOes eslranhas ao 
objeto social, tals como fianga. avals, endossos. on aceite de tltulos de favor

CLAUSULA 26a: Pelo oxercicio da administragSo. a adminisirador c os demais sdcios com 
atlvidada na empresa, t6m dlrelto a uma retlrada rnensal a titulo de prd labore, cujo valor ser^ 
livremenie conve*ncionado entre ales, de comum acordo, nunca Inferior a urn salGrio mlnimo 
vigento.

IX - Das Reuni&es de Socios e suas DeliberagOes

CLAUSULA 27*: A reuniao do sdcios para doliberar sobro assuntos previstos nos artigos 
1.071. 1.072 e 1.078 da Lei n° 10.406/2002. ocorrerao na sede da empresa em data marcada 
pels adminlslragao, devendo reallzar-se ao menos uma vez por ano. nos quatro meses 
scgumios ao tdrmlno do exercfcto social, objetlvando tomar as contas do admlnistrador e 
deliberar sobre o balango patrimonial e o de resultado ecoridinico; deslgnar adminlstradoras, 
quando for o caso; ou tratar de qualquer outro assunto constant© na ordem do dia.

CLAUSULA 28s: Poderd haver disponsa da fonmalidado do convocagao, quando todos os 
sdcios comparecerem ou se declsrarom, por escrito, cientos do local, data, bora e ordem do dia 
(§ 2° do art. 1.072 da Lei 10.406/2002).

CLAUSULA 29s: A reuniao podorfi tornar-se dispensavel se todos os sdcios decidirem, por 
escrito, sobro a malPria quo seria o objeto deia (§3" do art. 1 072 da Lei 10.406/2002).

X - Da rotirada ou ExclusSo de Sdcio, cla Roaolugfio das Quotas de Sdcio em 
RelagSo a Sociedade

CLAUSULA 30s: A retirada de sdcio se darb por sue vontade unilateral, polo Pbito, pels 
faldncia da sociedade empresarial, pela liquidogSo de suas quotas obtidas pela sua execugSo 
conforme prevO o art. 1.026 da Lei 10.406/2002,
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CLAUSULA 318: O sbcio que desejar retlrar-se da sociedade fara a comunicaqflo por escrito 
aos demals sdclos e a prdpria sociedade, com anteced&ncia minima de 90 (noventa) dlas, 
procedendo de acordo com as disposipfles da CLAUSULA 14®.

CLAUSULA 32a: O sdclo tamb6m podera ser excluido da sociedade, por atos de inegavel 
grav/ldado, jucta causa nu Inraparldade supervoniente, conforme previsto no § unico do art. 
1.085 da Lei 10.406/2002.

CLAUSULA 33®: A llquidapao dos haveres do s<Sclo que se despede, excluido, pr6*morto ou 
que se retirou, 6 promovldo depols de apurado seu haver atrav6s de balanpo especlalmente 
levantado na data da resolupfio.

CLAUSULA 34b: Se n8o houver outro acordo entre as partes, a llquidapfio do haver do sdcio 
sera felta am 24 (vlnte e quatro) parcelas mensais, Iguais e sucessivas, com venclmento da 
prlmelra 30 (trlnta) dias apds a data do balanpo especial, corrlglas anualmente pela varlapSo da 
TJLP.

XI - Do Exerclcio Social, Balanpos e Destino dos Resultados

CLAUSULA 35®: O exerciclo social coincidlra com o ano civil, Inlclando-se em 1° de Janeiro e 
encerrando-se em 31 de dezembro de cada ano.

CLAUSULA 36": No final de cada exerciclo social, em 31 de dezembro, os administradores 
prestarflo contas justlficadas de sua admlnlstrapflo, procedendo-se a elaboragfio do inventario. 
do balanpo patrimonial e do balanpo de resultado econbmlco, cabendo aos sbcios, na 
proporpdo de suas quotas, os lucres ou prejuizos apurados.

CLAUSULA 37®: As demonstrapfies financelras da sociedade podem ser elaboradas com a 
observancia das mesmas normaa da sociedade andnlma (art. 1.053, § bnico, Lei 10.406/2002).

CLAUSULA 38°: Os lucres apurados, depols de constltuidas as reservas legais, serSo 
partilhados entre os sOcios proporclonalmente as quotas que possuirem na sociedade ou 
entdo, serflo destinados para future aumento de capital.

CLAUSULA 39°: Igualmente, os prejuizos apurados. serfio suportados pelos sbclos 
proporclonalmente, ou permanecerSo em reserva. em conta especial, para serem amortizados 
com lucres futures.
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CLAUSULA 40a; Nos qualro moses seguintes ao tdrmino do exercfcio social, os sdcios 
dellberarSo sobre as contas e deslgnarfio admlnlstradores se for o caso.

CLAUSULA 41°: A sociedade podari, a critdrio dos sbcios, apurar o resultado econbmico 
otravds de balancotes ou balancos Intermedldrloa mensals. ou trlmastrals ou semestrais o 
dlstrlbulr lucres a conta do respectivo resultado.

CLAUSULA 42<: A admlnlstragflo podera, a pedldo de sdcios que representem no mlnimo 5% 
(clnco por cento) do capital social, elaborar balangos intermedldrios mensais, ou trimestrals 
e/ou semestrais.

XII - Da Transformagao, CisSo, IncorporagHo, Fusdo e/ou CIsSo da 
Reorganlzagfio Societdria

CLAUSULA 438: A sociedade poderd, por dellberagflo dos sdcios que representem 75% 
(setenta e cinco por cento) do capital social: Transformar-se em outro tipo social; Incorporar 
outra sociedade ou ser incorporada; Fundlr-se com outra sociedade; Cindir-se total ou 
parclalmente.

CLAUSULA 44°: Aos sdcios dlssidentes flea assegurado o dlrelto de retirar-se da sociedade 
nos termos do art. 1.077 da Lei n° 10.400/2002.

XIII - Da DissolugSo da Sociedade

CLAUSULA 45*: A sociedade serd dissolvida quando ocorrer:

A dellberagdo da maloria absoluta dos sdcios; A falta de piuralidade de sdcios. nSo 
reconstitufda dentro do prazo de 180 (cento e oltenta) dlas; e por decisSo judicial

XIV - Das Dlsposlgdes Gerais

CLAUSULA 46*: Para todos os efeltos legais, flea entendldo e concordado que o enderego dos 
sdcios constantes no contrato social, ou da ultima alteragflo contratual, serSo vdlldos para o 
encaminhamento de correspondflncla. avisos, editals de convocagfio, flcando sob sua 
responsabllldade comunicar por escrlto a empresa sobre qualquer operagfio.

CLAUSULA 47": Flea entendldo que a sociedade n3o manterd conselho fiscal.
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ClAusula 48a: A sodedada manterd os tivros fiscais a contdbeis oecessarios e comratara os 
servicos de proflssional habiliiado para execuc’io dos servicos do oscriturapao coniPPii. deniro 
das nonmas tdcnicas e iegais psrtioantes dardo cumprimonto as disposi?6es do an ? 17? e 
seguintes da Lei n° 10.406/2002

CLAUSULA 49*; O odmlnistrador o o sdcio signsiliirio desle inatrumenio dflemrftin, nob ns 
penas da lei, qua nSo eslfio impedidos de exercerem a adminisirapSo da sociedadc e 
auviciades mercanns. por le. especial, ou am vmiuuu ou conuunupflo wiimiimi, «u pui r,u 
or.conlrat sob cfoitos doln, a pena quo vodo, alnda quo tempofonomento. o ocosso o cargos 
publicos. ou por crime fallmemar, do provancapflo. pelt a ou suborno concussfto. pocuuno, ou 
contra a economic popular, contra o sistema financeiro nacional. contra nor mas ce delesa aa 
concorffincia, contra relagdes do consume, 16 publlca, ou a propriedad©
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. II Slstema Nacional do Rogistro do Emprosas Morcantls - SINREM

. secretAriadeestadododesenv.econCmicosustentavel
JUNTA COMERCfAL DO ESTADO DE SANTA CATARINA - JUCESC

certidAo simplificada
Certilicamos qua as mformafdes abaixo constam dos documentos arquivados nfis:a Junta Comercial e sao vigentes 
na data da sua exuedicao.

Ji,

PAgina 1 de 1

Nome Emprflsnrlnl:
BELLAGIO PARTICIPACOES EIRF.LI
Natureza Jurldlca: EMPRESA INDIVIDUAL DE RESP0NSA8ILIDADE LTD A
Numero do IdontiflcacSo do Rogisiro da 
Emprosas * NIRE (Saile)

A? V> oatt 1456-6

CNPJ Dais do Arquivamento do 
Ato Constltutivo

01/12/2016

Data tie Iniclo 
do Atlvidado

07.315.447/0001-07 22/02-2006

Endoroco Gomplelo (Loaradouro. N“ o Complcmcnto, Bairro, Cidade. UF. CEP)

RUA dOCl JOSE MARTINS, 247-SAlA 703 PAGANI. PAIHOCA, SC, «8.132*148

Objoto Social
HOLDINGS
IMOBILIARIA

COMPRA £ VENOA DE IMOVEIS, LO CACAO, DESMEM8RAMENTO CU LOTEAMENTO DE TERRENOS 5 INCORPORACAO

Capital: RS 2.059 263.00
iDOIS MILHOES CINQUENTA E NOVE MIL DUZENTOS E SESSENTA E 
SEIS REAIS)
Capital Intograliaodo; R$ 2.059.266.00
(DOIS MILHOES CINQUENTA E NOVE Mil DUZENTOS E SESSENTA t
SETS REAISJ

Mlcroemprosa ou 
Empress de Pequeno Porta 

(Lei rr" 123/2006)

Prado do Durayao

Nao

Titular
Nome/CPF Admlnistrador Iniclo do Mandate Tirmino do Mandate

LUCAS PANI5SON 
007,500.649.10

sim 01/12/2016 xxxxxxxxx <

Aumihistrador Ncnnaado/Urmmo do Marujaio

Nomo/CPF 
LUCAS PANISSON 
007,500.849-10

Tdrmino do Mandate!

XXXXXXXXXX

Ultimo Arqulvamonto

Data 09/04/2018 
Aio ALTEfUQAO

Sittiag-lu
REGIS TRO AT I VONumero. 20’89395583-

Statue
EventO(s) XXXXXXXXXXXXX

ALTERACAO DE DADOS (EXCETO NOME EMPRESARIAL)

Fiorianopolis - SC. lerga-feira. 10 de dezembro de 2019

Eu.
Confer e assino.

BLASCO BORGES BARCEL.LOS
Cwinign - Autondad# Ci-r tiheedori
C'Mhftcedo (xno tutirtuio NeSenel d* lecnole^ia <!<• ir'txinAt-CJ

Documents Aismado D.-gitilin-enle lOUZ.'ZOIS
Junta Comercial do Sania Catarina 
CNPJ: 83 565 048 000 i-32

Presidencia da Republica 
Caw Civil 

Medida Provisoria ND 2.200-2.............
























































































































































































































































































































































































































































































































































