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CONTRATO N2 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE
O INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZAGAO - IGH E
MAIS SABOR EM ALIMENTACAO LTDA

RESUMO CONTRATUAL
Das Partes
Contratante: Instituto de Gestdo e Humanizagdo — IGH Tq"ﬁ”“"'\-ztg;)a 20! AP
CNPJ: 11.858.570/0004-86 ,;;;:57_\"___%( LUCL
Contratado: Mais Sabor em Alimentagao LTDA DATA 43 1 04 | 2020

CNPJ: 03.160.100/0001-73

Do Objeto:
Fornecimento de alimentacdo e nutricdo hospitalar, destinados a pacientes, acompanhantes,

funcionarios e outros autorizados, conforme Anexo | — Termo de referéncia.

Local de Execuc¢do do objeto:
Hospital de Urgéncias de Aparecida de Goiania - HUAPA, situada a Av. Diamante, s/n2 - St. Conde
dos Arcos, Aparecida de Goiania/GO, CEP.: 74.969-210.

Valor do contrato:
RS 277.176,50 (duzentos e setenta e sete mil cento e setenta e seis reais e cinquenta centavos)

mensal estimado, consoante Anexo Il — Proposta de Prego.

Descricdo Usudrio Média Mensal v, Unit. v. Mensal

Desjejum |Pacientes, Funcionarios, Acompanhantes 5.500| RS 8,00 | RS 44.000,00
Colacdo |Pacientes 1050 RS 5,93 | RS 6.226,50
Almogo Pacientes, Funcionarios, Acompanhantes 6500| RS 17,50 | RS 113.750,00
lanche Pacientes, Funcionarios 3900| RS 8,00 | RS 31.200,00
Jantar Pacientes, Funciondrios, Acompanhantes 4000| RS 17,50 | RS 70.000,00
Ceia Pacientes 1500| RS 8,00 | RS 12,000,00

alo e B a R £663.059,00

Forma de pagamento:

Dia 20 (vinte) do més subsequente ao inicio da prestacdo dos servigos;

Vigéncia:

16/01/2020 e 15/07/2020
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HOLFITAL ESTAGUAL DE URGENOIAY
BL APARTCIDA DL GOIANIA
A4 CAIRD ADUZADA

O Instituto de Gest3o e Humanizagdo — IGH, CNPJ/MF n2 11.858.570/0004-86, com sede a Rua Dona
Nequita ¢/ ddo Barbosa, s/n?, Qd. 08, Lt. 18-19, C-10, Jardim Ipiranga, Aparecida de Goiania/GO CEP.:
74.968-121, representado neste ato pelo Dr. Joel Sobral de Andrade, Presidente, portador do
CPF/MF sob o n2 821.110.735-04,,domiciliado em Salvador/BA, doravante denominado Contratante,
e Mais Sabor Em Alimentacdo LTDA, pessoa juridica de direito privado, inscrito no CNPJ/MF sob o
n2 03.160.100/0001-73, com sede a Rua Rodolfo Donato da Silva, SN, Praia Comprida, S30 José/SC,
CEP.: 88.103-450, representado neste ato por seu socio Sr. Lucas Panisson, CPF/MF n2 007.500.849-
10, doravante denominado Contratado, celebram o presente Contrato n? 4227/2019-APA,

mediante as clausulas e condig¢des a seguir ajustadas:

CLAUSULA PRIMEIRA — DAS PREMISSAS

As seguintes disposigdes sdo premissas influentes e substanciais do presente instrumento:

§1°2 O Contratante, mediante contrato de gestdo n? 096/2016, firmado junto a Secretaria da
satde do Estado de Goids, se figura prestadora da unidade de satde indicada a cldusula
segunda e necessita do presente objeto contratual, com vistas a preservacao da qualidade no

atendimento prestado aos pacientes;

) O contratado declara ter conhecimento absoluto do instrumento disposto no
paragrafo anterior, bem como declara ter ciéncia que o custeio da presente
prestagdo de servigo, se dard Unica e exclusivamente por meio do respectivo

repasse realizado pela entidade publica vinculada ao referido contrato de gestao.

§29 A presente contratagdo, realizada em cardter emergencial, fora com base na exigéncia
normativa de carater obrigatério, tendo em vista sua necessidade indispensavel para esta
unidade de saude;

§32 O contratado, através das tratativas do presente instrumento, declara interesse em assistir o

Contratante em suas necessidades;

CLAUSULA SEGUNDA — DO OBJETO
O presente contrato tem como objeto o fornecimento de alimentagdo e nutri¢do hospitalar,
destinados a pacientes, acompanhantes, funciondrios e outros autorizados, para assistir ao
Hospital de Urgéncias de Aparecida de Goidnia - HUAPA, situada a Av. Diamante, s/n2 - St. Conde
dos Arcos, Aparecida de Goiania/GO, CEP.: 74.965-210, ¢

Anexo Il - proposta de prego.
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Paragrafo tinico: O Termo de referéncia — Anexo | é parte integrante do objeto do contrato, sendo

obrigatdria a observancia integral de seus termos.

CLAUSULA TERCEIRA — DO PRAZO

O presente contrato vigorara, a partir da data da sua assinatura, por 06 (seis) meses, entre

16/01/2020 e 15/07/2020.

CLAUSULA QUARTA - DO VALOR
Pela execugio do objeto do presente contrato, o Contratante pagara RS 277.176,50 (duzentos e
setenta e sete mil cento e setenta e seis reais e cinquenta centavos) mensal estimado, consoante

Anexo |l — Proposta de Prego e disposigdo a seguir:

De a0 ario edia

Desjejum |Pacientes, Funciondrios, Acompanhantes 5.500| RS 8,00 | RS 44.000,00
Colagdo |Pacientes 1050 RS 5,93 | RS 6.226,50
Almoco  |Pacientes, Funciondrios, Acompanhantes 6500| RS 17,50 | RS 113.750,00
Lanche Pacientes, Funcionarios 3900( RS 8,00 | RS 31.200,00
Jantar Pacientes, Funcionarios, Acompanhantes 4000( RS 17,50 | RS 70.000,00
Ceia Pacientes RS 8,00 | RS 12.000,00

Valor Total Mensal Estimado RS 277.176,50
Valor Semestral RS 1.663.059,00

CLAUSULA QUINTA — DO PAGAMENTO

O pagamento da fatura ocorrerd no dia 20 (vinte) do més subsequente ao inicio da execugdo do
presente objeto contratual, devendo a CONTRATADA apresentar, até o 52 (quinto) dia Gtil do més
subsequente, nota fiscal acompanhada do relatdério de evidéncias e nota de faturamento,

chancelados pela Diretoria Geral da unidade.

§12 A Nota Fiscal devera ser acompanhada de certiddes que comprovem regularidade fiscal do
Contratado em ambito Federal, Estadual e Municipal, Justica do Trabalho, bem como das

certiddes que comprovem regularidade de contribui¢des relativas a FGTS e INSS;

§22 O Contratado compromete-se, no ato da emissdo da Nota Fiscal, a efetuar a devida retencdo
de impostos, taxas e contribui¢des sociais, tais como ISS, PIS, COFINS, CSLL e IRPJ, ou dispensa
de retengao quando regime de tributagdo diferenciado, bem como empresas optantes pelo
simples nacional, “tributacdo unificada”, ou sociedade uniprofissional devidamente

regulamentada, bem como qualquer outro previsto em legislacdo tributdria pétria, sob pena

de imediata suspensdo do pagamento da fatura;
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§3°

542

§5¢2

§7¢

§8°

Nos casos de ndo apresentacdo dos documentos listados no paragrafo anterior até o dia 20
(vinte) de cada més, o pagamento passara automaticamente para 10 (dez) dias apds a
apresentacdo dos documentos omissos, ndo cabendo ao Contratado qualquer acréscimo no

valor, seja a que titulo for;

O pagamento sera efetuado somente mediante crédito em conta bancdria de titularidade do

Contratado, sendo vedada emissdo de boletos;

O Contratado declara possuir inteiro conhecimento de que os servigos prestados pelo
Contratante integram o patriménio do Estado de Goias, razdo pela qual, o Contratante ndo
serd responsavel pela quitagdo de faturas emitidas apds eventual rescisdo do contrato
indicado na clausula primeira, pardgrafo primeiro, do presente instrumento, devendo o
Contratado promover a cobranga/execucdo proprietario do referido patriménio, ou de

qualquer outro que venha assumir a gestdo da unidade de saude em questdo;

O Contratado concorda em manter regularmente os servicos prestados, ainda que haja atraso

em pagamento de fatura por prazo ndo superior a 60 (sessenta) dias;

Para fins de faturamento sera observada data do efetivo inicio da execugdo do objeto.

Em atencdo ao que dispde o Regulamento de Compras e Contratacdes do Contratante
aprovado pelo Estado de Goids, o Contratado compromete-se a emitir a fatura, ou
congéneres, constando expressamente o nimero do contrato de gestdo, presente no §19,

Clausula primeira, bem como respectivo termo aditivo vigente.

CLAUSULA SEXTA - DAS OBRIGAGOES DO CONTRATADO

Cabera ao Contratado, dentre outras obrigagdes legais e constantes do presente contrato:

a)

b)

Cumprir rigorosamente as cldusulas deste contrato, do anexo | - Termo de Referéncia e anexo
Il — proposta comercial, executando os servicos, objeto deste contrato, de acordo com as
especificagdes ou recomendacgdes efetuadas pelo CONTRATANTE;

realizar o fornecimento objeto do presente contrato de forma expedita e habil, dirigindo os
trabalhos com zelo e empregando mao-de-obra qualificada e em numero suficiente para

atender as especificagcdes e prazos estabelecidos;
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c)

d)

f)

g)

h)

m)

o)

Designar um preposto permanentemente responsavel pela perfeita execugdo dos servigos,
inclusive para atendimento de emergéncia, bem como para zelar pela prestagdo continua e
ininterrupta dos servigos, e dentre os que permanecam no local do trabalho, um que sera o
responsavel pelo bom andamento dos servigos e que possa tomar as providéncias pertinentes
para que sejam corrigidas todas as falhas detectadas;

Manter, sob sua exclusiva responsabilidade, toda a supervisdo, direcdo e recursos humanos
para execugdo completa e eficiente dos servigos objeto deste contrato;

Zelar pela boa e completa execugdo dos servicos contratados e facilitar, por todos os meios
ao seu alcance, a ampla agdo fiscalizadora dos prepostos designados pelo CONTRATANTE,
atendendo prontamente as observagdes e exigéncias que lhe forem solicitadas;

Comunicar ao CONTRATANTE qualquer anormalidade que interfira no bom andamento na
prestagdo dos servigos;

atender com presteza as reclamagdes sobre a qualidade dos servicos executados,
providenciando sua imediata corregdo, sem 6nus para c CONTRATANTE;

fornecer o fardamento padrdo nas quantidades previstas e todo e qualquer material
necessario ao bom desempenho do servico;

executar os servicos objeto deste Contrato de acordo com as especificagdes e/ou normas
exigidas, utilizando equipamentos e materiais apropriados;

disponibilizar todo o material de consumo necessario a realizagdo dos servigos;

promover por sua conta e risco o transporte dos equipamentos, materiais e utensilios
necessarios a execugdo dos servicos objeto deste Contrato;

observar e respeitar as Legislagdes Federal, Estadual e Municipal vigentes, bem como a
legislacdo sanitaria relativas a prestacdo dos seus servicos, observando, ainda, eventuais
alteracdes e inovagdes legislativas no curso de execugdo do contrato, sendo imprescindivel a
sua adequacao;

acatar apenas as solicitagdes de servicos dos Prepostos autorizados formalmente pelo
CONTRATANTE;

apresentar ao CONTRATANTE, para efeito de pagamento, as autorizagdes que ndo tenham
qualguer rasura e estejam preenchidas com informagdes minimas, a saber: descri¢do do
servigo, quantidade, data e nome do responsavel pela autorizagdo com o respectivo setor de
trabalho;

preparar e fornecer as refei¢des objeto do contrato de acordo com as normas exigidas e com
as especificagdes ou recomendagdes efetuadas pelo CONTRATANTE, empregando utensilios
apropriados e dispondo de infraestrutura e equipe técnica necessarias a execugdo dos

-

servicos;
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P)
q)

r)

t)

u)

v)

w)

x)

y)

z)

aa)

bb)

cc)

fornecer alimentos preparados no proprio dia em que serdo consumidos;

entregar as refeicdes de forma permanente e regular, nas quantidades solicitadas,
considerando as necessidades diarias informadas pelo CONTRATANTE;

entregar as refeicdes mediante recibo, o qual devera conter o quantitativo das refei¢des e o
horario de seu fornecimento;

fornecer as refei¢des nos horérios estabelecidos pelo CONTRATANTE e em conformidade com
o anexo IV do Termo de Referéncia.

entregar as refeicdes em vasilhames individuais e adequados, que conservem a temperatura
compativel com o alimento servido;

fornecer todo material descartdvel em quantidade compativel com o nimero das refeigdes
servidas;

disponibilizar meios de comunicagdo para recebimento das solicitagdes dos quantitativos de
refeicdes a serem fornecidas;

Permitir e facilitar a inspecdo dos servigos, prestando todas as informacdes e apresentando
todos os documentos que lhe forem solicitados;

Realizar junto aos 6rgdos competentes, os registros necessarios a execugdo dos servigos
objeto do presente contrato;

Apresentar alvard ou licenca sanitdria para funcionamento, expedida pelo Servico de
Vigilancia Sanitdria da Secretaria estadual ou municipal competente, e sob pena de rescisdo
contratual;

Manter todos os empregados que prestam servigos com o esquema de imunizagao completo,
segundo normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e normas da CCIH da unidade;
Assumir exclusivamente a responsabilidade pela manutencdo da regularidade de documentos
perante as esferas Federal, Estadual e Municipal, devendo pagar, nos respectivos
vencimentos, os tributos e encargos, incidentes ou que venham a incidir, direta ou
indiretamente, sobre a prestagio do servico objeto do presente Contrato, devendo
apresentar, de imediato, certiddes de regularidade fiscal, trabalhista e previdenciaria, sempre
que solicitado pelo Contratante, sob pena de suspensdo do pagamento decorrente das
obrigagdes contratuais;

Observar e fazer cumprir todas as normas legais relativas as atividades desenvolvidas,
respondendo integralmente por quaisquer prejuizos ocasionados a pacientes e ao
Contratante pela inobservancia dessas obrigacdes;

Responder, exclusivamente, pelas acdes e omissdes de seus empregados e prepostos,
indenizando pacientes e o Contratado por eventuais prejuizos que |he forem ocasionados

durante o periodo de vigéncia do presente contrat
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dd) Respeitar e fazer com que seus empregados respeitem as normas de seguranga do trabalho,
disciplina e demais regulamentos vigentes no Contratante, bem como atentar para as regras
de cortesia no local onde serdo executados os servigos;

ee) Arcar com todo e qualquer dano ou prejuizo de qualquer natureza causado ao Contratante e
terceiros, por sua culpa, ou em consequéncia de erros, impericia propria ou de auxiliares que
estejam sob sua responsabilidade, bem como ressarcir o equivalente a todos os danos
decorrentes de paralisagdo ou interrupgdo dos servigos contratados, exceto quando isto
ocorrer por exigéncia do Contratante ou ainda por caso fortuito ou forga maior, circunstancias
que deverdo ser comunicadas imediatamente apds a sua ocorréncia;

ff) O Contratado declara ser (nica e exclusivamente responsédvel por quaisquer obrigagdes de
natureza civel, trabalhista, previdencidria e social, que sejam ou venham a ser relacionados,
direta ou indiretamente, aos profissionais a servico do presente contrato, desde que

contratados pelo Contratado.

CLAUSULA SETIMA - DAS OBRIGACOES DO CONTRATANTE
Caberd ao Contratante, as suas expensas, dentre outras obrigacdes legais e ou constantes do
presente contrato:

a) Remunerar o Contratado, na forma estabelecida nas Cldusulas quarta e quinta;

b) Promover as facilidades necessdrias para o livre acesso dos profissionais do Contratado as

suas instalac@es, se necessario, desde quando devidamente identificados;

CLAUSULA OITAVA — DAS MULTAS

0 ndo cumprimento das clausulas pactuadas no presente contrato, nas condi¢es gerais contratuais,
nas normas de seguran¢a higiene e medicina do trabalho, bem como nas normas de seguranga
patrimonial, gerard multa de 2% (dois por cento) sobre o motivo que ensejou o descumprimento,

conforme disposi¢Bes a seguir:

§12 As multas sdo cumulativas, ndo podendo ultrapassar a 20% (vinte por cento) do valor global

do contrato.

§22  As multas serdo cobradas por ocasido do pagamento da primeira fatura que for apresentada

apos sua aplicacdo.

§32 As penalidades estabelecidas nesta clausula ndo excluem quaisquer outras previstas nesse

contrato, na Cldusula décima terceira, nas normas de Seguranca Industrial, Higiene e Medicina

~
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do Trabalho e Normas de Seguranca Patrimonial, bem como a responsabilidade da Contratada
por perdas e danos que causar a Contratante em consequéncia de inadimplemento das

cldusulas pactuadas.

CLAUSULA NONA — DA PARALISACAO DOS SERVICOS

Na hipdtese de ocorrer paralisagdo dos servigos do Contratado, fica autorizado ao Contratante a
contratacdo de outra prestadora de servigos para realizagdo do objeto contratual paralisado, desde
que o Contratado seja notificado para regularizar a prestagdo de servigos e ndo a faca em até 24

(vinte e quatro) horas.

§1° O disposto no caput ndo se aplica na hipdtese de inadimplemento do Contratante por mais

de 60 (sessenta) dias.

§22 Caso o Contratante contrate outro fornecedor para a prestagdo dos servigos paralisados,
conforme autorizado no disposto anteriormente arcard o Contratado com os custos da referida
contratagdo, independente do ressarcimento de indenizagdo por perdas e danos, sejam estes morais

ou materiais.

CLAUSULA DECIMA - DO RESSARCIMENTO
O Contratado se obriga a reembolsar o Contratante em todas as despesas que este adquirir

decorrentes de:

a) Reconhecimento judicial de indenizagdo administrativa ou reconhecimento judicial de
titularidade de vinculo empregaticio de seus empregados e/ou prestadores de servigos com o
Contratante;

b) Reconhecimento judicial ou administrativo de solidariedade ou subsidiariedade do
Contratante no cumprimento das obrigacdes previdencidrias e/ou fiscais do Contratado;

c) Indenizagdo, inclusive a terceiros, em consequéncia de eventuais danos, materiais ou
institucionais, causados pelo Contratado ou seus prepostos ou prestadores de servigos na
execucao de suas atividades;

d) Indenizacdo, inclusive a terceiros, em consequéncia de eventuais danos ao meio ambiente e
emissdo de agentes poluidores causados pelo Contratado ou seus prepostos ou prestadores

de servigo, seja por acdo ou omissao;
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e)

Indenizacdo pela necessidade de contratacdo de outra empresa para a execugao do objeto
previsto no presente contrato que tenha deixado de ser executado em face de paralisagdo das

atividades do Contratado, ressalvada a hipdtese indicada no §12 da clausula nona.

Paragrafo unico: Os valores em guestdo sao reconhecidos desde ja como devidos, liquidos e certos

e passiveis de execucdo judicial para ressarcimento ao Contratante;

CLAUSULA DECIMA-PRIMEIRA - DA SUBCONTRATAGAO, CESSAO E TRANSFERENCIA.

N3o é permitido ao Contratado subcontratar os servigos ora pactuados, bem como utilizar pessoas

que ndo sejam seus profissionais.

§1¢

§2¢

§3¢

0 Contratado nio podera transferir ou ceder, no todo ou em parte, os servigos contratados,
salvo com autorizacdo prévia por escrito do Contratante, regulando-se em cada caso a

responsabilidade da cedente pelos servigos ja prestados ou a prestar.

o Contratado nio poderd ceder ou dar como garantia, a qualquer titulo, no todo ou em
parte, os créditos de qualquer natureza decorrentes ou oriundos do presente contrato, salvo

com autorizagdo prévia e por escrito do Contratante.

Constara, obrigatoriamente, da autorizag3o prévia, que o Contratante opde ao Cessiondrio
dos créditos as excegdes que lhe competirem, mencionando-se, expressamente que os
pagamentos ao cessiondrio estardo condicionados ao preenchimento pela cedente de todas

as suas obrigacdes contratuais.

Caso o Contratado infrinja quaisquer das disposi¢des acima, ficara obrigado a indenizar

pelos danos materiais e/ou morais causados ao Contratante.

CLAUSULA DECIMA-SEGUNDA - DA RETENGAO

O Contratante podera reter, mediante prévia notificagdo & Contratada para se manifestar em até 5

(cinco) dias uteis:

a) Em 20% (vinte por cento) da fatura mensal, como garantia, na hipdtese de infragdo
contratual e/ou prestacdo de servico inadequada pelo Contratado, incluindo-se
também as multas contratuais e quaisquer outros valores que porventura seja devido
pelo CONTRATADA em favor do Contratante, ou ainda como forma de ressarcimento

de possiveis prejuizos provocados pelo CONTRATADA e ou seus empregados.
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§1°

§2¢

§3¢

CLAUSULA DECIMA-TERCEIRA — DA ANTICORRUPGCAO

Na execugdo do presente contrato é vedado as partes e seus vinculados:

b) Em 30% (trinta por cento) da fatura final, como garantia, na hipdtese de infragdo
contratual e/ou prestagdo de servico inadequada pelo Contratado, incluindo-se
igualmente as multas contratuais e quaisquer outros valores que porventura seja
devido pelo Contratado em favor do Contratante, ou ainda como forma de
ressarcimento de possiveis prejuizos provocados pelo Contratado e ou seus
empregados.

c) A(s) fatura(s) em sua totalidade, na hipdtese de ndo pagamento dos saldrios dos
empregados do Contratado que prestem servigos para o Contratante, somente
liberando os valores retidos na hipdtese de adimplemento dos saldrios ou acordo
entre as partes.

d) A(s) fatura(s), na hipdtese de Reclamacdo Trabalhista, em que o Contratante figure
como responsavel principal, soliddria ou subsididria, de empregados ou prestadores
de servico da Contratada, até o limite dos valores reclamados na citada acdo,
somente liberando os valores retidos na hipotese de exclusido da lide ou acordo entre
as partes.

e) A(s) fatura(s), na hipotese de agdes judiciais, em que o Contratante figure como
responsavel principal, solidaria ou subsididria, oriunda de fatos praticados por
empregados ou prestadores de servico do Contratado, até o limite dos valores
requeridos na citada acdo, somente liberando os valores retidos na hipdtese de
exclusdo da lide ou acordo entre as partes.

f) Os impostos da nota, quando necessario e amparado por lei.

Os valores retidos de acordo com as alineas ‘a’ e ‘b’ serdo liberados apds a assinatura do TRD
(Termo de Recebimento Definitivo), descontadas multas e quaisquer outros valores

porventura devidos pelo Contratado ao Contratante.

Os valores retidos ndo sofrerdo nenhum acréscimo, sendo liberados pelos valores historicos
da retencao.

Rescindido o contrato nos termos da Cldusula Décima-quarta, alinea ‘@', perde a
CONTRATADA a favor da Contratante, as importancias retidas, além de responder pelas

perdas e danos que resultarem da infragdo ou prestacdo inadequada do contrato.

BN



HUAPA Sommscees /ST SEREETTINNET o By
R

CONTRATO N2 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE
O INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZAGCAO - IGH E
MAIS SABOR EM ALIMENTAGAO LTDA

§1¢

a) Prometer, oferecer ou dar, direta ou indiretamente, vantagem indevida a agente
publico ou a quem quer que seja, ou a terceira pessoa a ele relacionada;

b) Criar, de modo fraudulento ou irregular, pessoa juridica para celebrar o presente
Contrato;

c) Obter vantagem ou beneficio indevido, de modo fraudulento, de modificagdes ou
prorrogagtes do presente Contrato, sem autorizagdo em lei, no ato convocatdrio
da licitagdo publica ou nos respectivos instrumentos contratuais;

d) Manipular ou fraudar o equilibrio econdmico-financeiro do presente Contrato;

e) De qualquer maneira fraudar o presente Contrato; assim como realizar quaisquer
acdes ou omissdes que constituam pratica ilegal ou de corrupgdo, nos termos da
Lei n2, 12.846/2013 ou de quaisquer outras leis ou regulamentos aplicdveis (“Leis

Anticorrupgdo”), ainda que nao relacionadas com o presente Contrato;

A Contratada declara ter ciéncia que o custeio do presente contrato se da Unica e
exclusivamente através dos repasses realizados pela entidade publica ao passo que, TODOS
os servicos a serem prestados a populagdo deverdo ser totalmente gratuitos, atendendo a
politica de universalizagio do acesso a satide, conforme disposto na Lei n?. 8.080/1990 e na

Portaria n2. 1.601/2011.

Em decorréncia da presente contratagdo, sob qualquer hipotese ou em qualquer situagdo, ndo
se presumira a eventual existéncia, ou se estabelecera a presuncdo de qualquer vinculo
societdrio e ou empregaticio, ou obriga¢Bes de cardter trabalhista e previdenciario entre as
partes, por si, seus contratados, prepostos e ou empregados, e ndo serdo fiadoras das
obrigagBes e encargos trabalhistas e sociais uma da outra, cabendo a cada sociedade a

exclusividade e responsabilidade por tais obrigagdes, inclusive nas esferas civil e penal;

Cada parte responderad individualmente por quaisquer perdas e danos, materiais ou pessoais,
oriundos de suas respectivas agdes ou omissdes, bem como dos profissionais a si vinculados,
que venham a ser causados aos pacientes ou terceiros, sendo de responsabilidade exclusiva e
indelegédvel da parte culpada e causadora do prejuizo responder perante terceiros e a parte
inocente, nas hipdteses capazes de configurar impericia, imprudéncia ou negligéncia,
obrigando-se, a parte culpada a ressarcir a outra parte inocente, se esta vier a ser acionada

por agdo ou omissao da culpada e causadora do dano.
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§4° A eventual tolerdncia a infracdes a qualquer das clausulas deste instrumento ou o ndo
exercicio de qualquer direito nele previsto constituird liberalidade, ndo implicando em

novacdo ou transacao de qualquer espécie.

CLAUSULA DECIMA-QUARTA — DA EXTINGAO

O presente contrato podera ser extinto nas seguintes hipoteses:

a) Se qualquer das partes ceder ou transferir o presente instrumento a terceiros, sem a prévia
anuéncia da outra parte, por escrito;

b) Se qualquer das partes se tornar comprovadamente insolvente, requerer recuperagdo judicial
ou extrajudicial ou autofaléncia, ou tiver a sua faléncia requerida ou decretada;

¢) Deixar, qualquer das partes, de cumprir, ou mesmo cumprir irregularmente, cldusulas
contratuais, prazos e especificagdes;

d) Também serd causa de rescisdo motivada o inadimplemento contratual por descumprimento de
quaisquer obrigacdes previstas nesse contrato, por quaisquer das partes, que ndo seja sanado
no prazo estabelecido em notificagdo encaminhada nesse sentido pela parte lesada, prazo esse
nado inferior a 10 (dez) nem superior a 30 (trinta) dias.

e) Perdado direito de Gestdo da unidade hospitalar pelo Contratante.

f) Na superveniéncia de caso fortuito, de forga maior ou fato impeditivo a consecucdo dos
objetivos sociais das partes, em razio de decisdo judicial ou por ordem dos poderes publicos
competentes, que inviabilizem a continuidade de execugdo do presente contrato.

g) Pelas partes, a qualquer tempo, mediante aviso prévio de 30 dias, sem que haja aplicagdo de

multa ou pagamento de indenizagdo de qualquer natureza.

Paragrafo Unico: Em qualquer das hipdteses de encerramento do presente contrato sera obrigagdo
comum as partes a realizacdo da devida prestacdo de contas, no prazo maximo de 30 (trinta) dias
subsequentes, abrangendo os aspectos fisicos e financeiros do relacionamento. Nesse sentido, serd
assegurado ao Contratado o direito ao recebimento da remuneragdo correspondente aos servigos

efetivamente até ai prestados, ndo obstante o encerramento do Contrato.

CLAUSULA DECIMA-QUINTA — DO FORO
Fica eleito o foro da Comarca de Goidnia - GO como o Unico competente para o exercicio e
cumprimento dos direitos e obrigac&es decorrentes do presente instrumento, renunciando as partes

a qualquer outro, por mais privilegiado seja, independentemente dos seus atuais ou futuros

domicilios.
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E, por estarem assim justas e contratadas, as partes assinam o presente instrumento em 02 (du 5)

vias de igual teor e forma para que se produzam seus efeitos juridicos e legais.

Goidnia - GO, 16 de Janeiro de 2020.

LS /

§ g EM AUMENTAGRO LTOA
' M AUMENTAGN
Dr. Paulo Brito Bittencourt Sr,/Lucas Pahisson  MAISSABOR —
)
Instituto de Gestdo e Humanizagio - IGH Mais Sabor Em Alimentagao L — Pa;us:i?:?
Represe’ tan

Contratante Contratada
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TERMO DE REFERENCIA
1. Descrigao do Objeto:

1.1 Contratagdo de empresa especializada para prestagio de servigos de alimentagio e
nutricdo hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes, funcionarios e outros
autorizados no Hospital Estadual de Urgéncias de Aparecida de Goidnia Cairo Louzada —
HUAPA,

2. Dos Servigos:

21 Atender as necessidades do hospilal supracitade quanto ao fornecimento de
alimentag&o e nutricdo hospitalar, destinadas a pacienles, acompanhanies, funcionarios e
culros autorizados (pela alta diregao).

2.2 A prestagao de servigos de alimentagao e nutrigao engloba o fornecimento de géneros
e produtos alimenticios, agua mineral e o preparo, manipulagio e a distribuigio de
alimentagado normal, alimentagao dietética e alimentos complementares, dietas enterais,
parenterais. suplementos e maodulos alimentares, com disponibilizagio de toda a mio
de obra qualificada e suficiente para a execugdo das tarefas, equipamentos, materiais e
utensilios em quantidades necessarias a perfeita execugéo dos servigos. Envelvendo assim
todas as etapas do processo de operacionalizagio e distribuigdo de refeigdes/dietas aos
pacientes, acompanhantes e colaboradores, conforme o padrio de alimentacaoc
eslabelecida em cardapio, os tipos de dietas, o nimero de pacientes, e os respectivos
horarios (média mensal descritivo anexo).

2.3 O preparo e a manipulagao de alimentos, a prestagao de servigos de nutrigao e dietética,
cbjeto deste Termo de Referéncia, realizar-se-a nas dependéncias do CONTRATANTE,
devendo ser assegurado uma alimentacéo balanceada em condigoes higiénico-sanitarias
adequadas e distribuidas nas dependéncias da unidade hospitalar, dentro dos critérios
exigidos pelos drgaos competentes, especialmente os de Vigilancia Sanitaria.

2.4 O fornecimento pela CONTRATADA de géneros e produtos alimenticios, materiais de
consumo em geral (utensilios, descartdveis, malteriais de higiene e limpeza, gas GLP, entre
outres), mao de obra especializada (operacional e administrativa), em quantidades
suficientes para desenvolver lodas as atividades previstas, observadas as normas vigentes,
sobrelude as da Vigilancia Sanitaria.

2.5 Os servigos consistem na execucao de lodas as atividades necessarias a obtengdo do
escopo contratado, dentre as quais se destacam’
~ Planejamento e programacao das atividades de nutrigdio e alimentagao;

<
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» Elaboragéo do cardapio quinzenal ou mensal para servidores e pacientes - prevendo-
se substituigbes, relagdo de géneros e produtos alimenticios padronizados com
respectivos consumos “per capla” e frequéncia de utilizagae;

» Aquisigdo, recebimento e armazenamento de géneros e produtos alimenticios e
maleriais de consumo em geral,

~ Planegjamento e programagéo de aquisigao de gas GLP, utilizado na preparagao das
refeigoes:

~ Controle quantitativo e qualitativo dos géneros e produtos alimenticios e materiais de
consumo e controle de temperatura desses géneros;

~ Selegao, pré-lavagem e higienizagdo, pré-preparo, preparo, cocgac e distribuigdo
dos alimentos;

~ Dislribuigdo e porcicnamento adequados das refeigdes aos comensais dentro das
condigées exigidas pela legislagdo sanitaria; coleta de amostras da alimentagac
preparada,

» Recolhimento dos utensilios e residuos alimentares descarlados pelos pacientes e
acompanhanies, apos cada refeigao,

» Higienizagao e limpeza de todas as dependéncias utilizadas, dos equipamentos, dos
utensilios de cozinha e dos utensilios utilizados pelos pacientes;

» Afixagao, no hall do refeitério do cardapio semanal e relégio de ponte para controle
de refeigdes distribuidas com controle nominal por refeigao;

~ Apresentar controle nominal e informatizado de tedas as refeigées distribuidas aos
pacientes, acompanhantes, colaboradores & dos aulorizados pela alla diregao a
CONTRATANTE e orgaos fiscais,;

~ A alimentagao fornecida deverd ser equilibrada e estar em condicdes higignico-
sanitarias adequadas;

~ A execugao dos servigos devera estar sob a responsabilidade técnica de um
nutricionista, devidamenle inscrito no Conselho competente, cuja fung&o abranja o
desenvolvimento de todas as atividades técnico - administrativas, inerentes ao
servigo de nutrigao e dietética hospitalar,

~ QO servico devera ser prestado nos padrées técnicos ditados pelas normas vigentes;

» Os servigos deverdo ser prestados dentrc dos critérios recomendados, com quadro
de pessoal técnico, operacional e administrative qualificado e em numero suficiente
de acordo com a necessidade da unidade;

» A operacionalizagdo, porcionamento e distribuicdo das dietas devera ser
supervisionado pelo responsavel técnico da CONTRATADA, sob a fiscalizagdo da
CONTRATANTE, de maneira a observar sua apresentagas, aceitagao,
porcionamento e temperatura, para caso necessaric, se fagam as alteragdes ou
adaptagdes, visando o atendimenlo adequado e salisfatério;

~ Na elaboragao dos cardapios deverao ser ohservados os habitos e tabus alimentares
regionais e caracleristicas da clientela alvo, possibiltando dessa forma, o
atendimento adequado;




NOBPITAL EXTADUAL DE URGENCIAS e : GOVERNO
HUAPA soamsuznes /ST SRS o v
S

CONTRATO N2 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE
O INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO - IGH E
MAIS SABOR EM ALIMENTAGAO LTDA

2

»

HUAPA Emseier wip -

CAIROLOVRADA -y

» As refeigdes deverdo ser acondicionadas de maneira adequada, em balcoes
térmicos (self service quente e frio) garantindo assim a manutengao da temperatura
dos alimentos até o seu consumo;

» As amostras dos alimentos que seréo servidos dever&o ser separadas, diariamente,
em recipientes apropriados e mantidos lacrados, sob temperatura adequada e de
acordo com as normas sanitérias vigentes pelo prazo de 72 (satenta e duas) horas,
para eventuais analises laboratoriais;

» Devera ser elaborado um cronograma bacleriologico/microbiolégico da alimentagao
e da agua a ser fornecido mensalmente, ou a qualguer momento em casos de
suspeita de toxinfecgdes alimentares. Durante a execugdo do servico a
CONTRATADA devera monitorar a aceitagio, a apresentagao e adequagao das
temperaturas das refeigdes servidas, para possiveis alleragdes ou adaptagdes,
visando o atendimento adequado;

~ Para garantr a manutengdo da qualidade do servigo, o nulricionista da
CONTRATADA, devera elaborar um diagndstico de situagao inicial e apresentar a
fiscalizagho da CONTRATANTE o Manual de Boas Praticas de Manipulagéo dos
Alimentos, o qual devera ser entregue no 1 (primeiru) més da execugao dos servigos
ao nutricionista da CONTRATANTE. o qual deve ser atualizado anualmente ou
conforme demanda;

3. Das obrigagées da contratada, quanto as dependéncias e instalagdes fisicas:

3.1 Executar e prestar os servigos em suas dependéncias fisicas, nos setores e horarios
estabelecidos, durante 24 horas, inclusive aos sabados, dominges e feriados;

3.2 Para elaboragao das refeigoes, a CONTRATADA obrigar-se-a a produzi-las dentro da
cozinha da unidade hospitalar, obedecendo os critérios exigidos pelos 6rgéos compelentes
de fiscalizagao, especialmente os da Vigilancia Sanitaria;

3.3 Garantir que as dependéncias vinculadas a execugdo dos servigos, tem como as
instalagdes e eguipamentos colocados & disposigéo, sejam de uso exclusivo para atender
o objelo deste Termo de Referéncia;

3.4 Repor e/ou complementar, sempre que necessario, o material e equipamento recebido
da CONTRATANTE de modo que o atendimento néo figue prejudicado;

3.5 Manter as dependéncias e equipamentos vinculados & execugdo dos servicos em
perfeitas condigdes de uso. Fazer a manutengéo preventiva, corretiva, calibragdes com
anctacbes de responsabilidade técnicas (emissdo de laudos), substituinde os guando
necessario, sem quaisquer 6nus para a CONTRATANTE;

@
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3 6 Responsabilizar-se pelo abastecimento efou despesas com consumo de gas utilizado
nas areas de produgao,

3.7 Promover a instalagdo de equipamentos necessarios a prestagao de servigos, 0s quais
poderdo ser retirades no término do contrato, sem qualquer 6nus para a CONTRATANTE;

3.8 Manter lodos os equipamenlos e utensilios necessarios a execugao dos servigos, em
perfeitas condices de uso devendo substituir aqueles que vierem a ser considerados
impréprios pela CONTRATANTE, devido ao mau estado de conservagao,

3.9 Manter as condigées higiénico sanitarias das instalagdes no armazenamento & preparo
das refeigoes,

3.10 Identificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a ndo serem
confundidos com similares de propriedade da CONTRATANTE;

3.11 Responder pelos danos causados @ CONTRATANTE ou a terceiros decorrentes de
culpa ou dolo na execugéo do cantrato, ndo excluida ou reduzida essa responsabilidade
pela presenca de fiscalizacdo cu pelo acompanhamento da execugdc por érgdo da
administracao,

3.12 Utilizar material descartavel de qualidade comprovada, com especificidade adequada
(tamanho e capacidade) para comportar o porcionamento das refeigdes, de acordo com o
tipo de dieta (geral ou especial) para Pacientes com Doengas Infectocontagiosas, Servigo
de Emergéncia, Unidade de Isolamento, na Custodia, Pavilhao Asilar e sempre que for
detectada a sua necessidade pela Unidade,

2 13 Nos casos de fornecimento de dietas enterais, parenterais e formulas lacticas, garantir
o controle de qualidade na manipulagao e distribuigdo e responsabilizagéo técnica;

3.14 Fazer o controle de pragas com apresentacao de relaldrios e/ou laudos;

3.18 Manutengdo de sistema escamotedvel dos ralos, telas das janelas, poras ajustadas
aos batentes, limpeza diaria das grelhas no piso.

4. Obrigagdes da Contratada quanto ao fornecimento, recebimento, armazenamento
e controle de estoque:

4.1 Responsabiliza-se pelas despesas relativas ao fornecimento de géneros alimenticios,
produtos descartaveis, de limpeza, conservagado, higiens pessoal e outros;

<>
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4.2 Encarrega-se pelo adeguado armazenamento dos géneros alimenticios, em setor
préprio da unidade, sempre em tempo habil ao cumprimento do objelo consignado neste
Termo de Referéncia;

4.3 Ulilizar géneros alimenticios e produlos dietéticos devidamente inspecionados e
homologados pelos drgacs compelentes e cuja qualidade seja comprovada;

4.4 Garanlir a correta temperatura de todos os equipamentos quentes e frios (balcoes
térmicos, cdmeras, geladeiras, freezers, balcoes frios):

4.5 Executar o controle dos géneros e de produtos alimenticios utilizados quanlo 3
qualidade, estado de conservagdo, acondicionamento, condigdes de higiene, transporte,
recebimento e armazenamento, conforme os termos da RDC n°216, de 16/09/94 - ANVISA;

4.8 Apresentar listagem de seus fornecedores, marcas e/ou fichas técnicas e/ou amostras
dos produtos utilizados quando solicitado para analise técnica e sensorial do hespital;

4.7 Utilizar somente géneros alimenticios, maleriais, utensilios e outros. de primeira
qualidade, em bom estado de conservagao e livres de contaminagao,

4.8 Realizar o controie de temperatura no recebimento de géneros alimenticios, de acordo
com o critério estabelecido pela Resolugdo n®216, de 15/09/04 - ANVISA;

4.9 Eslabelecer controles de qualidade e quantidade de materiais descartaveis e produtos
de limpeza a fim de evitar faltas ou ocasionar transtornos ao servigo;

4.10 As dietas enterais devem ser identificadas conforme a politica de identificagao da
CONTRATANTE e a distribuicdo das mesmas devem ser em sistema fechado, de acordo
com técnicas estabelecidas pela CONTRATANTE, utilizando a mesma méo de obra da
CONTRATADA, empregada na distribuigio das refeicées;

4.11 As identificagdes das dietas enterais em sistema fechado e suplementos nutricionais
deverdo conter etiquelas que serao fornecidas pela CONTRATADA e de acordo com o
estabelecido pela CONTRATANTE;

5. OBRIGAGOES DA CONTRATADA, QUANTO AO PREPARO E DISTRIBUIGAO DOS
ALIMENTOS:

5.1 E vedado a CONTRATADA, em hipotese alguma, aproveitar componentes de refsicdes
preparadas e nao servidas para a confecgdo de outras refeigbes;

—_ __h_\“
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5.2 Observar os horarios estabelecidos para o fornecimento e distribuicdo das refeigées,
formulag6es e complementos aos pacientes, a critério da CONTRATANTE,

5.3 Fornecer lodos os utensilios e materiais de consumo em geral necessarios @ execugao
dos servigos;

5.4 Manter o controle dos pratos, recipientes e talheres em inox, em quantidades suficientes
ao numero de refeigdes servidas, garantindo o bom atendimento aos comensais no
refeitorio;

5.5 E expressamente vedada a CONTRATADA, a utllizagdo das dependéncias da
CONTRATANTE para preparo/fornecimento/distribuigao de refeigées para qualquer outra
unidade que ndo seja o proprio hospital CONTRATANTE;

5.6 Executar o preparo das refeigdes em todas as etapas, observando as técnicas culindrias
recomendadas, nos padrdes de higiene e seguran¢a & no que couber a Resolugao n°216,
15/09/04 — ANVISA;

5.7 Efetuar a higienizagao dos alimentos, principalmente dos vegelais crus, em solugao
clorada e conservar sob refrigeragao até o momento da distribuigéo;

5.8 Utilizar 4gua potavel e filtrada para a diluigdo de sucos, conforme a Resolugdc n°218,
15/09/04 - ANVISA,;

5.9 Para setores criticos como UTI, fornecer agua mineral e nao agua filtrada aos pacientes;

5.10 Entregar pargdes de lodas as preparagées/refeices elaboradas para degustagao,
para a nutricionista, responsavel pela CONTRATANTE, com a devida antecedéncia,
devendo realizar a imediata alleragdo e/ou subslituigdo daquelas que se apresentarem
improprias para consumo ou que ndo estiverem adequadas conforme as exigéncias do
cardapio pela CONTRATANTE;

5.11 Responsabilizar-se pela qualidade dos alimentos fornecides, inclusive perante as
autoridades sanitarias competentes, suspendendo o consumo e substituindo por outros
alimentos, sempre que houver suspeita de deterioragao ou contaminagao dos alimentos in
nalura ou preparados, providenciando. de imediato. o encaminhamente para analise
microbioldgica:

5.12 Observar a aceitagao das preparagdes servidas. E no caso de haver rejeigao por pare
dos comensais, exclui-las dos cardapios futuros com aulorizagéo da nutricionista,
responsavel pela CONTRATANTE;

SEA
~



' T = == ] GOVERNO
HUAP %:‘lé;?g‘:::ﬂ{. A SUS? DE ESTADO DA SAUDE él DE GOIAS

—

CONTRATO N¢ 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE
O INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZAGAO - IGH E
MAIS SABOR EM ALIMENTAGAO LTDA

THUARR e s - *&z}

CAIRD LOUZADA )

5.13 Conservar as refeigbes em recipientes e equipamentos apropriados e de acordo com
a especificidade do alimento efou preparagao, enquanto aguarda a distribuicao final,
obedecendc s disposicdes legais da Resolugao n°216, 15/09/04 — ANVISA,

5.14 Coletar amostras de no minimo 100g de todas as refei¢ées preparadas, que deverao
ser devidamente acondicionadas em recipientes esterilizados e lacrados, mantendo-as sob
refrigeragao adequada pelo prazo de 72 (selenta e duas) horas para eventuais analises
laboratoriais, conforme a Resolugao n°216, 15/08/04 — ANVISA,

5.15 O exame microbioldgico dos alimentos, equipamentos, utensilios, da agua, dietas
enterais, SWAB das maos e orolaringe dos manipuladores devera ser realizado
MENSALMENTE e sempre que for solicitado pelo hospilal, a cargo da CONTRATADA
arquivando-se os originais dos registres da operagao in loco,

5.16 Manter o registro das medigées (controle de temperatura) realizadas em todo o
processe de operacionalizagéo dos alimentos: recebimenlo, manipulagao e distribuicao, em
planilhas préprias e de facil acesso e com assinatura do responsavel,

5.18 Devera garantir a distribuicio de refeicdes nos quarlos, enfermarias, refeitorios e em
outro local designado pelo hospital dentro dos horarios de distribuicao de refeigdes, para
garantia da qualidade microbiologica:

5.19 Assegurar as reservas de refeigdes solicitadas com antecedéncia pela
CONTRATANTE, para os colaboradores, com entrega de até 30 minutes apds o horario de
encerramento do refeitério, obedecendo toda a composicdo do cardapio do dia;

5.20 Atender as solicitagbes de dietas prescritas, sem alteragdo no prego da refeigao,
respeitando as classificagdes e composigbes das dietas definidas neste Termo de
Referéncia;

5.21 Fornecer sachés de sal. agucar adogante azeile, margarina, margarina sem sal,
manteiga c¢e leile, vinagre e palito junto com as refeicdes destinadas a pacientes,
acompanhantes e colaboradores;

5.22 Tedos os itens que compoem as refeigtes deverao estar identificados com etiqueta de
acordo com a politica de identificagao da CONTRATANTE

5.23 Dispor de balcao térmico quente e frio em tamanho suficiente de acordo com os itens
que comp&em as refeigdes;

6. OBRIGAGOES DA CONTRATADA, QUANTO A HIGIENIZAGAO:

X
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6.1 Atender as disposicdes da Resolugdo n°216 de 15/08/04 - ANVISA, referente ao
Regulamenlo Técnico sobre os Parametros e Critérios para o Controle Higiénico-Sanitario
em Estabelecimento de Alimentos

6.2 Apresentar documentagao de fichas técnicas e FISPQ de todos os produtos quimicos
utilizados e aprovados pela SCIH do Hospital da CONTRATANTE;

6.3 Utilizar para limpeza e desinfecgdo de pisos, paredes, sanilario e equipamentos, das
areas de estocagem (deposilo e cdmeras), pré-preparo, cocgéo e consumo (lactario, copas
e refeitorios), de acordo com o tipo de material, hipaclorito de sédio 100-250 ppm pronto
uso, desengerdurante, detergente neutro, biguanida com quartenério de aménia, alcool
70% pronto uso ou outros pradutos aprovados pelo Ministério da Salide e SCIH do hospital
da CONTRATANTE;

6.4 Fornecer diluidores para os produtos quimicos:

6.5 Utilizar solugéo de hipoclorito de sadio 0.02% pronto uso para sanitizagdo de frutas e
vegelais crus;

6.6 Ulilizar na complementagio da higiene das maos sabonete liquido e solugdes
antissépticas tais como alcool 70% em gel ou outros aprovados pelo Ministério da Salde
contendo dispenseres adequados;

6.7 Manter em perfeitas condigoes de uso e higiene as instalagoes, equipamentos, moveis
e ulensilios utilizados na execugdo dos servigos deste Termo de Referéncia;

6.8 Nao poderao ser despejados ou escoados em esgoto plblico ou quaisquer outras dreas
nao preparadas para esse objetivo: dleos vegetais, animais ou minerais. Nio havendo
infraestrutura prépria, deverdo os mesmos ser armazenados em recipientes fechados e
retirados por empresa qualificada, sem dnus para a CONTRATANTE:

6.9 Limpeza periddica da caixa de gordura;

6.10 Supervisionar diariamente a higiene pessoal e a limpeza dos uniformes de seus
empregados,

7. OBRIGAGCOES DA CONTRATADA, QUANTO A SITUACOES DE EMERGENCIA:

7.1 Manter planejamento de esquemas allernatives de trabalho ou planos de contingéncia
para situagdes emergenciais, tais como: falta de agua, energia elétrica/gas vapor, quebra

e N
N
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de equipamentos, greves, catéstrofes e outros, assegurando a continuidade dos servigos
estabelecidos no presente Termo de Referéncia.

8. OBRIGAGCOES DA CONTRATADA, QUANTO AO FORNECIMENTQ DE MAQ DE
OBRA:

8.1 Manter o quadro de pessoal lécnico, operacional e administralive em numero
necessario e suficiente para atender o cumprimento das obrigagbes assumidas neste
Termo de Referéncia, substituindo-o imediatamente em caso de falta.

8 1.1 Fornecer a escala de trabalho mensal dos seus colaboradores 8 CONTRATANTE;

8.2 Manter, em lempa integral, equipe de nutricionistas, bem como pessoal de infraestrutura
de forma a garantir o bom funcionamento do servigo.

8.3 Cabera a CONTRATADA todo o 6nus de nalureza trabalhista, previdenciaria e
alimenticia de seus funciondrios.

8.4 Manter sempre um preposto, Nutricionista, com poderes para tomar deliberagao elou
alender a qualquer solicitagdo da CONTRATANTE quanto a tudo que se relacione a boa
execugdo dos servigos conlratados;

8.5 Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento do hospital onde sera prestado o
Servigo,

8.6 Fornecer uniformes, de acordo com a fungao, no minimo trés jogos, na cor branca,
compostos por cobertura adequada para a cabega, calgas, camisetas, aventais, capotes,
mascara, gorro, propés, luvas, sapatos ou bolas, além de Equipamentos de Protegéo
Individual (EPI), observando o zelo por sua conservagao;

8.7 Fiscalizar e punir qualouer funcionario flagrado ou em conivéncia na distribuigdo de
refeicbes a pessoas ndc autorizadas (inclusive, parentes, visitantes ou qualquer pessoa
estranha ao servico);

B.8 Realizar exame médico dos funciondrics (admissional, periddico, demissional, de
retorno ao trabalho) de acordo com o Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional
& o Programa de Proleg#o Radioldgica Ocupacional do Ministéric do Trabalho:

8.9 A CONTRATADA ¢ obrigada a cbservar e atender os paramelros quantitalivos de
profissionais estabelecidos em legislagées do Conselho Regional de Nutricicnista, em
especial a Resolugac CFN n®380/05;

)~
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8.10 Comprovar, quando solicitado, o registro e a regularidade de sesus nulricionistas e
técnicos envolvidos na prestacao dos serviges junto ao Conselho Regional de Nutrigao;

8.11 Providenciar a imediala reposigio de funciondrios para cobrir folgas, faltas, férias,
demissdes, licengas (saude, maternidade), afastamenlos, etc.. de pessoal da area técnica,
operacional e administrativa, mantendo o quadro de funcionarios completo necessario a
execugao dos serviges, objeto deste Termo de Referéncia,

8.12 Fornecer crachas de identificagao a todos os seus funcionarios, com fotografia recente,
em servigo nas dependéncias do hospital da CONTRATANTE,

8.13 Afastar imediatamente das dependéncias do hospital, qualquer empregado por mais
qualificado que seja, cuja presenga venha a ser considerada inadegquada, &
CONTRATANTE, promovendc a sua imediata substituicéo;

8.14 Promover treinamentos TRIMESTRAIS, cu sempre que houver necessidade, tedricos
e praticos, de toda a Equipe de Trabalho;

8.15 Responder pela disciplina de seus funciondrics durante a sua permanéncia nas
dependéncias do hospital, origntando-os para manterem o devido respeito e cortesia para
com os colegas de trabalho e os funcionarios da CONTRATANTE.

816 Apresentar mensalmente, juntamente com a Nota Fiscal, comprovante da quitacao
dos encargos trabalhistas e impostos fiscais dos funcionarios que atuem diretamente na
execugao do presente contrato:

8.17 A nao apresentagio desses comprovantes podera acarretar na retencao dos creditos
da CONTRATADA

8.18 Declarar, antecipadamente, aceitar todas as condicdes, métodos e processos de
inspegéo, verificagdo e controle adctados pela fiscalizagao, cbrigando-se a fornecer ao
CONTRATANTE todos os dados, elementos, explicagdes. esclarecimentos e
comunicagdes de que esle necessitar e que forem julgados necessarios ao desempenho
de suas alividades;,

9. QUANTO AS OBRIGAGOES GERAIS:

9.1 E vedado o atendimento ambulatorial acs pacientes do hospital pela Nutricionista da A/
CONTRATADA: -
Ay
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9.2 A CONTRATADA devera complementar sob as suas proprias expensas, todos os
equipamentos (geladeira, forno elélrico e balcdo térmico) e utensilios necessarios a
execucao dos servigos objelo deste Termo de Referéncia;

8.3 A CONTRATADA n#o podera utilizar-se dos servigos de estudantes de Nulrigao ou
encarregados para desempenhar fungées e alividades inerentes ao profissional de nivel
superior sem supervisdo;

9.4 Em caso de obras na cozinha ou em outras dependéncias entregues 8 CONTRATADA
gue impeca o seu funcionamento regular, os servigos ndo poderdo ser paralisados,
devendo a mesma, por meio de providéncias proprias & em local previamente aprovado
pela CONTRATANTE, continuar a presta-lo sem énus de qualquer natureza e sem prejulzo
para a alimentagao dos beneficiarios do Servigo.

10. DA QUALIFICAGAO TECNICA:

10.1 A empresa devera apresentar o seu registro e dos seus Responséveis Técnicos no
Conselho Regional de Nutrigdo - CRN. .~

10.2 Apresentar Atestado de Capacidade Técnica, de instituigdo hospitalar devidamente
registrada.

11. DO PRAZO DE VIGENCIA DO CONTRATO:

11.1 O prazo de vigéncia do contrato emergencial sera de 6 (seis) meses, contados da
data de assinatura do presente contrato.

12. DA LEGISLAGAO APLICAVEL:

12.1 Resolugdo n°. 200 CFN/38 - Dispde sobre o cumprimento das normas de definigac de
atribuigbes principais e especificas dos Nutricicnistas conforme drea de atuacéo;

12.2 Ato CRN4, n°. 59/99 - Dispde sobre parametros quantitativos por area de atuagao do
Nutricionista e determina outras providéncias

12.3 Portaria n°. 1.428 de 26 de novembro de 1993 - Regulamenta a licenga para inspegao
sanitaria de alimentos e as diretrizes para o eslabelecimento de Boas Praticas de Produgéo
e de Prestagao de Servigos na érea de alimentos.

12.5 Portaria MS n°326/1997 - dispée sobre o regulamento das condigées higiénico —

sanitarias e Beas Praticas para estabelecimento produtor/industrializador de alimentos / /
Y /

2 U/ L
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12.6 Resolugao — RDC/ANVISA n®12 - Determina o padrao microbiolégico para alimentoes.

12.7 Resolugao — RDC/ANVISA n°275/2002 — Determina a descri¢do de Procedimentos
Operacionais Padrao (POP) em unidades produtoras/industrializadoras de alimentos.

12.8 Portaria MS n®1.469/2000 — Determina o padréo microbioldgico da agua.

12.9 RDC n". 33/2003 - Dispdem sobre o regulamento técnico para o gerenciamento de
residuos de servigos de salde.

12.10 Lei Federal n*10.741. de 01/10/2003.
12 11 Portaria CVS n°15, de 07/11/1981.
12.12 Portaria CVS n°C6, de 10/03/1989.

12 13 RDC n°® 2186, de 15/09/2004 - ANVISA.
12.14 RDC n® 259, de 20/09/2002 - ANVISA.
12.15 RDC n® 275, de 21/01/2002 - ANVISA
12.18 RDC n® 12, de 02/01/2002 - ANVISA
12.17 Lei n° 8.069, de 13/07/90.

12.18 RDC n° 63, de 6/07/2000 - Dispoe scbre os requisitcs minimos exigidos para a
Terapia de Nutrigdc Enteral.

12.19 Portaria n® 272, de 08/04/1988 — Dispoe sobre os requisitos minimos exigidos para
a Terapia de Nutrigdo Parenteral

13. Cardapio - Regras Gerais:

13.1 Para a elaboragao do cardapio devera ser observada a relagao de géneros em geral,
a sazonalidade, qualidade, procedéncia, idoneidade, validade e marca renomada na praga
dos produtos alimenticios, com os respeclivos consumos per capta e frequéncia de
utilizagao, atendendo &s necessidades energélicas diarias requeridas de acordo com a

idade e atividade do individuo; /
v
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13.2 Os fornecedores de géneros alimenticios devem atender a politica de Qualificagao
e Avaliagdo dos fornecedores adotada por Organizagao Acreditagao (a ser definida
pela CONTRATANTE);

13.3 Para o atendimento das necessidades nutricionais diarias recomendadas, deverao ser
organizados cardapios variados com base na relagdo de géneros e produtes alimenticios
denlro dos padrées exigidos pelo método AQPC - Avaliagao Qualitativa das Preparagtes
de Cardapio e submetidas a calculos nutricionais de macre e micrenutrientes,

13.4 Os cardapios deverdo ser apresentados complelos. a Nutricionista da
CONTRATANTE, sempre que solicitado, para a devida aprovagao, que devera ser realizada
no prazo maximo de 8 (oito) dias Uteis, podendo a nutricionista da CONTRATANTE, em
candigoes especiais, alterar o cardapio apresentado, manlendo os padrées estabelecidos
no contrato,

13.5 A técnica de preparo ficara a critério da CONTRATADA que devera possuir fichas
técnicas de preparacéo de facil acesso para o cozinheiro;

136 A elaboragao de cardapios normais cu de dietas especiais obedecera as normas
estabelecidas neste Termo de Referéncia e pelo Servico de Nutrigdo e Dielélica do
CONTRATANTE;

13.7 Qs cardapios/dietas deverdo apresentar preparagées variadas, equilibradas,
proporcionando um apaorte caldrico adequado, visando o bem-estar fisico, social e mental
dos consumidores;

13.8 Como forma de seguranga alimentar, os adilivos das preparagdes (sal, agucar,
vinagre, azeite e adogante) de cietas deverdo ser fornecidos na forma de saches para
pacientes e acompanhantes, os quais devem ser adquiridos em comum acordo com 0s
nutricionistas da CONTRATANTE;

13.9 Da mesma forma temperos como’ pimentas, cheiro verde, cebolinha e coentro, serdo
picados e servidos a parte para aqueles que gostam e querem calocar no prato;

13.10 Deverao ser previstos cardapios diferenciados aos pacientes com padrao alimentar
gue tenham influéncias de preceitos religiosos, tabus, habitos alimentares e socioculturais,
em conscnéncia com o estade clinico e nutricioral do mesmo;

13.11 A fim de implementar o processo de humanizagdoc no atendimente nutricional a
CONTRATADA devera elaborar cardapios diferenciados para dalas especiais (Pascoa, Dia | /’
das Maes, Dia dos Pais, Dia das Criangas, Natal, Ano Novo, Festa Junina, efc.), para /f (
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acompanhantes, colaboradores e pacientes, sendo este Ultimo adaptado as restrigdes
nutricionais, sem cuslos adicionais;

13.12 Fornecer, semanalmente, o cardapio completo para fixagdo em local visivel ao
atendimente nas dependéncias do hospital da CONTRATANTE;

13 13 Fornecer géneros especificos para determinadas patologias especiais como: doenga
cellaca, erros inatos de metabclismo, dieta para glicogenose, intolerdncia a laclose,
intolerancia ao gluten e outras, mediante solicitagdo da CONTRATANTE para pacientes,
acompanhantes e colaboradores (com apresentagao de laudos comprovando as restrigdes
alimentares);

13.14 Os cardapios para alendimenlo ao refeitério deverao incluir sempre uma opgao para
o prato proteice do cardapio das grandes refeigdes, visando cfertar opgdo aos
colaboradores com preparagdes a base de ovos, protelna ¢e scja ou graos;

14, Descrigdes das Dietas Gerais e Dietas Especiais:

Dieta Liquida Restrita ou Liquida de Prova

Composta de liquidos claros, coados, minimos em residuos, com fracionamento seis vezes
ao dia, volume de 200 a 300 m| por etapa/refeigac.

Indicagao

E indicada no preparo de determinados exames, pré e pos-cirdrgicos, apos periodo de
alimentag&o intravenosa, durante infecgoes graves, diarreia aguda, antes e depois de
pracedimentos diagnosticos, apos longos periodos em jejum, geraimente utilizada por 2 a
3 dias em virtude de seu reduzido valor nutritivo & inadequagao nulricional.

Alimentos Indicados

Agua, 4gua de coco, infusées sem adigao de agucar ou dextose (chas claros — camomila,
erva cidreira, chas de frutas ou casca de frutas, etc.), sucos de caju coado sem adigdo de
aglcar; caldo ralo de carne com legumes e coado 2 a 3 vezes.

Alimentos Contraindicados

l.eite e derivados, café, cha-mate, chas de coloragao escura; Carnes de todas os tipos -
exceto o0s respectivos caldos, ovos, horlaligas - com excegdo do caldo, bebidas
carbonatadas; geleia de mocoto, gelatina, sorvetes ou picolés, condimentos com excegéo
do sal, legumincsas e cereais com excegao dos caldos

DIETA LIQUIDA GELADA

e
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Composta de liquidos homogéneos, batidos em liquidificador, ndo sdo coados, com oferta
de alimentos resfriados ou gelados.

Indicagdo

E indicada para pacientes com abcesso na regido da boca e/ou com edema facial.

Alimentos Indicados

Agua, sorvetes, agua de coco, infusdes com ou sem adigao de aglcar ou dextose gelados,
sucos de frutas com ou sem adigdo de agucar, leile enriquecido com frutas e resfriados,
creme de frutas resfriados, caldo ou sopas ou escaldados ou canja de carnes com legumes
batidos e resfriados.

Alimentos Contraindicados
Alimentos com temperatura elevada, alimentes com grumos ou pedagos, alimentos solidos

ou de dificil degluligao

DIETA LIQUIDA COMPLETA

E aquela gue reduz o tempo e trabalho digestivo dos alimentos consumidos e apresenta
haixa viscosidade e fluidez. E composta de alimentos liquidos coados e de substancias que
em contato com o liquido se dissolvem, contém glicidios solUveis, proteinas solGveis e
gelificadas, lipidios emulsificados. E pobre em fibras,

Indicagao

Para pacientes incapazes de tolerar alimentos solidos ou com dificuldade de mastigagéo e
degluticio, disfagia, lesdes obstrutivas do trato gastrintestinal, pré e pos-cirlirgicos e
anorexia.

Alimentos Indicados

Alimentos na consisténcia liquida e coados, homogéneos. Cereais refinados e cozidos,
farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos & sucos, sopas liquidificadas e
coadas, sucos coados (frutas), leite integral ou desnatado, bebidas lacteas, iogurte liquido,
suplementos comerciais; Sopas ou caldos ou escaldados ou canja liquidificadas.
Alimentos Contraindicados

Alimentos na consisténcia solida ou com grumos, Condimentos picantes, alimentos
integrais, farelos, sementes, horaligas cruas

DIETA LIQUIDA PASTOSA

E constituida de preparagdes que contém liquidos e alimentos em suspensdo, cujas
particulas se encontram em suspensao ou emulsdo, homogenias, resultando em liquido / /
{
@ J L
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espessado. Deve ser isenta de residuos celuldsicos e tecido conjuntive. E também
chamaca de liquida grossa ou de pastosa liquidificada.

Indicacao
Para pacientes incapazes de tolerar alimentos solidos ou com dificuldade de mastigagéo e
degluligao, disfagia, lesdes obslrutivas do tralo gastrintestinal, pré e poés-cirurgices e
anorexia.

Alimentos Indicados

Cereais refinados 2 cozidos, farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos e sucos,
sopas liquidificadas, sucos de frulas ndc sdo coados, leile integral e desnatado, bebidas
lacteas, iogurtes, leite enriquacido com frutas, creme de frutas, suplemenlos comerciais;
Ovos, aves, peixes, carne bovina acrescida a sopas liquidificadas que ndc sao coadas e
sao grossas & homogéneas.

Alimentos Contraindicados

Alimentos sélidos, preparagées com grumos ou pedagos, Condimentos picantes, sermentes,
hortaligas cruas e inteiras, frutas inteiras, queijos ricos e embutidos. Paes, Liscoilos,
pastelarias, bolos. Hortaligas folhosas cruas, brécolis, pepino, pimentdo. Queijos. Carnes
duras, crocantes, empadas e fritas.

DIETA PASTOSA

E aguela que inicialmente contém alimentos na forma de pasta, subdivididos, moidos e
triturades e posteriormente, inclui vegetais e frutas tenras. E isenta de residuos celulasicos
e tecido canjuntivo.

Indicagdo
Nos casos de dificuldade de mastigagao, disfagia, pré e pés-cirurgicos.

Alimentos Indicados

Mingaus de amido de milho, aveia, creme de arroz e outres cereais; Purés de batata ou
batata-doce ou cenoura ou ervilha; Suco ou creme de frutas e hortaligas. Frulas macias ou
em forma de puré. Suco de frutas, leite, iogurte pucim manjar, Carnes, peixes e aves
moidos ou desfiados, sem pale, Ovos mexides moles ou poché, gelating, geleia.

Alimentos Contraindicados

Paes duros ou com semenles, biscoilos amanteigados, pastelarias. Cereais secos,
contendo passas, nozes e outras frutas oleaginosas. ou sementes. Hortaligas folhosas
cruas. Hortaligas com sementes e/ou casca. Frutas com polpas (ex.: laranja, uva, abacaxi)

“n
N
——
Avenida Diamante, esquina com & Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida de Goidnia,
dirctoria.huapai@igh org br, telefone: (62) 3277-K900
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CAIRO LOUZADA

que sac dificeis de transformar em puré. Carnes duras, crogantes ou empanadas. Ovos
fritos. Bacon, azeilona, coco. Condimentos picantes.

DIETA BRANDA

E assim chamada por nao conter fibras dsperas, nem alimenlos fortemente condimentados,
a sua consisténcia @ de masligacéo e digesldo facilitada. E similar & dieta normal, porém
constituida de alimentos macics, isenta de alimentos crus, ndo necessariamente moidos ou
triturados, apenas abrandados, pelo cozimento. Pobre em residuos celuldsico e tecido
conjuntivo que pedem ser modificados por cocgdo ou subdivisdo

Indicagao

Alimentagdo de criangas e idosos, em casos de corregao de alteragdes efou perturbagdes
organicas e funcionais do trato gastrintestinal e como intermediaria na progressac para a
dieta normal

Alimentos Indicados

Péaes macics, paes de forma, bolinhos cozidos ou assados macios, biscoitos sem recheio
e gordura, panquecas, cereais cozidos, arro?, massas em geral Hortalicas todas cozidas
Frutas todas cozidas cu macias e picadas. Leile, logurte e queijo pobres em sal e gorduras
Carnes com pouca gordura, ao maolhe, grelhadas ou assadas, picadas e cozidas cu moidas
cu desfiadas. Purés, ensopados. Ovos mexidos, moles ou poché Gorduras, odleos e
aguicares lodos, sem excesso

Alimentos Contraindicados

Paes duros ou com sementes, biscoitos amanieigados, pastelarias. Hortaligas folhosas
cruas, brocolis, abobora, couve-flor, pepino, pimentao e oulras hartalicas formadoras de
gases. Frutas e vegetais do lipo A excelc em sucos e cremes. Ceraais inlegrais. Frituras
em geral, Queijos duros e gordurosos (provolone) Carnes duras, crocantes, empadas.
Doces concentrados (tipo Goiabada) e ovos fritos

DIETA LIVRE

Chamada lambém de dieta geral ou normal. £ a dieta que fornece proporgées adequadas
dos diversos grupos de alimenles.

Indicacdo
E indicada para os pacientes que nao necessitam de modificagdes dielélicas especificas

Alimentos Indicados

diretoria huapaiigh.are be, telefone: (62) 32178900, ,/
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Graos e seus produtos integrais e pobres em gordura. Horaligas frescas. Frulas frescas.
Leite, iogurte & queijo com pouca gordura e sal. Carnes, aves, peixas e ovos magros, sem
pele e gordura. Gorduras, olecs e agucares todos com moderagao

Alimentos Contraindicados

Paes, cereais, arroz e massas ricos em gordura e agucar (ex.: croissant, bolos recheados
e com cobertura, felhados,). Hortaligas enlatadas com sal e/ou dleo. Frutas em conservas
com calda de agucar. Carnes ricas em gordura e sal, como os frios em geral (salame,
mortadela, presunto).

Nota: cbservar que a evolugédo calorica se estabelece entre as dietas pasiosa, pranda e
livre poreue recebem os mesmos ingredientes e nutrientes, diferenciando apenas na
consisténcia

Dietas Especials

A) LAXANTE

Indicagdes:
Indicadas para prevenir ou corrigir a constipagéo

Caracteristicas:

Consisténcia: Pode variar, segundc a consisténcia das dielas de rolina, exceto da dieta
normal;

Fracionamento: 6 refeigdes ac dia (desjejum, colagédo, almogo, lanche, jantar, ceia)

Rica em fibras soluveis e insollveis (20g a 35g/dia), a partir de frutas, verduras. hortaliga,
em residuos e tecido conjuntive.

Preparagdes acompanhadas de liquido:

Macronutrientes:

Normecalérica: Normaglicldica; Normoproteica; Normolipldica;

*Observagdo: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperproteica de acordo
com o diagndstico do paciente. Com adigdo de alimentos adicionados de lactobacilus
ou modulagdo com mix de fibras, acréscimo de modulo de TCM ou médulo de
probidticos.

Preparacoes Indicadas:

Frulas e sucos: mamao, abacaxl, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia,
pera, uva, agal, burii, ata, manga carambola, pupunna, magd com casca, acerola,
maracuja, cupuagu, graviola

P~
S Sy

Avenudis Diamante, esquing com o Rue Mucur?, Jardun Conde dos Arcos, Aparecida de Gotdmn,
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Horaligas, legumnes, tubérculos e verduras: allace acelga, couve, couve-flor, abobora,
chuchu, cenoura, belerraba, fejao verde, maxixe, guiabo, pepino, tomate. cebola,
pimentao, berinjela.

Leguminosas: Feijdo, soja. ervilha, grao de bico, lentilha

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevaca,
trigo integral.

Leite & derivados integrais.

Ovos, carnes vermelnas e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assadoifrito
acompanhados por molhos).

Temperos' comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao,

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite,
oleaginosas (castanhas. améndoas)

Geleia ce frutas, compotas de frutas.
Cafe e chas

Preparagdes Contraindicadas:

Frutas e sucos: maga sem casca, banana, goiaba e caju

Hortalicas, legqumes, tubérculos e verduras batata doce, batata pertuguesa, cara,
macaxeira, mancioca.

Cereais, paes, massas, biscoitos e farinhas refinados.

Lete e derivados.

B) DIETA CONSTIPANTE QU OBSTIPANTE:

Indicagdes:
Para individuos com quadro de ciarreia persistente, devido a situagdes clinicas especificas
ou per efeito farmacologico

Caracteristicas:
Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina, excelo a da dieta
normal - Pobre em fibras insoltveis

Fracionamento: 5 refeigbes ao dia (desjejum, almoge, lanche, jantar, cela)
Macronutrientes:

~u
Avenida Dinmante, esquina com a R Muenri, Jardun Conde dos Arens, Aparecida de Goidnia,
diretoria. huapa@ igh.org.br, telefone: (62) 3217-8900



ik e # GOVERNO
HUAP :&:}:{:ﬁi’iﬁ.’:‘mﬁﬂ“""“ SUS+ DE ESTADD DA SRUDE @ DE GOIAS

CONTRATO Ne 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE
O INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZAGAO - IGH E

MAIS SABOR EM ALIMENTACAO LTDA

&

"HUAP T sw+ ‘“ &Q.}

CAIROLOUZADA

Normocaldrica, Normoglicidica; Normoproteica; Normolipidica,

*Observagdo: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou
hiperproteica ou hipolipidica de acordo com o diagnéstico do paciente, com adigao
de alimentos adicionados de lactobacilus, ou adigio de modulo de fibra soluvel
prebidtica ou médulo de probiéticos.

Preparagées Indicadas:

Frutas & sucos: maga, banana, goiaba caju, pera, péssege. malao e liméo

Hortaligas, legumes, tubérculos € verduras: chuchu, cenoura, cebola, batata doce, batata
portuguesa. cara, macaxeira, mandioca

Cereais: milho. paes e biscoitos refinades, massas refinadas, arroz, amido de milho, trigo,
amidec de arroz.

Leite sem lactose.

Ovos, carnes vermelhas (maximo 3 vezes por semana) e brancas {(cozido, ensopado
grelhado e assado acompanhados por molhos ou nao).

Tamperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao.
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite.

Celeia de frulas indicadas, compotas de frutas indicadas

Café e chés.

Preparacoes Contraindicadas:

Frutas e sucos: mamao, abacax), ameixa, laranja, tangerina, melancia, uva, manga
Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora,
beterraba, feijao verde. maxixe, guiabo, pepino, tomate, pimentao, leguminosas: Feijao,
soja, erviina, grdo de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrars, arrez integral, aveia, cevaca,
trigo integral

Leite e derivados integrais.

TR
Avenidu Dhamante, esquing com @ Kus Mucurt, Jardim Cunde dos Arcos, Aparecida de Guidnia,
dirctornt huapaimipgh org br, telefone: (62) 3217-8900
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CALRO LOVZADA

Agucar qualguer lipo, geleia de frutas, compolas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta
indicada, chocolate, frutas em passas, cremes e tortas em grande quantidade

Hipossddica leve

Indicagdes:
Para individuos que necessitam controlar o consumo de sadio, devido a hipertenséo

(arterial & pulmanar) ou por insuficiéncia cardiaca, renal ou hepatica, com restrigao de NaCl-
de 2000mg/dia.

Caracteristicas:
Consisléncia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
Fracionamento: b refeigées ao dia (desjejum, almoge, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:

Normecaldrica, Normoglicidica, Normoproteica; Normolipicica;

*Observagdo: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou
hiperproteica ou hipolipidica de acordo com o diagnéstico do paciente,

Deve ser restrita em 2g a 3 g de sodio (= 70 a 130 mEq).

E permitido acrescentar de 2 g sal (cloreta de sédio)f dia na cocgle de alimentos (mdximo
de 1g no almogo e 1g ne jantar). Os demais micronutrientes podem ser ajustados de acordo
com a necessidade do paciente

Preparacgdes indlcadas:
Frutas e sucos (sem restngac de frutas). banana, maméao, abacaxi, abacate, ameixa,

‘aranja, langering, melao, melancia. pera, uva, tucuma, agal, buruti, ata, manga, carambola,
pupunha, magé com casca, goiaba, caju, limdo, acerola, maracuja, cupuagu, tapereba,
gravicla

Honaligas, legumes, tubgrculos e verduras (sem restrigao) allace. acelga. couve, couve-
flor, abdbora, chuchu, cenoura, beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino tomate,
cebola, pimentao, berinjela, batata portuguesa, batata doce, card, macaxeira, mandioca
Leguminosas. Feijges, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais. milho, paes e biscoilos preferéncia por integrais, massas integrais ou refinados,
arroz, avela, cevada, trigo preferéncia por integral

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo da 3 por semana), e brancas
(cozido, ensopado, grelhads e assado sem pele @ sem gorduras)

=
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Temperos: comuns acs habilos regionais ¢ de acordo com cada preparagao (Para melhorar
o sabor da preparagdo, esles temperos podem ser colocados nos alimentes uma hora anles
da preparagao ou celocados moldos na hora de servir).

Olecs, azeite, manleiga sem sal, oleaginosas (caslanhas, améndoas, etc ).

Gelela de frutas, compotas de frutas, frutas em passas, aglicares com moderagao

Café e Chas.

Preparagdes Centraindicadas:

Temperos completos, com excesso de sal

Carnes salgadas e derivados embutidos. defumados e frios contendo sal

Caldos de carne, de galinha, da peixe e de legumes concentrados

Molhos prontos contendo sal (shoyo, sakura, maionese, calchup, mostarda)

Frituras, Salgadinhos,

Produlos em conserva (ervitha, milho, etc ).

Hipossddica Moderada a Grave

Indicagdes:
Para individuos gue necessitam conirelar o consuma de sédo devido a hipertenséo

{arterial e pulmonar) ou por insuficiéncia cardiaca, renal ou hepatica, com reslri¢éo de sodio
e presenga de edema periférico.

Caracteristicas:
Consisténcia: Seque a consisténcia das dietas de rotina

Fracionamento: & refeigdes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Normocalérica; Normoglicldica, Normoproteica, Normolipidica,

‘Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipoe ou
hiperproteica ou hipolipidica de acordo com o diagnostico do pacienta.

3,2
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Deve ser rastrita em 1 g de soédio (= 43,5 mEq).
E permilido acrescentar de 0,5 g sal / dia na cocgdo de alimentos.

Os aemais micronutrientes podem ser ajustados de acerdo com a necessidade do paciente.

Preparacoes Indicadas:
Frutas e sucos (sem reslricdo): banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja,

langerina, meldo, melancia, pera, uva, tucuma, agal, burili, ata, manga, carambola,
pupunha, maga com casca, goiaba, caju, limae, acercla, maracuja, cupuagy, lapereba,
graviola

Hortaligas, lequmes, tubéiculos e verduras (sem restrigdo): alface, acelga, couve, couve-
flor, abobora, chuchu, cenoura, beterraba, fefjdo verde, maxixe, quiaba, papino, lomale,
cebola, pimentao, berinjela, batata portuguesa, batata doce, card, macaxeira, mandioca.

Leguminosas: Feljdo. soja, envitha, grao de bico, lentilha

Cereais: milho, pdes e biscoilos preferdncia por integrais. massas integrais ou refinadas,
arroz, aveia, cevada, trigo prefaréncia por integral.

Ovos (maximo de 3/ semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) e brancas
(ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras),

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao (Para melhorar
o sabor da preparagao, estes temperos podern ser colocados nos alimenlos uma hora antes
da preparagao ou colocados moidos na hora de servir)

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas (castarhas,
améndoas)

Agucar cam moderagao, geleia de frutas compotas de frutas, frutas em passas

Chas claros

Preparagdes Contraindicadas
Temperos complatos

Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e frios contendo sal.
Caldos de carne, de galinha, de peixe e de legumes concentrados, molhos prontos
contendo sal (shoyo, sakura maionese, catchup, mostarda)

Paes, massas e biscoitos contendo sal

[=TEN
Avenida Diamante, esquing com a Rua Mucuri, fardim Conde dos Arcos, Aparecida de Gordnig,
diretoria huapaiigh.orebr, telefone: (62) 3217-8900
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Frituras: Salgadinhos
Liquidos em grande quantidade
Produtos em conserva (ervilha, milho)

Hipocaldrica e Hiperproteica

Indicagdes:

Para individuos obesos ou com sobrepeso, e em condigdes hipermetabdlicas que
necessitam de restrigao de calorias e maior aporte de proteina.

Caracteristicas:

Consisténcia: Segue a consisléncia das dietas de rolina
Fracionamento: 5 refeigbes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Hipocaldrica, Normoglicidica, Hiperproteica, Normolipidica
Os micronutrientes podem ser ajuslados de acordo com a necessidade do paciente.

Preparacdes Indicadas:

Frutas e sucos (sem restricao) banana mamdo, abacaxi, abacate, ameixa, laranja,
tangerina, meldo, melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, magé com casca, goiaba,
caju, limag, acercla, maracuja

Hortaligas, lequmes, tubérculos e verduras (sem restrigao): alface, acelga. couve, couve-
flor, ababora, chuchu, cenoura, beterraba, feijo verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate,
cebola, pimentao, barinjela.

Leguminosas: Feijdo, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, p4es e biscoitos inlegrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada,
trigo integral.
Laite e derivados desnalados

Cvos (maximo de 3 por semana), carnas verme'has e brancas (ensopade. grelhado e
assado sem pele e sem gorduras).

Oleos, azeile. oleaginosas (castanhas, améndeas) em quanlidades controladas

(o %
TTe=SAyenida Diumante, esguing com & Rua Mucur, Jardim Conde dos Arcos, Avarecida de Goidnie,
diretoria huapagigh.arg br, telelone: (62) 3217-8400
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Frutas em passas em quantidades conlroladas.
Chas e café

Preparagdes Contraindicadas:
Frituras

Acucar, doces, refrigerantas e guloseimas, preparagbes com adigao de agucar.
Molho com base de 6leos e gorduras

Cereais, paes, farinhas, massas e biscoilos refinados

Batata porluguesa, macaxeira, pupunha, agal, tucuma, buriti

Leite e derivados integrais

Dieta Hipoglicemiante ou para Diabéticos:
Para individuos com Hiperglicemia, ou pertadores de Diabetes tipo 1 ou Diabetes tipo 2.

Caracteristicas:
Consisténcia. Pode variar, segundo a consisténcia das dielas de rotina

Fracionamento: 6 refeigées ao dia (desjejum, colagdo, almogo, lanche, jantar, ceia)

Rica em fibras e proleinas

Normocalérica,

Normoglicidica com selegdo de agucares simples. Rica em fibras

Hiperproteica

Normolipidica, com excluséo de gorduras saturadas

*Observagiao: Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade
do paciente

Preparacdes Indicadas:

Frutas (nfio tem resiricdo no tipo de frula. com restrigdc nas quantidades das porgoes):
banana, maga, goiaba, caju. mamao, abacaxi, abacale, ameixa, laranja, langerina, melao,
melancia, pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, acerola, maracuja, cupuagy,
graviola.

Hortaligas, legumes, lubérculos e verduras (nao tem restrigdo nas tipes, com restricdo nas
guantidades das porgdes): alface, acelga. couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,

m‘\
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Avenida Diamante, esquing com o Rua Mucuri, Jardim Cande dos Arcos, Aparecida de Goilinia,
dirctoria.huapaitghorg br, telefone: (62 3217-8900
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beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, lomate, cebola, pimentao, bennjela, cara,
inhame.

Legumincsas: Feijoes, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz inlegral, aveia, cevada.
trigo integral.

Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes por
semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito acompanhados por molhos

sem pele e sem gorduras),

Temperos comuns aos habitos regicnais e de acordo com cada preparagao, 6leos vegetais,
azeite, oleaginosas (castanhas, améndoas)

Café e chas

Preparagdes Contraindicadas:

Acucar qualquer tipo (inclusive mascave), geleia de frulas, sucos com elevado indice
glicémico, compotas de frutas, balas. sorvele e picolg, chocolate, frutas em passas,
preparagdes com adigdo de agucar

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras’ batata portuguesa, macaxeira, mandioca

Leite e derivados integrais.
Cereais, paes, massas, biscoilos e farinhas refinados.

Dieta para Renal Conservador

Indicagées:

Para indivicucs com insuficiéncia renal sem tralamento dialitico

Caracteristicas:
Censisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dielas de rotina, de acordo com a
prescricdo médica em prontudro

Fracionamento: 6 refeicdes ao dia (desjejum, colagac, aimogo, lanche, janlar, ceia)
Rica em calorias e pobre em proteinas.

Aveaida Dinmanie, esquing cont a Rua Muenrn, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida de Goidng,
diretora huapadigh org.br, 1elelone (62) 32178000
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Pobre em potassio e fosforo.
Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, dcido félico e vitaminas B12e C

Macronutrientes:
Hipercalérica, Normoglicidica, Hipaproteica, Normolipidica

*Observagdo: Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade
do paciente, com restricdo de cloreto de sodio e alimentos fontes de fésforo e
potassio.

Preparacdes Indicadas:

Frutas e sucos: maga, abacaxi, tangerina, melancia, manga, lim&o. Outras frutas cozidas.

Hortaligas, lequmes, tubérculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe, pepino cru, cebola,
berinjela. Outras hortaligas, legumes, tubérculos e verduras cozidas.

Legumirosas cozidas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgdo): Feijao, soja
ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais. amido de milho, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, lapioza, refinados
cu integrais.

Qvos (méximoe de 2 vezes por semana), carnas vermeihas (maxime de 3 vezes por semana)
e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/ffrito sem pele e sem gorduras)
Temperos comuns aos habilos regionais e de acordo com cada preparacao,

Oleos e margarina vegelal sem gorduras trans e sem sal, azeite.

Cafe (em pequenas quantidades — maximo de 50 mi/dia) e chas clares

Preparagdes proibidas e evitadas:
Frutas e sucos: Crus & ndo indicadas.

Hortaligas, ‘legumes, tubercuios e verduras: Crus e nao indicados ou conservados com sa
Leguminosas sem cozinhar em 2 aguas conforme indicado.
Cereais: nao indicados & com sal

Leite e derivados.

Asenida Diaeante, esquing eom n Hua Mucursi, Jardim Conde dos Are
diretoribuapwiaigh org.br. wicfone: (62) 3217-8

s Aparecida e Goifinia
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Qvos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelnas (mais que 3 vezes por semana) e
brancas (com gordura e com sal e grandes quantidades), defumadcs, emoulidos.

Temperos: completos com sal, caldo concentrado de carne e galinha. molhos prontos.
Oleos e manteiga com sal € margarina trans.

Café em grande quantidade e cha preto.

Dicta para Renal em Hemodialise:

Indicacées:
Para individuos com insuficiéncia renal com tratamento dialltico.

Consisténcia: Pode variar, segundo a consisiéncia das dielas de rotina
Fracionamento: B refeigdes ac dia (desjejum. colagdo, almogo, lanche, jantar, ceia)
Rica em calorias e proteinas;

Pabre em potassio e fosforo

Adequada em vitamina O, ferro, zinco, vilamina A, acido folico e vitaminas 812 e C

Macronutrientes:
Hipercalérica, Normeglicldica, Hiperproteica, Normolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de accrdo com a neacessidade do paciente,
controlando na dieta niveis de petassio em 2000 mg/dia, niveis de fosforo em até
800mg/dia.

Preparagdes Indicadas:

Frutas e sucos. maga, abacaxi, tangerina melancia, manga. limdo Outras frutas cozidas

Horaligas, legurnes, tubérculos e verduras' chuchu, cenoura, maxixe, pepino, cebola,
berinjela. Outras hortaligas, legumes. tubérculos e verduras cozidas

Leguminosas cozidas em 2 dguas (cesprezar agua da primeira cocgao): Feijdo, soja,
ervilha, grao de bico, lentilha,

Cereais: amido de milhc, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapinca

Leile e derivados integrais,

P <

~2n
Avericda Dinmante. esquina com a Rua Mucurd, Jurdim Conde dos Arcos. Aparceida de Goldnia

dirctora huapa@igh.org.br, telefone: (82) 321 7.8900,
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Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes por
semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado & assado/frito sem pele & sem gorduras).

Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao completa, caldo
ce carnes, caldo de legumes, sal, vinagre. curry.

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans sem sal, manteiga de leite sem sal, azeite.

Café (em peguenas quantidades — maximo de 100mi/dia) e chas claros.

Preparacdes Contraindicadas:
Frutas e sucos: nio indicadas (banana, laranja, mamac, melac, etc.) ~ ofertar maximo de

2 vezes/semana
Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras. nao tem restrigéo.

Leguminosas sem cozinhar em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao)
Cereais. néo incicados e com sal.
Leite e derivados em grandes guantidades (maximo de 2x/dia) e com sal.

Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas (com gordura e com sal
e grandes quantidades), embutidos, defumados

Temperos: completos com sal, calde concentrade de carne e galinha, molheos prontos com
sal

Oleos e manteiga com sal e de erigem animal, margarina vegetal com sal;
Caté em grande quantidade {maximo 100 mi/dia) e cha preto ou chas escuros

Para Hepatopata com Encefalopatia:
Para individuos com hepalepatia com restrigao de lipideas, proteinas e cloreto de sédie na
dieta, mas com necessidade de malor aporte de calorias

Caracteristicas:
Consistércia: Segue a consisténcia das dietas de rolina.
Fracionamente. 5 refeigdes ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:
Hipercalérica,

R,
N

Avenida Dinmante. esquinag com a Rua Mucurd, Jardin: Conde dos Arcos, Aparecidn de Goidnia,
i

dirctora luapa wigh.arg.br, telefone: (62) 3217-8900 /
29

(-\\ \



HOSPITAL EXTAGUAL DE URGENCIAS i e b
HUAPA =i SUSHE oo G SOVERNO
e

CONTRATO N2 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE
O INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZAGCAO - IGH E
MAIS SABOR EM ALIMENTAGAO LTDA

HUAPA mmﬁ?f“ ./ SUS+ “‘_m w

CAIRD LOUZADA y

Hiperglicidica, rica em fibras.

Hipoproteica, rica em aminoacidos ramificados;

Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do pacienle.
Conlrole de cloreto de sédio de acordo com a nomenclatura de hipessodica leve, moderada

e severa.

Preparagdes Indicadas:

Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, meldao, meiancia,
pera. uva, ata, manga, carambola, maca com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja.
Hontaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga. couve, couve-flor, abobora,
chuehu, cencura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepinc, tomate, cebola,
pimentdo, berinjela.

Leguminosas: Feifjio. soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas.
Cereais: milho, paes e biscoitos integrais. massas integrais, arroz integral, aveia, cevada,
trigo integral.

Leite e derivados desnatados em quantidades controlacas

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) e brancas
(ensopade. grelhado e assado sem pele e sem gorduras) em quantidades controladas

Temperos: comurs aos habitos ragionais e de acordo com cada preparagao - Oleos e
margarina vegelal sem gorduras trans & sem sal, azeite, oleaginosas (castanhas,
améndoas) em quantidades controladas

Frutas em passas

Cha claro e café em quantidade controlada

Preparacoes proibidas e evitadas:
Leile e derivados e inlegrais em grandes quantidades
Carnes e derivados em grandes quanticades.

Legumincsas em grandes quanlidades.

B

Avenida Diamante, esquing vom a Rua Mucuri, Jardim Cande das Areos, Aparecida de Guidnia,

gireworin huapaidigh.org br, teletone: (62) 3217-8900, |
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Agucar em excesso, doces, picolé e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dendg. dlecs e
gorduras animais.

Para Hepatopata sem Encefalopatia
Indicagdes:

Para individuos com hepatopalia com restrigao de lipidios e cloreto de sédio na dieta, mas
com necessidade de malor aporte de calorias e proteinas

Caracteristicas:
Consisténcia: Segue a consisiéncia das dietas de rolina

Fracicnamento: 5 refeigdes ao dia (des,ejum, almogo. lanche, jantar, cela).

Hipercalérica,
Normoglicidica
Hipergiicidica, rica em fibras

Normoproteica
Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajuslados de acordo com a necessidade do paciente.
Controle de cloreto de sédio de acordo com a nomenclatura de hipossédica leve, moderada
e severa.

Preparagbes Indicadas:
Frutas e sucos banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, langerina, melao, melancia,
pera, uva, ata, manga, carambola, maga com casca, goiaba caju, imao, acerola, maracuja.

Honalicas, legumes, tubérculos e verduras alface, acelga couve, couve-flor, abobora,
chuchu, cenoura, beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino, lomate, cebola,
pimentao, berinjela,

Leguminosas: Feijdo, soja, envilha, grao de bico, lentiiha, Quantidades conlrolagas

Cereais: milho, paes e biscoilos integrais, massas inlegrais. arroz integral. aveia. cevada,
trigo integral

>
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Avenida Dizmante, esquina com a ua Mugurd, Jardim Conde dos Arcos. Aparceida e Goifinia,
diretoria huapa@igh.org br, telefone: (62) 3217-8900
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Leile e derivados desnalados

Qvos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) & brancas
(ensopado, grelhado e assado sem pele @ sem gorduras).

Temperos. comuns acs habilos regicnais e de acorde com cada preparagace, dleos e
margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeile, oleaginosas (castanhas,
améndoas) em quantidades controladas.

Frutas em passas.
Cha claro e café em quantidade controlada.

Preparagdes proibidas e evitadas:

Leile e derivados e integrais.

Agucar em excesso, doces, picolé e sorvetes

Maicnese, tamparos prontos, molheos prontos, creme de leile, azeite de dendé, oleos e
gorduras animais, manleiga de leite, margarina vegetal

Para Pacientes em Tratamento Quimioterapico:

Indicagbes:
Para individuos em lratamento de quimiolerapia ou oncologicos

Caracteristicas:
Consisténcia: Pode vanar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeigdes ao dia (desjejum, colagde, almogo, lanche, jantar, ceia)
Rica em calorias e proteinas

Macronutrientes:
Hipercalérica,

Normoglicidica,
Hiperprateica,
Normolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a nacessidade do paciente

PN
- 3

Avenida Diamante, esquing com a Rua Mucuri, Jardim Conde das Arcos, Aparccida de Goddnia, (// /

direwonahuapuadigh,org.br, telefone: (62) 3217-8300
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Preparagbes |ndicadas:

Frutas e sucos devem ser ofertadcs sem casca: mamao, abacaxi, abacate, ameixa. laranja,
tangerina, mel&o, melancia, pera uva sem casca, lucuma, buriti, ata, manga, carambela,
pupunha, magd, maracuja, cupuagu, graviola.

Hortalicas, legumes, lubérculos e verduras: para serem consumidos cozidos ou refogades
couve. couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura, belerraba, feljo verde, maxixe, quiabo,
cebola, pimentao, berinjela

Leguminosas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao): Feljdo, ervilha, grao de
bico, lentilha.

Cereais milho, pées e biscoilos, massas. arroz, aveia, cevaca, trigo, milho, preferéncia por
irtegrais.

|aite e derivados sem laclose

Ovos, carmes brancas (cozido, ensopado, grelnado e assado/frito acompanhados por
molhos)

Temperos comuns aos habilos regionais e de acordo com cada preparagac - Oleos e
margarina vegetal sem gorduras trans, azeile, oleaginosas (castanhas, amendoas)

Acucar, geleia de frutas, compotas de frutas, picolé de frula frutas em passas.

Calé e chas

Preparacdes evitadas ou proibidas:
Frulas e suCOS: consumidos com casca.

Hortaligas legumes, tubérculos e verduras. consumidos com casca

Enlatados e conservados em grande quantidade
Hipolipidica:

Indica¢des.
Para individuos com restrigdo de lipidios na cieta, com dislipidemias, colecistite, pancrealile
crénica

Caracteristicas:
Consisténcia’ Pode variar, segunda a consisténcia das dielas de rotina
),

Ny
Averida Diamante, esquina cem a Rug Mucur Jarcdien Conde dos Arcos, Aparecida de Gandnia,

diretorinhuepad@igh.ore br, telefone: (62) 3217-3900 L/
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Fracionamento: 6 refeigoes ao dia (desjejum, colagdo, almogo, lanche, jantar, ceia)
Rica em calorias e proteinas

Macronutrientas:
Normocalérica:

Normeglicidica
Hiperglicidica, rica em fibras
Hiperprotaica

Hipolipidica
Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade ¢o paciente.

Preparagdes Indicadas:
Frutas e sucos: banana, mamao, abacax, ameixa, laranja, tangerina, melac, melancia,
pera, uva, ala, manga, carambola, maga com casca, goiaba, caju, imao, acerola, maracuja

Hortaligas, legumes, luberculos e verduras alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora,
chuchu. cenoura, beterraba. feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola
pimentag, berinjela

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas

Cereais: milho, p&es e biscoitos integrais sem gordura, biscoilos @gua, massas integrais,
arroz inlegral, aveia, cevada, trigo integral.

Leite e derivados desnatados

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maxima de 3 por semana) e brancas
{ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras)

Temperos: comuns dos habitos regionais e de acordo com cada preparagao

Oleo vegelal ou azeite em quantidades controladas
Frutas em passas.

Cha claro e café em guantidade controlada.

e
Avenida Dhamarnte, esquina com a Run Mucurd, Jardim Conde dos Arcos, Aparecidn de Goilinaa,
dirergria huapaaich org.br, teefone: (62) 1217-8900
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Preparagdes proibidas e evitadas

Leite e derivados e integrais
Agucar em excesso, doces, picolé e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dendé, dleos e
gorduras animais, margarina vegatal, manleiga de leite, creme da leite.

Sopa para Pacientes:

As sopas oferecidas aos pacienies devem ser servidas em embalagens adequadas para
manter a temperatura ideal com capacidade para 400ml a 500m!|

As sopas devem conler em sua composigdo no minimo 2 (dois) tipos de lequmes e 1 (um)
vegelal (balata doce ou batata inglesa ou inhame ou cara) além da protelna (carmne
vermelna ou branca) e um tipo de massa Estas devem ser servidas aos pacientes
acompanhadas de sobremesa e suca (no casc de diela Unica).

Eventualmente, quando necesséario. lambé&m serdo servidas para acompanhantes
obedecendo aos mesmos crilérios. O horario para este servigo & de acordo com a rolina de
cada unidade

Lanches Especials:

Corn caracterislica normoglicidica, normeproteica, narmalipidica, cujo liquido devera ser
servido em copo descartavel (300ml) com acompanhamento de um alimento sélido
(sanduiche ou tapioca ou cuscuz), para pacientes pos-pario, doadores de sangue e
lactantes.

Lanches para Eventos:

EVENTO TIPC 1 - Agua mineral, sucos nalurais (polpa), café, biscoito, docas. salgados,
mini paes e pastas variadas

EVENTO TIPO 2 - Frutas variadas, Agua mineral sucos naturais (polpa), café salgados
doces, mini paes, pastas variadas, frios (queijo ricola e presunto a base de peru)

Nutricdo Enteral:

“"Alimentagao para fins especiais com ingestao controlada de nutrientes, na forma isclada
ou combinada, de composicdo quimica definida ou eslimada, especialmenle elaborada

B
S 4 . . -
Avenidy Diamanie, esquing com a Rua Mucuri, Jardin Conde dos Arcos, Aparevida de Goidng,
dirctonahunpad@igh.org.br, telefone (62) 32178900
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para uso por sonda ou via oral, industrializados cu n&o, utilizado exclusiva ou parcialmente
para substituir ou complemenlar a alimentagio oral em pacientes desnutridos ou nao,
conforme suas necessidades nulricionais, em regime hospitalar”

Compete 8 CONTRATANTE o fornecmanto dos insumos e acessérios complementares
necessarios a preparagdo desle tipo de alimentagao, cabendo & CONTRATADA a
preparagao e distribuicao das mesmas. O valor cobrado pela CCNTRATADA devers ser
referenle somente & preparagéo e distribuigio

Dietas enterais fornecidas devern ser industrializadas, nulricionalmente completas, sistema
fechado, com infusdo por bomba de infuséo.

Fazer controle de estoque de dielas enterais.
Tipos de dietas:

Dieta industrializada enteral polimérica, > 1 25kcal/ml, z 60g de proteinall, com fibras. Isenta
de sacarose, laclose e gluten, acrescida de vilaminas e minerais. Sislema fechado de
500mL; Dieta liquida, polimérica, hipercalérica, hiperproteica. com fibras, 500mL - Sistema
fechado;

Dieta industrializada enteral polimérica, > 1 25kcal/ml, 2 60g de proteina/l. com fibras
mistas. Isenta de sacarose, lactose e gliten, acrescida de vitaminas e minerais. Sistema
fechado de 1L; Dieta liquida, polimérica, hipercaldrica, hiperproteica, com fibras, 1L -
Sistema lechado;

Dieta industriatizada enteral polimérica, > 1.28kcal/ml, 2 55¢g de preleina/l. Isenta de fibras,
sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e minerais. Sistema fechade de 1L Dieta
liquida, polimérica, hipercalérica, hiperproteica, isenla de fibras, 1L - Sistema fechado;

Dieta industrializada enteral, liquida, poliménica. > 1, 25kcal/mL, = 55g proteina/l. Isenta de
fibras. Sistema fechado de 500mL. Diela llguida, polimérica, hipercaldrica, hiperproteica,
isenta de fibras, sistema fechado de 500 M,

Dieta industrializada enteral polimérica, > 1,25kcaliml, 2 60 g de proteina/l, com fibras 100%
soluveis. Isenta de lactose, sacarose e gluten. Sistema fechado de 1L. Dieta liquida,
polimérica, hipercalérica hiperproteica, com fibras 100% solivers, Sistema Fechadoe. 1L;

Dieta industrializada enteral/oral oligomérica, liquida, > 1,25 keal/ml, 2 60 g de proteinall, a
base de peptideos e proteinas hidrolizadas. Sistema fechade de 500mL. Dista liquida.
oligomeérica, hipercalorica hiperproteica sem fibra. Sistema fechado de 500mL;

(s 5N

.
Avenida Diamante, esquing com a Ruit Mucurs, Jardim Conde dos Arces, Apirecida de Geidanig,
diretoria huapaiigh.onebr, welefone: (62) 3217-8%00
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Dieta industrializada enteral/oral oligomeérica, liquida, > 1,25 keal/ml, z €0 g de proteina/l, a
base de peplideos e proteinas hidrolizadas. Sistema fechado. Dieta liquida, oligomérica,
hipercaldrica hiperproteica, sem fibra. Sistema fechado. 1L;

Dieta incustnializada enteralforal, liquida. especifica para cicatrizagao, s1 2bkeal/ml. > 60g
de proteina/l, sem fibra, acrescido de arginina e micronutrientes importantes para
cicatrizagao. Sislema fechado Dieta llquida, para cicatrizagdo, normocaldrico,
hiperproteico, sem fibras, 1L, sistema fechado.

Nutricdo Parenteral:

“Solugao ou emulsdo, composla basicamente de carboidratos, aminoacidos, lipideos,
vitaminas e minarais, estéril e apirogénica, acondicionaca em racipienle de vidro ou
plastico, destinada & administragdo endovenosa em pacienles desnutridos ou nao, em
regime hospitalar, ambulalorial ou domiciliar. visando a sintese ou a manutengdo dos
tecidos, orgdos ou sistemas’.

Compete 8 CONTRATANTE o fornecimento dos insumos e acessorios complemantares
necessarios a preparacao deste tipo de almentagdo, cabando & Médica Nutrologa da
CONTRATANTE a prescrigao de tal dieta.

Alimentagio para Pacientes, Colaboradores e Acompanhantes:

Tem por cbjetivo atender 4s normas vigentes do Programa de Alimentagdo do Trabalhador
(PAT), incluso na portaria interministerial de dezembro de 2006 e Secrataria de Seguranga
e Salde do Trabalhador do MTE. As pequenas refgigdes deverao conter no minimo 300 a
400 keal para desjejum, lanches e ceia e maximo de 800 a 800 cal para almogo e jantar
com 8 % de NDPCAL sobre o valor caldrice total. O PAT foi instituido pela lei 8321/76 e
regulamentada pelo Decreto n® 05 de 14/01/91, cujo objetivo & melhorar as candigtes
nutricionais do trabalhador, prioritariamente os de baixa renda

Incidéncia de Carne por Semana no Almogo e Jantar

As incidéncias sAc semanais de segunda-feira a dominge, compondo o Cardapio do Almogo
e do Jantar,

"

Avenida Diamante, esquing com
diretoriahuapa it

Waa Mucurd, Jardim Contde dos Areos, Aparecidu de Gotdnia
torg br, welefone: (62) 32 17-80040
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| Tipo de Carnes Paclentes Colaboradores | Acompanhantes
I L BN S, ; |
Filé de peixe Conforme esquema 1 x ao més 0 I
| alimentar
N individualizado |
Peixe Inteiro/Poslas 0 | 2a3xmés 0 |

| Carne bovina (palinho, | 1a 2 x por semana
| lagarto, coxdo mole e |
cox3o duro).

1a2xporsemana | 1a2x por semana
|

‘Came para cozico | 1a2xporsemana | xporsemana | 1 xpor semana |
(mosculo, acéem e
paleta) ‘ ;
| Visceras (ligado, [ S 0 ) ) 67 7‘7‘7W_, ---- ﬂm o -
| dokbradinha e corago) |
;'_F;?bféirﬁ ~ texlurizada o |1 xpersemana 0
de soja (como apgdo
.. |
do prato protéice) |
"80% patinho moido ou | 1 a 2 x por semana 1xporsemana | 1a2xpersemana
musculo | |
Filé de pelo de frango | 3a 4 x par semana | 182 x porsemana 13 2x pcr"s;'érn_aha_w
| sem pele |
Pertences para 0 | 1aZxaomés 0o ‘
\feloada | =P B ! s =
Coxa e sobrecoxa de | 2aldxporsemana |2a3xporsemana | 2a3xpor serranﬁ
frango | ‘
'—éﬁinok i 7 1 o C - 1a '?_x_[forugemana 1 0
Composicdo Diaria do Almogo/Jantar;
; “ ! i
Alimento Paciente | Colaborador |A¢:ompanhante'
| | i
Pralo Principal e opgac® 1 1 1
Arroz branco 1 1 1
Feljdo 1 1 1
Guarnigao 1 1 1
Salada crua / cozida 1 1 1
Sopa / Canja / Caldo 1 E 1
' Sobremesa 1 1 1
r"“,

Avenida Diamante, esquina com o Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida de Guidnia,
diretoria huapadaigh org.br, telcfone: (62) 321 7-8900,
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CATRO LOUZARA
Suco de polpa de frutas | 300m! | 300ml 300mi
Agua potavel, filtrada el as ' as as
fervida ) N I

‘% Diariamente sera servido um Prato Principal (PP) Além do prato proteico, servir uma
opgdo visando atender os pacientes, colaboradores e acompanhantes vegetarianos

*% O cclaboragor ou acompanhante portador de alguma patolegia com restrigdo alimentar
devera apresenlar a prescrigdo médica ao nutricionista da Centratada para as devidas
providencias e modificagdes no cardapio

"As refeigdes dos acompanhanles serfio de acordo com cardapio, sendo possivel a
substliluigao da refeigdo por sopa, canja ou caldo.

Descrigdo do Cardapio do AlmogolJantar:
Tipos de Carnes:
~ Peixe inteiro ou em posta;
r Carne bovina: patinho, coxac mole, coxao duro ou lagarto

~ Carne para cozido. acém, paleta, musculo, rabada (sem gordura) N&o sera
permitida & utlizagao de bife do vazio,

~ Proteina textunizada de soja 50% com patinho meido ou musculo moido.
~ Pertences para feijoada
~ Coxa, sobrecoxa e pelto de frango,

~ Suinos.
Guarnicdes
Devera acompannar o prato principal, de acordo com as caracleristicas do mesmo,

equilibrando o cardapic oferecido seguindo as especificagdes na incidéncia e per capta. ©
cardapio deve obedecer & tabela abaixo;

Frequéncia Mensal de Preparacdes no Almogo/Jantar:

Avenida Dismante, esquina cors o Rua Mucury, Junidiey Conde dos Arcos, Apareeida de Goifinig,
diretorin huapedeieh.ote b, iehelone (62) 321 7-3900,
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f Allmaito | Paciente { Colaborador/Acompanhante

, | (manha e noite) | (manhi e noite)
Farofa 15 15

Preparagdo a base de legumes | 8 é ‘
e vegetais I |
Pirdo _ T 4 e
Preparagdo abase deovos | 4 4
| Preparagao a base de massas 6 4

|Purés ] 10 T 6

(Tubérculos G 4 B

Saladas

Cada lipe deverd ser composle de no minimo 2 (dois) componentes para ser montada pelo
usuario de acordo com as especificagdes na incidéncia e per capla.

A maléria prima para o preparo dos alimentos (hortaligas e frulas) devara passar por previa
higienizagao e sanilizagdo com agua clerada

Arroz

Devera ser utilizado arroz brance agulhinha lipo 1, grao classe longo fino, e arroz integral
tipo 1 longe fine

Eeijao:

Devera ser utilizado feijao de primeira qualidade.

Sobremesa:

Peso minimo de 50g para: doces, pastas & cremes e minimo de 10Cg para talnas de frutas.
Frutas frescas devem ser embaladas individualmente

Doces em pasta: mamao, banana, coco, abobora, goiabada, eic

Outros doces: pudim, pavé, mousse, crema, flan, gelatina, manjar, lorta gelada, sobremesa
diet

Frequéncia Mensal de Sobremesas:

.
<y, l
Avemda Diamants, esgutna com o Run Mucord, Jardim Conde dos Arcas, Aparegida de Goldnia
diretorie.nuapaidigh.org.br, telefore: (62} 3217-8000
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Composigio _"r Paciente Colaborador!Acompanhante
da Sabremesa (AlmogolJantar) (AlmogolJantar)
Doces em pasta ‘ 5 5 -

Frutas emgeral | 20 T z_:)

‘(_)u_tros doces 1 5 Ty

Sucos:

Os sucos oferecidos para pacientes e acompanhantes devers ser natural (de polpa) e ter
guantidade minima de 200ml, ser isento de coranles e conservantes. Bem como o suco
oferecide para os funciondrios, o qual devera ser servide na suqueira, a vontade,
*Observagio: a polpa nio poderad ser do tipo caseira e a CONTRATADA devera
apresentar analise microbiolégica da marca da polpa utilizada.

Composigéo Diaria do Desjejum:

*Frequéncia Mensal de Alimentos/Preparagdes no Desjgum

i
Gomposigho do Paciente | Colaborador
Desjejum i
Café preto em infusao a0 0 H
‘Leile !nlegral ' a0 T _3—0:__;
"Leite com Chocolale o 40 10
(PaoFrances | 2 L% ]
Pao Doce 25 | =
Bolodevériossabores | 05 | 05
Biscoito/Pao de queijo 05 05
Frula I Vﬁrﬁiii - -“36_

*Observagdo: para as preparagdes que utilizarem leite (seja para paciente ou para
funcionarlo) este devera ser integral ou desnatado (e em determinadas situagdes sem
lactose), de qualidade e aprovado pela Nutricionista da Contratante. Ndo sera aceito
o composto lactec e/ou modificado.

*Para os para pacientes e acompanhantes o leite devera servido no copo descartavel
de 300ml.

‘Deve-se fazer 4 garrafas de café e 2 garrafas de cha, todos os dias, para a Diretoria.

Composigéo Diaria da Colagao (manha):

~
Avenidi Diamumie, esquimi com a Kua Mucard, Jurdion Conde dos Arcos, Aparecid de Gedan,
dirctorin.huapaidigh org br, telefore: ¢62) 32158900 l%



HUAPA sz /R SRR o B v
—

CONTRATO N2 4227/2020-APA CELEBRADO ENTRE
O INSTITUTO DE GESTAO E HUMANIZACAO — IGH E
MAIS SABOR EM ALIMENTACAO LTDA

HOSPITAL ESTADUAL DE URGENIAS g 6 z
DERFASECIOADEGOUNA USeM - - A

CAIRO LOVIAOA

“Frequéncia Mensal de Alimentos/Preparagoes da Colagae:

T

| Composigdo do Colagdo Paclanta (manha) Colaborador (manha)
logurtes 30

Vitaminas I

[Sucos 1 30 1 T s

Cremedepolpa | 30 [

Composigdo do Kit Fono | Paciente (manha) Colaborador (manhd) !
Sucos (S0miaf50m) T30 et

| Gelo (2 pedras lriturado) a0 T ]
'Caldo de limao (50ml) 30 T

Composicdo Diaria dos Lanches (tarde):

"Frequéncia Mensal de Alimentos/Preparagdes nos Lanches:

Composigdo do Lanche Paciente (tarde) COIaborador (tarda)
Café preto em infusdo o 30 R 30

[Suco <o B Vo
AmozDoce | o5 % |
Canjica 05 08

Sanduiche em geral T 10 10

Salgados em geral 10 ‘ 10

Biscoito de queiioc ' 05 08

Pao de queljo 05 05

Bolos de varios saoores 7w T ) |
Quitandas em geral ' 10 [ 10

Composigao Diaria da Ceia [noite):

*Frequéncia Mensal dos Alimentos/Preparagbes na Ceia;

e

| Composigdo da Cela l Paclente (noite)

| 0 S | |
Suco - ) ‘ 10 |
| Chas em geral B T

Avenida Diamante, esquing com i Run Mucan, Jordim Conde dos Areos, Aparecida de Goidnig,
dirctoria huapaadigh org.br, telefone (62) 1217-8900
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| Vitamina 10

M:ngau T o 05 i
iogurig D e
Arroz Doce ) o [ 05 _‘i
Cojea 08 !
| Biscoito de queijo. T s ‘
P&o de queijo = T 05 i
Bolos de varios sabores 05
"Quitandas em geral {rosca, enreladinho, efc) 05

| Bolacha de Doce 1 03

Bolacna de Sal_ o 03

Frutas:

Porcionamento de Frutas

[N°de ordem | Preparagao [Porgao (gr) |
1 Abacate 150
2 | Abacaxi 150 ‘
. _—' "73_ o J"S'anana lipo: maga prata, nanica | |
. I e
5 Maga
T s TMaméc
7 Manga T
8 'ﬁeiancsa T o
; 9 Meldo T
1C Mexerica
[ aq | Frufé_q-é da E&_‘»lar;éb .
Per capita dos Alimantos a serem ofertados:
[ Alimento "7 Paciente |  Colaborador/
’ Acompanhante
| Achocolatado __... |~ 5gaidg ] 5ga10g
Acuca. 5gaZly \ 59 a20g
| Adogante i 5ga 109 T Tsga 20g 7
TAlhe " 2gasgouqs  2gabgouqs
Arroz T apgasdy | @0gad0g
“Arroz Integral " 40g a 60g ~ b0gasoy
Biscoito dgua edoce 04 unidades | 04 unidades

[ae

- "‘J.\:\ vendi Diseani, esquina coin a Run Mueurd, Jordim Conde dos Arcos, Apareaida de Goidtig,
diretarinhuapaialigh.org.br, telefone: 162) 327 7-8900

o
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CAIRD LOH
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HOSPIAL ESTADUAL DE LRGN S
DE APARECIOA OE GOVNIA
CAIRD LOUZADA

HUAPA

&

sus+ %}

_Bolacha agua light - _ 50g ; : R
Bolo ou cuscuz ou tapioca ou 50g a 100g [ 50g a 100g
tubercu]os ou frutas
Cafeempd ) - Bga 15g 8g a 15g B

| Came bovina 200g a 250g 200g a 250g _

[Camne e para cozido | "{60g a 200g ~ 200ga 220g
Cebola T 5gaidgouqs. " bgaibgouqs
Cebola tempero 10g a 159 10g a 18g
| Cha sabores variadcs | "BgalSy T
[ Cuscuz T 80g 80
| Doces em pasta e tabletes " 30g a 50g T s0g
Farinha de mandioca t torada T T 20ga30g 40g
Farsnha de rosca - 1sg | 15 T
"Farinha de lrlgo para empanar | 15g" _-_‘i_ 1597

_ Feg;_ao de praia T IL_ 25gad5g AE* ~25ga 359
Feijao tipo 1 | 30gadog 40g a B0y
| Filé de peito de frango " 180g a 200g 200gaz220g
Filé de peixe o 180ga220g | 200ga250g
Frutas 100ga 200g | ~100g a 200g

"Geleia 10ga20g | 10ga20g |

 Lanche sélido o 100g a 150g 100g a 150g |

_Legumes variados 100ga150g | _100ga 150g |
Leite desnalado liquido 180ml a 250m| 180ml a 250m!| |
aslerilizado em UHT o ”____l
| Leile em pd- l'ﬁuzé-g_ra adesnatado | '7*7‘3‘59 25
Leite integral liquido esterilizado 180m| a 250m “180mla 250mi |
em UHT |

[ Manteiga B - i0g | ~i0g ,
Massas 40g 40g

"Mingau ou isgure ou sopa ou 120ml a 180ml ~ 120ml 2 180m!
farofa plolema
Gleo de oliva o odicomposlo para . &ml | Smi i [
salada

' Oleo Vegetal | 10mia30miougs. 10mla 30 miouqs |

Ovo [ 509 500 |
Pamonha | B0gatolg |~ 80gai00g |
Pao francés ou massa fina 50g 509

"Pao integral T TEog -

_Peixe em posta 0 1 250g a 300gr

G2
2y

Avenida Dinmante, esquina com a Rua Mucur, Jardun Conde dos Arcos, Aparecida de Goidnia,

diretoria.uapaigh.org.br, telelone: (62) 3217-8900,

44
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CAIRO LOUZADA -y
|

Pimentdo eicu pimenia de 10gaisg | 10gai6a \
cheiro tempero

[Palpa de fruta concentrada 45g ou 45mi diluida | 45g ou 45ml diluida em

lrr;ﬁsleprizada ) em volume volume de 300m|
Qusijoprac 25ga30g | 26gaalg
| Sal em sache ou gramas | 1g a 59 1g a 5g ‘
Salgados assados ' 80ga100g  80ga100g |
Suino e T T{50g 2 220g _i
| Tapioca 50g a 80g 50g a 80g I
| Tomate tempero T 10ga 159 10g a 159 i
"'Terrada ~ | 5a8unidades 5 a B unicades '
[Torrada e biscoito salgados ou |  50g |  50g B
doces em sache ou pacole
" Verduras variadas 100g a 150qg 100g a 150g
T_Vi_r_j_a_s_r_ee__ - 3mla Smleuq s | 3mlasml o'u”r;].s.

Per capita de Alimentos/Preparacdes a serem ofertados:

Preparagido | Gramatura
Biscoilo Cream Cracker | 6 unidades
Biscoito doce I 6 a 8 unidades
| Bolo 80¢ a 1009
Cuscuz [ 80g
Fruta [ 80g a 100g
Geleia | 10g a 20g
logurte | 120ml
Liquidos 250ml
Margarina 10g
[ Mingau 250ml a 400ml
Pamonha 80g a 100g
Péo 50g a 100g
Queijo/Presunto 259 a40g i
Salgados assados 80g a 100g 1
Tapioca 50g a 100g
Torrada 5 a B unidades

*PARA CRIANGAS OFERTAR MEIA PORGAO.

Avenida Dinmante, esquing com a Rua Mucur Jirdin Conde dos Argos, Aparecidi de Goidnia,
direrzon hunpardigh org.br, welefone: (62) 5217-8900

a5
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] HUAP DEABARECIDADE GOLENIA
CAIRD 1OUZADA

16. A FIM DE EVITAR POSSIVEIS DUVIDAS DE INTERPRETAGAO DOS TERMOS
TECNICOS UTILIZADOS, FICAM ASSENTADAS AS SEGUINTES DEFINIGOES E
CONCEITUAGOES:

Dieta - Compreende os alimentos fornecidos ao individuo, para atendimento de suas
necessidades nutricionais diarias;

Dieta normal - Aquela sem restrigao alimentar;

Dieta branda - Aquela modificada basicamente quanto & consisiéncia, havendo
necessidade de abrandar os alimentos para melhor aceitagao;

Dieta pastosa - Aquela modificada basicamente quanio 3 consisténcia (consisténcia de
pure),

Dieta semiliquida ou liquida pastosa - Aguela modificada basicamente quanto a
caonsisténcia, de modo a evitar a mastigago, e condimentagio, com pouco raslduo. deve
ser liguidificada, objetivando o minimo trabalho digestivo,

Dieta liquida ou liquida completa - Aquela modificada basicamente quanto a consisténcia
e condimentacgdo, deve ser liquidificada e coada, cam maior fracionamente, permitindo ¢
minimo esforgo nos processos digestivo e absortivo,

Dieta de restrigdo - Aquela gue apresenla redugo ou exclusde de um ou mais nutrientes,
em relagdo a dieta normal;

Dieta de acréscimo - Aquela que apresenta aumenlo de um ou mais nutrientes, em relagac
a dieta normal,

Dieta isenta de lactose - Aquela que apresenta exclusdo de lactose, passivel de
subslituigao por leite de soja ou leite deslactosade;

Dieta Isenta de gluten - Utilizada na intolerancia ao glGten. Restrita em alimentos com
trigo, aveia, centeio, cevada e malle. Permitido uso de alimentos preparados com farinha
de milho, fuba, fécula de batata, farinha de arroz, farinha de soja, farinha de mandioca
amido de milho, cereais de arroz Exclui-se produtos com farinha de trigo (paes, macarrdo
bolachas, holo, roscas, elc), preparagdes ccm aveia ou trigo (mingau, paes, bolos,
bolachas, elc) centeio e produtos preparados com este ingrediente, chocolale, malte. leite
maltado, ovomaltine@, ou qualquer alimento industrializaco que contenha gluten ou trago
de gluten

oo
=
Avenida Dinmante, esgulia com a faa Mucart, Jirdun Conde dos Arcos, Aparecida de Gotbeia,
diretorm huapaiigh org br. telelone: (62) 321 7-X900.
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CAIRO LOUTADA

Dieta para glicogenose - utilizada para criangas com glicogenose, restrita em lactose,
frulose e sacarose. Relira-se o aglcar e alimentos que o contenham, frulas e substitui-se o
leite comum por leite zero lactose ou de soja, sem aglcar, além de restringir 0 uso de
vegetais com maior teor de frutose.

Refeigao - Qualquer fragéo de ragao (ragao = tolal de alimentos fornecidos a uma pessoa
nas 24 heras do dia),

Desjejum - Pequena refeigdo servida pela manha;

Merenda - Pequena refeigao servida entre o almogo e jantar;

Almogo e jantar - Refeigdes principais ou grandes refeicdes

Cardapio - E a tradugdo, em termos de culinaria, das preparagées e da forma de
apresentagao das refeigdes e alimentos,

Farmulas Infantis - Formuia liquida ou em pd destinaca a alimentagéo de lactentes
Nutrico Enteral - Alimento para fins especiais, com ingastio conlrolada de nulrientes,
especialmente elaborado, para uso por sonda ou via oral, industrializado, utilizado exclusiva
ou parcialmente, para substituir ou complementar a alimenlagdo oral em pacientes,
conforme suas necessidacdes nutricionals

ANVISA - Agéncia Nacicnal de Vigilancia Sanitaria.

Mdédulos - Administracao oral ou por sonda enteral. A quantidade a ser administrada deve

ser de acordo com a necessidade nultricional de cada paciente

PADRONIZAGOES DE REFERENCIA:

LAXATIVA OBSTIPANTE BRANDA PASTOSA  HIPERCALEMICA
Laranja Maga sem casca Mamaoe Frutas Laranja
Melancia Para sem casca Melancia Macias: Banana prata e
Mamao Banana maga Banana  Banana nanica
Abacaxi Banana prata prata Manga Mamao
Ameixa Goiaba emaga  Maméo Melao
Melao Melao Ameixa Melancia Tamarindo (suco)
Maga com casca Melancia Manga sem Goiaba
Manga semente Mexerica
Pera Coquetel de
Mexerica frutas

=~

T Avenida Dlueente, esquing com o Kun Mucart, Jardim Conde dos Arcos, Aparecida de Goidnia,

diretorui auapagish org hr, telefane: (621 3217-8900.
a7
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Sobremesa:
Puré de
frulas
(mamao,
hanana)
IRC, IMUNOSSUPRIMIDO S/IG S/RESIDUD OUTRAS DIETAS
HIPOCALEMICA
Maga Melancia Goiaba Banana Todas es frutas
Melancia Bananas Melancia prata ou
Banana maga Meldo Melao maca
Abacaxi Laranja Maga Maga sem
Pera Abacaxi Manga casca
Manga Manga Mamao  Melao
Ameixa Mexerica Pera Melarcia
Hemaodialise: Banana (sem
sem melancia e Ameixa semente)
abacaxi
SUCO DE FRUTAS PERMITIDOS POR DIETA:
LIVRE ! ; HIPOCALEMiCA HIPERCALEM!CA DM,
HIPERPRDTEI ' : ‘_,LRC DIALISE e HIPOCALORICA
HIPERCAL.GR!GA ; »iRG SIDiALISE ; ? ‘
HIPERHIFE ‘ ‘-DM mAuse :
DPQC . DM
IMUNOSSUPRIM]DO
BRANDA

HIPOFROTE!CA
HIPOSSODICA |
H:Poupin_m ;

Caju, uva, limdo, Laranja, tamarindo, Todos os sucos com
Todos acercla, abacaxi, meldo, maracuja, adogante
mealancia, manga, graviola.

caja, péssego

OBSTIPANTE SEM . LAXATIVA PASTOSA S/IG
 REsipuo :
Caju, goiaba, Caju, Acerola, Coquetel Caju
maga sem maracuja, abacaxi, de frula goiaba,
=y
T
T Avenida Dianiante, esquing com i Rua Mucurh, Jardim Conde dos Arcos, Aparec ida de Golinia,
diretorio.huapa@ighorg br, telelone: (02 3217-8400
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casca, meldo, limaop, maracuja, ou melancia,
liméo. meldo e laranja, vitamina.  melag,
maracuja. melancia  lamarindo, maga,
Todos com s/ uva, graviola,
adogante semente € morango, manga,
coado, graviola, morango,
péssego péssego e péssego
Todos manga ameixa
com
adogante

17. Documentes Legais para contratagdo:

» Alvara Sanitario Local Vigente,

» Apresentar Atestado de Capacidade Técnica, de Iinsliluigdo hospitalar
devidamente registrada

» Licenga de funcionamento aprovado pela prefeilura;

~ Certiddes expedidas pelos drgaos competenles (Municipal, Estadual e Federal);

~ Responsaveis Técnicos devidamente inscritos no Conselho Regional de Nutrigan;

e PGRSS.

"» PPRA, PCMSQ, ASO, Cartao de Vacinagao,

~ Procedimentos Operacicnais Padrao (POP) e Registro de Execugdo do POP descrito

e Listas de Capacitagdes,
» Ficha Técnica dos Produtos Quimicos.

18. Gestao de Acesso:

» Sistema de Gestdo de Controle de Acesso ao Releildrio por bicmetria, com controle
digrio, por setor e tipo de refeictes ofertada.
~ Disponibilizar sempre que solicitado pelo CONTRATANTE, a relagao de acessos ao

refeitoric
19. Relatérios de Evidéncias dos Servigos Prestados:

Mapa de dietas enterais e parenterais diarios,

Relagdo de pacientes e acompanhantes com as refeicbes ofertadas diariamente:
Relacéo dos servidores com as refeigoes ofertadas diariamenle;

Relagéo das refeigbes ofetadas diariamente nas areas fechadas;

A U 8

Al

20. Auditorias e Indicadores:

—
il
\‘

Y Avenida Duagnante, esquing com a Rua Mucuri, Jardim Conde dos Arees, Apurecida de Goitnig,
diretoria hwapadigh org br, telefone: (62) 3217-8%00
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~ Os servigos ser@o avaliados por auditoria e indicadores a serem definidos pelo
CONTRATANTE e comunicados expressa e previamente 4 CONTRATADA.

21. Média Mensal de Refeigées:

» Segue no Anexc 1 a Média Estimada Mensal das Refeigées a serem fornecidas no
Hospital de Urgéncias de Aparecida de Goiania Cairo Louzada - HUAPA.

22, Visita Técnlca:

» Para realizagdo da Visila Técnica na unidade HUAPA & necessdrio preencher o
Anexo 2 - Declaragao de Vistoria

- - s
T ———
“Avinida Dimnante, esguina vom a Rua Mucuri, Jardim Cande dos Arcos, Aparecida de Gaidnia,

dirctoriu huapa@igh org br, telefone; (02) 3217-8%00
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ANEXO 1 - Média Estimada Mensal de Refeigoes a serem fornecidas no HUAPA

MRefeigoes Tipo [ Média Mensal | TOTAL
" Desjejum Paciente/Acompanhante 2100 - 5500
' 7 Funcionario om0 | i
Colagéo Paciznie 1050 1050 |
Funcionarie 0
Almogo “Paciente/Acompanhanie T 2800 W'i
| Funciomario | P |
lanche | Pacena | 1800 | 3360 |
Funcionario T Tz400 |
“Jantar | Paciente/Acompanhante | 2500 | 4000
....... Fti}lCIbﬂéFlb ’ S “_‘iﬁom_‘_
[ Ceia | Paciente TS0 T iEG
| i Funcionaro I Al '
Am:smw
3 ~~
N /
Avenida Dinmante. esquing cone o Rua Mucurd, Jwdim Conde dos Arcos, Apareeida de Godnin é

diretorin.haapaidigh org br. telefore: (62) 32158900
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ANEXO 2 - DECLARAGAO DE VISTORIA

DECLARACAO DE VISTORIA

A cmpresa . inserita no ONPJ sob o 0%

. com sede na _. por intermédio do scu

representante legal o (a) Sr(u) _. portador (&) du Caneira de

. DECLARA que

Mdemidaden®.  edoCPFRY _ o
vistoriou os locais onde serfio exceutados 08 servigos, para tomar pleno conhecimento de suas
mstalagdes ¢ dus diliculdades que os servigos possam apresentar no futuro, que me foram
apresentadas ds dreas ¢ instalagoes, com acesso a todos os locais ¢ detalhes necessdrios pare a

elahoragdo da proposta comercial.

Municipio, o de __de 2020,

Representante

s e
—— ,___‘_::

" .‘"\7
S

~

Avenida Diamante, esquing com o Rua Mucary, Jardim Conde dos Arcas, Apareeida de Goidinga,
dirctoria huapadidigh.org.br, telefone; (62) 3213-8900,
52
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MAIS SABOR GESTAO EM ALIMENTAGCAO LTDA

B AdoMa Doaan s Sibva MO8 - Prags 8 oonpiends Sae Jose SE 011 ANIRA

vl |gpas@maissaborind e - bone I8 RETE S0 s gt

PROPOSTA DE PRECOS

A: HUAPA - HOSPITAL ESTADUAL DE URGENCIAS DE APARECIDA DE GOIANIA
CAIRO LOUZADA
A/C:SETOR DE COMPRAS

|Rozda Social da Empresa: MAIS SABOR GESTAQ EM ALIMENTACAOLTDA — 1

|ene.: 03.160.100/0001-73 _— INSC. ESTADUAL: 256.824.789
|

|Enderego completo: RUA ADOLFO DONATO DA SILVA 5/N - PRAIA COMPRIDA - SAQ JOSE/SC_

| Telefonu(s) para contato: (a8) 3374 5673
|e-mall: lucas@maissabor.ind.br \
!D.}dm Bancarios: Banco Santander i
| Agencia: 1602 I
|C/C: 013000757-3

‘
IResponsivel pela Assinatura do Contrate: Lucas Panisson

QBJETO: Contratagio de empresa especializada para prestagiio de servigos de alimentugao ¢ ‘nm.:.ig.‘m
hospitalar, destinadas a pacicntes, acompanhantes, funcionidrios e outros autorizados no ll(.)bl’l TAL
ESTADUAL DE URGENCIAS DE APARECIDA DE GOIANIA CAIRO LOUZADA = HUAPA.
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Mai Sobur Gestdo em Mimentogdo LTDA

Ja v W 074 Bose N

& SCbng w3 ALY
TUHAD LW AU BO0 muwe 4500 Tune A

{ FROPOSTA DE PRECOS ]
Vo mini fny Jiaimae
(R ) it [T e 1 A A |
Arvucn ) [T 17,80 | R 4 L | 1S 54 e |
Lanche Ji Varde 180 gk | K won | K T2onninn | kS Tairsi |
lintar ErTH [T ED EETET [TRIT IR Savee
s 150 ok | Ry wins | 1Y 1 Xieanine | RS Tinaes
” e — - TR 5 ;
[FUNCIONARIOS T TS ;;:@u“*ﬁ-‘q‘.‘i-. P T T e .
Dk spaum 340 WA | RE T 2 X | RS 161 2000
sz . . lns 391 | kE B ET) .
Aot 5 ) PN T3S0 | kS 73,50 | &8 TS0 | K3 Tan wan
| arene da Tande A4 14 4m | RS B0 | kY 1% ¥uun | RS 113 200,01
Lantar )50 S | RY 17,50 | k§ J Mol | RS 157 Skl
[Ces . kS s | RS kS
TRl Tl w0 o RS T.400,00 [ R K24400,00

VALOT MENSAL 3 371900 (DUZENTOS E SETENTA E SETE MIL CENTO E SETENTA E SEIS REAIS E CINQUENTA |
CENTAVOS ) {

[\'M.L’JR SEMESTRAL: RS 1L66.059,00 ( UM MILHAQ SEISCENTOS E SESSENTA E TRES MIL CINQUENTA E NOVE REAIS ) J

U QUADRO DE FUNCIONARIOS FOI ESTIMADO CONFORME AS INFORMAGOES REFASSADAS NO TERMO 1D
REFERENCIA E APOS ANALISES NA VISITA TECNICA REALIZADA NA UNIDADE HOSPITALAR
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+Schorrw

CETTAD M ALBMEKTE LD

MAIS SABOR GESTAO EM ALIMENTAGAO LTDA

Rusw Aebodls Disnate da Silyal SN « Praia Camprada - Shodose C8C G FF: RG340
PRI ul Fomes (485 1370 8673 CINg 29159 1000

Declaramos que nos pregos propostos na presente proposta estio inclusas todas as despesas, tas como unpostos,
taxay, transporte, entrega, lnero ¢ demais custos diretos ¢ indiretos, nio cabendo quaisquer alegagies posteriores de
onussio de custos nu proposta, bem como pleitos adicionais, sendo o objeto do Edital entregue sem acréscimuos de

valores.,

Vahdade da Proposta: Y0 { noventa ) dias

z'/l
.//
.'-'"'/t {f‘ L

"Lucés Panisson

Mals Sabor Gestdo em Alimentago LTDA

Representante Legal
Sao José, 10 de Janairo do 2020
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